FEDERAGKO PORTUGUESA DE NATAGEO

COMNICADO CFICIAL N - /T 3t12.7
| - CAMPECANTOS DE ABSOLUTDS CE 1977 = 6 2 9 do Aoosto ds 197]

Na Piscine Mmicipal de Cofmbra (50 metros , &ua doce , 8 pistas) e sieultancasents com 28 provas dos Campoonatos
do Portugal de Verdo , de todss as categortes , realizarmwse os Canpsonstos de Absolutos , dos quais se commicam os respactivos
resultados of{clais ¢

A00 ETROS ESTILCS FEMININGS 400 FEDTRIS ESTILES MSCULINGS

1 - Lilfena Santos SLB 5.32,86 1 - Paulo Frischknecht S kB
2 - Ana Banha SAD 548,23 2 - Rl do Abreu CC 43887
3 « Palaira fndrade FCP 5.50,68 3 - AntSmio Botello de Mlo G 5.00,83
4 - Mda Lefte FP 951,80 4 - Jos§ Baltar Loite P 502,
5 — Ana Yokochi S8 552,15 5 = Carlos Serra S 5.09,68
6 - W Jilia Sobral CC 352, 6 « Carlas Mdesto S 520,72
7 - W Joana Andrade FcP 552,69 7 - Orlando Dias SO 52,9
§ - ¥ da Luz Mondes Y 5.53,87 8 - Lufs Sartos P 52,9
?0: ::;m ﬁa;ndr . gg 2:3231; 9 - Paulo Heitor e Silva S8 55,3
a Paula Andra 10- Jofo Satos SIB 5.26,47
1~ Eugénia Cunha HH 6.08,61 11~ Vasco do Sousa RcP 5-27:33
12~ Cristina Olveira P 5.15,94 12~ Eduardo Loncastre P 5.21,5%
1% £ula Silva CFP 6.15,9 13- Jos§ Dias Tom§ S 521,66
200 HTRS _COSTAS FEMININGS 1o Podro Mitias CFL 52,9
1 = Teresa Farfa CAC 239,49 }65: ﬁng;;s g%) g%ﬁ
2 - Toresa Figwiras FP 243,53 17~ Jos§ Borges P 5..31 ’53
3 - Mhria Lurdes 1) 8B 248 18- Rogérdo Silva Re 5%
b - Worda fodro Qrtntes wp 2458 19~ Feusto Plrto fngelo M 536,
5 - Maria Josna Dolerve SKD 247,61 20- Mrio Soares S 5.8,
6 - Dulco Gouvela G 2485 2 fodro Tiago K SAT
7 - Margarida tondes Silva 0 2.5, 7 ook Froftos 6P SAB
B - Mde Lstto RP 252,00 7 e Labo AP 54,8
9 - Marfa JoSo Quintas CFP 2.5, % Jos8 Firtto FoP 5.50;50
10- Jit{a Sobral C 254,21 - Victor Plnto FOP 555,52
11~ Hergartda Ligsfro P 254 %- Jos$ Guinardes M 5
12~ Marda Teresa Santos S 25,38 21~ Antbuto Mrgues ReP 6:[1)’#3

13 Lufsa Cavaletro Medefra  SLB 2,590,801 '

16~ Terssa Andrade FCP 3.00,(8 HETROS COSTAS MASCURINOS

15- Ana. Castro FoP 301,38 1 - Aténfo Botelto de Melo  CAC  2.23,83
16~ Ata Machado N 30,5 2 - Rl do Abren O 2.8
17~ Alextndra Borges SAD 3.03,% 3 - Mtério Florin 6P 22,2
18- Bosalina Ferreira RP 3.0,31 4 - Carlos Mdesto S 2.3448
19~ Fernanda Radro cocp 3.06,08 5 - &% Concsfglo B 2.5,
2- Morta Isabel Freftas v 3.0, 6 - Pailo Azwedo S 23608
21 Woria Formonda Gongalves ~ FOP 3.16,0 7 - Aeflcar Naldo S 2.%.5%

o Ny,
8 - Jacob Frisckmecht SO 23140
9 - Fedro Mitias L 231,99
10~ Mnel Barreso S8 .89

N- José Silva SUP 24,1



10 Ul

1 « Lillana Santos

2 - Payla Santana

3 - Palmira Andrade

b « Cifudia Osdrto

5 - Jilia Sobral

6 - Teresa Farfa

7 ~ tarfa da Luz Mendss
8 ~ Carao Salgmeiro

9 - Ana Banha

10~ Alexandra Cunha

N~ Marfa Joana Dolerte
12- Eugdnia Cunha

13~ Ana Chocalhinho
4= Maria Lurdes Gi1
15 Ane.Castro

6= Viloa Neldo

17- C¥s¥na Oliveira
18- izvia Jozna Andrade
18- Laurinda Farnandes
e Koiana Fernendes
21~ Moria Lurdes Stlva
28+ #a Yokocht

23~ Mergarida Bides Silva
2~ hdolaide de Mblo
5= Aea Derreira

26~ Vanda Tarr§ do Sousa
27~ Olga Camecho

28~ Saloné Fernendes
- Isabel Marting

30~ Marta Pita Azvedo
31~ Maria Eulétfa Sflva
32- Karfa Graga Melo
33~ Harla R. Ribelro
34~ Terosa Andrade

35= Paula Andrade

36~ Ana Fortunato

37 Issbel Fefo

38~ Alexandra Nunes
3~ Mergarida Santos
40~ Raabela Vasconcelios
§l- Marta Rodro Quintas
42« Fernanda Mirques
3 Mexandra Sflva
bhe Sofia Arasjo Paulo
15 Lidsa Rocha

45 Ybresa Stivam

§l~ Ana Stlva

48~ L1112 Tefxeira

k9. Mzr1so] Gongalves
50~ ¥rilia Fava

51~ Ana Reberedo

52 Alice Poreira

53~ Alexandra Aavedo
54~ |zabel Cardona

5~ Paule R2-28

5.~ Murda Reboredo

57~ Alexa dra Cardoso
5~ Anabela Pires

5- thria Pais

0> Mexenira Noguetra

SFuAP

FcP

1.04,97
106,93
108,05
18,9
18,61
108,64
108,81
10891
109,00
1.09,2
] -m,“'
109,46
1.09,63
110,02
] cm.”
110,88
110,51
1046
110,66
130,67
110,63
110,72
1.10,9%
101,2%
10,3
11,40
1.1,
IR
11,0
11,9
12,19
102,%
1.12,62
113,18
1135
113,
1.1380
114,00
14,0
14,2
104,
14,5
1150
115,19
11585
16,52
136,61
16,0
1-‘6;”
136,97
147,55
127,31
117,52
1.18,5%
18,9
18,8
14891
1.19,%
10199“
12,32

12- Jos§ Patva

13~ Faulo Rnto

14~ Fernando Almetda
15~ José Morefre

16~ Maruel Gongalves
17 Sérofo Luz Pinto
18~ Jorge Leal

19~ Jorge Torres

20- Jorge Mbta

21- Avaro Mo

22- Luis D'¢a

3~ Mténio Matos
2 Honrtque Villaret

J0Q VETROS LIVRES PRSCIL NOS

1 -~ Paslo Fischimecht

2 = R do Abreu
3 = Jose Gomps Roreira
% - Redro Sousa
5 » Carlos Sarvra
6 = Juge Mouefs
7 = Jose Santos Sflva
8 » Antonto Floria

« Lits Lopo
10+ Jocs Baltar Leite
T Josa Lids Artunes
12- folantb Freites
13~ Paulo Sands
V= Jatme Bonto
15' Sl Freftas
16+ Jodo Montetro
1= Eduardo Yorres Pinto
18- Pawlo Ramos
19- Jofio Rodrigues
A- Mntonio Fanguelro
22- ¥ctor Costa Marques
B~ Paulo Azevedo
Zintorio Baltar lefte
B Rui Ferrelra
2%~ Francisco Martins
27~ Rt Ribelro
3 tEdsardo Loncastre
B Luris Lobo
30« Jase Dias Tome
3l 5% Mondos Santos
32 Jdm Santos
33 Rogarlo Silva
Fie b STlava
%~ hAis Mechad
3%~ Jooe Tavares
3%~ Podro Tiago
3B~ Josa Coelho
39- Fassto Pinto Angelo
40e Froncisco Camara
1= Joso Alves
42 Jo% Gomes
43~ Jse Pinto
b4~ Paulo Condega
45 R Luts
5% Mom! Albiuerque
§7- Joce Alendo
48~ Jose Borges

RP
RP
Rp
FoP

RP

23288

§§§§§§§§§SS§£§§§S§38§S§§§§g§§§§§3£8§§3§3§S§§S8§

101,

148,11
13,13

103,53

1.0%,14
104,18
104,19
108,26
100 A
104 A2
100 M

108,60
108, %
104,89
15,11
1.5,%
105,95
106,13
I B



800 METROS LI - FEMIN

1 - tl{ana Santos

2 - Kida Leite

3 « Claudia Osario

4 « Toresa Farfa

5 = Olga Camacho

6 - Vilsa Naldo

7« ¥ Joana Dolerue
8 ~ Ana Castro

9 - Cristina Oliveira
10+ Marfa Lurdss Silva
11- Mexandra Cunha
12- Palaira Andrade
13~ Joana Andrade

14~ Paula Andrade

15~ Lawrinda Fernandas
16~ Jsabel Martins
17- Memia JMlia Sobral
18~ Maria Luz Mondes
19~ Teresa Figuelras
20~ M Eulalia Silva
21- Vanda Tarre Sousa
&~ Soffa Araujo Paulo
23~ Maria Graga Mo

00 METROS MARIFOSA F

1 -« L{l{ana Santos

2 ~ Paula Santana

3 - Helena Fernandes
4 - Ana Yokochi

5 « Eugenia Cunha

6 - Ana Banha

7 - Adelaide Melo

8 » Palmira Anndrade
9 « Ana Chocathinho
10~ Meria Lurdos Silva
1= Ana Ferreira

12- Wlia lsabel

13= Meria Carmo Sousa

18- Lufsa Cavaleiro Madotra

15« Wiz Naldo

16~ Cristina Oltveira
17= Mda Lefte
18 Taresa Figuetras
19 Marfsol Gongalves
20~ Isabel Mirtins
21~ Vanda Tarre Sousa
22- Torosa Sousa
B= Joana Andrade

Fep

CKC
SR

FCP
KP
ccep

KpP
rBP
Fep
FEP
oFp

FoP
CFP

)
1§

10-13,27
10.15,20
10.20,21
10.27,12
10.31,%
10.31,83
10.32,61
10.40,%
1043,60
1048,02
10.48,03
10.51,87
10.54,%
10.55,11
10.56,06
n.0o,67
11.02,3%
11.02,70
11.03,60
11.04,65
11.14,40
11.33,60
n4,3

1.12,%9
1.13,52
L15,2%
1.15,70
1.16,%
116,92
1.16,%
1.17,%
117,80
1.17,90
1.18,60

1.18,67
1,19,
1.19,93
1.2,18
1.2,80
1.21,50
12,8
1.22,5%
1.22,66
1.23,00
1.33,09
1.233,13

S -

49= Francisco Santos
50~ Jbo% Pinto

51- Jose Marfo

52~ Jose Pafva

53~ Jose Freitas

S Gongalo Araujo
5= Fernando Teixeira
5= Jofio Mertins

57~ Luis Froftas

53~ Mawel Carrelhas
%~ Ricardo Farnandos
60~ Jodo Jardie

61~ Jose Silva

62~ Vigtor Pinto
63- Jorge toniz

Bl B0 Sindes

65= Antonto Casal ind
66- Wctor Garcla
67= Rt Paulo

68~ Lufs D*Ega

69« Heldar Pinto Grou
10~ Joss Campelo

Ti= Antonfo Marques
72 Jose Mota

73 Actor Wta

T Jose Pinto Mraia
= Carlos CGruz

76~ Carlos Filipe
Tl Jorge Mota

70~ Jbse Sindss

To= Jorge Leal

80~ Luis Flores

81= Fernando Xavier
82- Alexande Pinto
83= Ruf Barges

8= Paulo Leal

85~ Jorge Torres

86~ Joo Correla

§7= Alvaro thlo

88~ JboZo Calvario
89« Jose Vaz

90« Alexandre Yokoch

%= Marcelo Rinto Barroso

92= Mtonto Matos
93~ Joflo DemfBes

Sruap

146,13
106,65
15,66
106,66
106,80
1.07,8
107,34
107,56
107,88
101,97
108,41
1.08,50
18,51
18,7
148,92
1.8,
109,48
1.09,4
109,51
1.10,00
1.10,9
1.1040
1.10,%
1,32
1 '1 ] .5
] 0] 1 "B
1.12,46
1 012)61
1.12,90
1:13,%
1.13,5%
1.13,63
1.13,80
114,01
114,02
Lol 06
1.14,13
114,51
1.14,68
1.15,67
Y1574
116,45
1"6,”
116,53
1



0 MAR| FOSA FEMN

% - Merda Augusta Ruas
2 = Claudia Osorio

% ~ Alexandra Borges
21 - Fernanda Marques
2 - Fermanda  Rodro
2 ~ Alaxandra Silva
30 - Altco Rereira

100 MR{ASA

1 « Raulo Frisctkneeht
2 - R do Abreu
3 - Victor Oliveire
4 - fintonfo Botelho Melo
5 - Carlos Modesto
6 = Carles Serra
7 ~ Grlando Dias
8 Yioker Costa Manques
9 « Jorge Miguels
10~ Lids Lopo
11- Lifs Lopes Santos
12~ Jeoe Santos 3flva
13~ Astonmto Fangueiro
14~ Vaeoe de Sousa
15~ Jaime Santos
16 Josa Tevares
17~ fodro Meties
18- Carlos Holtor Stiva
19~ Pulo Sande
« Jo¥o Mendes Saatos
20~ Jose Costa
21- Pedro Sousa
22~ Mrio Soares
B~ Jose $ilva
%~ Rolando Freftes
2% Fernando Almetda
%- trwo Teixeira
21~ Framsisco Martine
B~ Jose Palva
B~ Rt Ferrcira
30- el Plnto Barvoo
31= %o Martan
32- Farteo Plato Angelo
33~ Redro Tego
%~ D% lertins
35~ Jo2o Rodrigues
%- Rd Rorefre
37- fut Carrelhas
B~ Jose Alenfo
%9~ Rogerio Stlva
A0~ Joso Dfas Tome
4l Victor Pinto
42~ Pulo Torres Pinto
43~ Jose Mariani
M- Luds Lobo
85~ Jofo Jrdla

(Cont.)

CC
Fop
SAD
CNTN
coeP
reP
FCP

FoP

1o24,12
1.%,3
]-5,&
12,84
1.%,0
12,5
12185

10,9
18109
13,5
106,53
1.6
141,83
107,86
148,03
148,
108,40
18,8
18,87
19,5
108,
109,92
118,11
1.10,12
110,32
1.10,%
1.10,%
101,08
iR1F.]
1,2
14,7
11,7
1023
112,48
132,50
142,60
1.13,33
114,01
134,01
134,13
14,51
104,89
14,8
1.15,05
1.15,%
1150
15,1
116,05
1.16,65
111,38
117,%
1.17,80
18,95

1300 LIVRES WAL IO

1 « Paulo Frischinocht
2 » Jbse Balter Lofte
3 = Antonio Botelho #lo
4 « Jose Dias Tome

5 « Jose Goses Poreira
6 » Jaime Bonto

7 « Palo Heltor Silva
8-&&)&‘“&
9-“‘."18 Artunes
15- Bblo Stlva

1t~ Edvardo Loncastre
12~ Jo¥o Rodrigues
13~ Pwlo Amvedo

14 Paulo Ramos

15 Joso Anto

16~ Rogerfo Stlva

™ Victor Pinto

18« Jose Freitas

19» Rodro Tlago

26 Rolando Freftes
2= Jose Borges

2 Antorfo Marques
20 ESTILDS WSCULINS
Y~ Bl do Koreu

2 « Paulo Frischinecht
3 = Antonfo Batelho Mlo
4 « Garlos Modesto

5 ~ Garlos Serva

§ ~ Jose Gomes Roreira
7 « Antonto Florin

8 « Jose Balter Lefte
9 = luts Lopes Santos
10~ Vctor Oliveira
1= Eduardo Lencastre
12~ Vesco do Souss

13 W&o Freftas

T Jofo Concelglo
15 Jo%o Mendes Sarttos
16~ Matlcar Naldo

17 Pulo Amvedo

10~ fodro Mattas

19 Antonto Fanguetro
28+ Jose Borges

A= Jorge Miguels

2 Fagto Pinto Angelo
23+ Jarto Soares

%~ Farnando Almetda
B Juo Stlva

%~ Jose Dfas Tome

7}~ Yool Pinto Barvaso
2~ Rodro Tiago

D= b3 Mertine

30~ Rdro Sousa

V¥
SA)

SN

CFP

RP
S

P
P
KP
rP
P
Kh

P

2§§3§§SSS

e
©

175,53
N
07,24
18.07,%
B3N
18.31,95
18.%,13
18.77,5%
18A1,87
1841,
185147
190,21
BT
19.10,3
19.14,5
19328
193,14
943,13
525
19.%8,0
D55
2.4,90

20193’
2.2/8
223,83
28,33
23,9
2.3,
2.3 %
22045
2.30,80
2.087
2P
23,89
238
2.0
LHIH
2.4,
35,8
235,96
235,15
2.3%,3
23140
238
23,5
2.9,%
240,38
20K
240,52
240,60
240,54
2M,%



100 MARJFOSA MASCUL INOS

46 ~ Jose Freitas

7 - Jose Mreira

48 - Jorge teal

49 - Antenfo Casalint

50 « Mareelo Pinto Barvoso

51 - Jose Canpelo
52 - Alvaro Belo

53 - Claudfo Ribeiro
5% = Rof Borges

5 ~ Paulo beal

20 ESTIgS FEMININS

1 - L{14ana Santos
2 - Palatra Andrade
3 - Payla Samtana
4 « Teresa Figusiras
5 = Ana Banha
6 ~ Ana Chocathinho
7 - lsabel Aoular
8 - Jana Andrads
9 ~ Ana Yokoch
18- Maria Luz Mondss
1= Adelelde Melo
12- Salome Febnandes
13- Julia Scbral
14~ Ana Ferreira
15- Fernanda Fedro
16~ Helena Fernandos
17- 01ga Canacho
18~ Cristina Oljveira
19~ MiEglalia Stiva
20- Lufsa C. Madeira
21- Teresa Sousa
22~ Terosa Andrade
- 1B Graga Melo
2 Alico Poreira
%- Alexandra Cunha
%~ Carmo Salguefro
21~ Rexandra Borges
B~ Merilia Feva
2~ Ana Reboredo
30~ Fernanda Marques
1~ Softa Paulo
32- Narta Ribeiro
33~ Rosalina Ferrelra
4~ Paula Ruas
- Pla dda
%~ Cristina Martins
37~ Maria Gongalves

oFP
fop
P
SO

FCP
KM
FoP
FeP
FoP

CFP
Fep
54
SFUAP
CFP
rP

e
cL
FeP
cC

cocP
FCP
SAD
FeP
CFP

S
FoP
0.
FcP
SR
CEN
fop

FcP
SO
FeP
CFP

SFUAP
FCP

Tup0
1.20,%
1.2,06
1.2 %5
1.22,31
126,31
1.24,87
18,19

2.31,Th
243,61
244,80
246,34
246,99
241,12
2.48,16
248,93
28,3
250,04
2050,”
2.52,%
252,81
254,21
2.55,%
2.55,0
256,61
2.51,00
251,10
Zﬂwim
258,18
2.59,8
300,24
3.00,88
3.02,2%
3.02,70
3.03,12
304,21
3.04,35
30%,54
30482
3-07,22
3.407,92
349,38
3.09,%
3.10,60
3.10,8

200 ESTILOS MASCUL INGS

31 - Jose Tavares

32 » Jose Coaltho

73 - Frantisco Sartos
% - Francisco Mrtins
35 ~ Rul Lufs

% = Jose Freitas

37 - Paulo Pinto

3 - Jose Alenfo

39 - Jose Alves

40 - Jose Moreira

4] = Nuno Lobo

§2 - Jose Guteardes
43 - Antonio Casalind
4 - Sergto Luz Pinto
15 « Jorte tae}

46 = Ruf Borges

5] = Jorge Torres

48 = Jb¥o Simles

19 - Alvaro Mlo

50 - Fernando Xavier
51 - Honrfque Willaret
52 « Antonio Matos
53 = Jorge Mta

54 - Jose Sousa

5% = Paxlo Leal

(Cont.)

5 - Marcalo Pirto Barroso

57 « Claudia Ribeiro
53 - Antonto Vena

400 LIVRES WATCULINGS

1 - Palo Prischknecht
2 « Rf de Abreu

3 « Jose Beltar leite

4 ~ Antonfo Botelho Melo
5 = Jaime fanto

6 « Jose Dies Tome

7 - Jose Lis Antunes

8 = Jofo Frettas

9 « Rolando Freftes

10~ Jorge Mguels

11= Orlando Dias

12 Eduardo Lencastre
13- Aaflcar Naldo

1k~ Paulo Ramos

15 o Silva

16= Rudro Sousa

17- Jose Pinto

18« Paulo Heftor Silva
19« Rogerfo Stlva

20- Victor Costa Marques
2= Jo%o Mendes Sentos
2- Jose Silva

23~ Jo%o Rolirigues

2% Antonfo Baltar Lefte
2= Rdro Tiago

2= fui Carrelhas

oL
FeP
CEN
CFP
Fep
CFLC
i1y
FeP
FeP
AN

HpP
RP
FCP

KcH
FoP

cx
FoP
FeP

FcP
FCP

S
cL
CEP
cL

SH
SK
FoP

N
S
FopP
SO
CFP
SO

fFcp

RP
SFUAP

SFUAP
SK
CFP
ICH

Zh2 1

24390
24391

2-“0’6
246,10
246,17
246,29
246,90
246,
246,95
247451
249,51

250,31
2.50,%
LA
2.5%%
2558
20%)03
254,38
301,19
3‘m ,&
303,11
3040
308425
3.05,07
306,80
300,53
3.12,83

418,01
4.18,37
5.33,%
4.30,03
43,9
5.%,92
hA0,13
4425
4,62,90
543,20
b,43,38
446,10
hAGH5
BAT NS
L4390
b9,
h49,85
469,97
4,50,
450,34
451,70
453,41

4.56,63
858,47

45 6

L5 9%



400 LIVRES FEMININGS

1 = Alda Leite

2 ~ Lfi1ana Santos
3 ~ Toresa Farfa

4 « Claudfa Osorto
5 ~ Mboana Dolerue
6 « ¥iima Naldo

7 ~ (iga Camacho

8 » Relaira Andrade
9 « Aexandra Cunha
10- M Joana Andrede
11~ Ana Castro

12~ Critdna Oltveira
13~ ¥ Lurdos Sflva
Vb~ Pusla Andrade
15~ kchel Mritte

16~ Leurfnda Fernandss

17~ Ane Barha

18- Eugenia Cunhe

19- Vanda Tarre Sousa
20~ Mrgarida neSilva
2- B b Qrintas
22+ Mexendra Stlva
23~ Alexandra Borges
2 Soffa Pauloe

Ze Mfodro Quintas
%~ M8 Graca Mlo

2} Rosalina Ferreira

100 8R0S FEMNINS

1 - Fernenda Pedro
2 - Ana Chocathinbo
3 - Carmo Salgueiro
4 - 1{11ana Sentos

5 - Falwira Andrade
6 - isabel Aquiar

7 ~ Jul{s Sobral

8 - Merfa Luz Mendss
9 - Pula Santana
10~ Teresa Andrade
11~ Seloms Fernandes
12- Merfa Cawo Sousa
13- Attce Mrtine
14~ Toresa Figueiras
15~ Joana Andrade
16~ Silvia Duerte
17- Teresa Sousa
18- Paula Andrade
19- Marta Eatlta Miveira
20~ Ama Yokocht

Q- Eulalia Silya
22~ Cristina Marfand
B~ Wertlfa Fava
24~ Pasla Borges
25~ Rosa Herriques

FoP
B
cKe
FoP

S
SO
FCP

FeP
FeP
FeP
cocp
FCP
CFP
114
SO
¢
SN
C
CFP
FeP
S0
SK
CFP
cC
FcP

cocP
SFUAP
CEN
SL8
FCP
eGP
CL
e
CFP

FoP
oS
SFUAP
P
FeP
ccP

rP
FUWP

FoP
GFP

XA
CSM

+9,3
451,
500,82
500,88
54715
58,51
50,2
52,7
513,74
514,81
515,40
9&6,&
5.16,71
5.18,15
5.8
5:2,21
528
523,21
5.25,01
5581
525
5.30,%
53284
530,99
5.33,B
550,02
601,66

12,0
1.2%,62
125,91
1.26,%
12188
1.21,%
12,0
1.3,
18,9
13,%
1.29,07
1.29,84
19,9
]owm
1.%0,T
1.%0,B
]o}lm
13,0
13,13
13,4
1.2,
1.3,92
1.33,0
1.33,19
1.33M

400 LIVRES MASGLL INDS

2] - luds Lobo

2 - Jacob Frischknecht
B - Joss Freftas

30 - ttor Pinto

31 - Franclsco Camsra
32 - Antorio Cesalin
33 - Ricardo Fernandos
34 ~ Jose Campelo

75 - Jse Praia

3 - Antordo Marques
77 - Victor MWta

3 - fuf Farefra

% - oo Pirto

40 - Jorge Mo

A - Jose Mrta

42 ~ Luts Filipe D%Ega
43 - Jolo Stoles

it ~ Kivaro Molo

& - Jorge tota

46 - Jorge Leal

47 - Antondo Coslho

100 BRUCIS MASCUL 1HOS

1 « Jose Sartos Sflva
2 = Carlos Cruciinko
3 « Ruf Riteiro

& « Antondo fourlio

5 = Jose Sarges

6 - Carlos ibdesto

7 « Luds Dermardo

8 - Jode Costa

9 - Vasco ds Sousa
10- Nuno Lobo

N- Mol Rodriguos
12- Jose Fidalgo
13- Anfordo Freites
V4~ Fausto Pinto Angelo
15- Joeo Barroso
16~ Paulo Stlva

17= Jodo Gomes.

18- (uarts Carwo
19- Railo Azevedo
20~ Fornando Goes
A- Jose Flores

22- Joss Ferveira
B~ Jow Carrajane
%~ Rodro Tiago

5= bee Guinarfios
- Paulo Condega
2l Yoo Periani
2~ ¥anuel Rorestrelo
3~ Maxandre Magalhlies
30~ Famendo Jbsus
3t~ R Poreira

32~ Jorge Mtz

BEEIRLILELEI0Y YBOIRJEEIICREILRES

541,82
5.02,84
503,56
503,18
508 ,0
5.5,
5.06,02
5-]2,&
5.12,61
512,75
5.14,19
5.14,50
5:15,1
5.15,81
50‘6'm
520,01
5.21,62
5.28,6
526,19
5.2,
5.8,%

114,50
16,11
.9
18,3
187
148,52
19,2
12004
12,21
1.9
1,208
1.2,85
an
1.24%0
.29
13,0
1.2%,12
14,3
12,3
12,5
1.2,5
124,58
12,72
12,9
1.24,80
1.5,02
1.5,5
13,9
1.5,8
1583
1.59

15,93



0 LIVAES FEMNINGS

1 = Lflisna Santos

2 - Atda Leite

3 - Pwla Santana

§ - Claudia Osaro

5 - Joana Dolerva

6 - Paloire Androde

7 - Nexandre Curha

8 - Krfa Lurdas Silva
9 « Cristim Oliveire
10~ Ama Benka

- Joens Andrada

12- Ana Castro

13- Laurinda Fernandes

20 BRUES FENININDS

1 « Fernanda Fodro

2 ~ Mna ChocalMnho

3 - Julia Sobral

& - Joana Andrade

5 - lsakel Agular

6 - Paleira Andrade

7 - Marfa Luz Mendes

8 - Mrie Toresa Sousa
9 - Ana Banha

18- Pula Andrade

- KH{cs Martins

12~ ¥ Exflia Oliveira
13- M Eulaifa Stlva
14~ Saloed Fernandss
15- Sflvia Duarte

16~ Cristina Martant
17~ Rita Lopes

18~ V{1ma Naldo

19- Carao Scusa

20~ Margarida Mota
21~ Paulo Borges

22- Lufsa Rocha

23~ Aldee Foreira

24~ Gabriela Tiago
25~ Rosa Honrfues
%~ Teresa Stlvano
2]~ Cristina Matos

- Ana Freftas

2- Licta Santos

30~ Marta Rsboredo
31~ Klexandra Borges
32 Fornanda Gongalves
33~ Ana Reboredo

34~ Ana Machado

35~ Alexandra Nogueira
3%~ Adrana Vizeu

FP
FeP
Fep

ace
FoP
SAD
FoP
FCP
P

coce
SFUAP
(V.
Kop
CFp
KoP
ce
SK
SO
rep
Fwp
SFuaP
CFP
1V 4
aoce
CFP
CEN
SN
CSM
SLB
CH
o4
KP
ce
CSM
L
60BTA
CSM
coee
Fep
SAD
KP
FCP
CGA
S8
KP

2.2.55
2.23,%
2.23,95
2.24,53
221,84
2.851
2.3048
23,5
203‘M
2,5
2.32,0
232,38
235,

3.00,%
303,53
306,85
306,98
307,12
3.09,66
30987
310,14
30,8
301,45
312,51
313,57
313,10
33,9
315,
3.15,5
38,82
.18, %
3.09.00
309,37
319,53
320,01
3.2,%
3.2,3
3.24,86
3.5,32
3.2 4
3.%,82
3.29,00
3.9,10
3.39,40
3.29,60
3.30,02
3.30,%
3.33,3
343489

A0 MARIFSA HFASCLLIOS

1 = Paulo Frisctknactit SO
2 - Rl do Nrey cC
3 - Antonio Botelto felo cC
4 « Victor Costa Hrques SFuP
5 = Vctor Oliveira CFp
6 « Orlando Djas S
7 - Carlos Sarra S
8 = Jollo Mndes Santos a8
9 - Vasco de Sousa P
10- Jorge Miguels NC
11~ Marjo Soares S0
12- Nno Meriani cFpP
13- Josg Dias Tome SO
V4= Jose Baltar Leite cFp
15« Joec Borges FP
16= Rogerio Stlva P
17« Mruel Pinto Barroso S8
18- Jose Marfani CFP
19~ Victor Pinto e
20- Faugto Pinto Angelo A
A~ Rd Rreira CON
22~ Fernando Almefda e
23~ Jose Pinto P
2= Paulo Pinto P
2~ Jose Freitas CFP
100 BRUQDS MSSCULINGS - (Cont.)
33 Ml Gongalves P
Yo Lufs Nones )
3~ Francisco Gamolas CGA
%~ Rodro Medureira P
7= Lufs Frettas (v) 4
3%~ Joso Marlani CFpP
39~ Jodo Martins O
40~ Alexandre Yokoctd SL8
41« Alexandre Pinto St8
42~ Maruel Gajo (Fp
43~ Carlos Gruz CNIN
hiNumo Duarte CEN
45~ Helder Pinto Grou SFUAP
46 Gongalo Araujo CcsH
§7- Rr Borges P
8= Jose Ferreira SiB
19 Lufs Flores CEN
50- Paylo Garcia SAD
51~ R Fernandes e
52- Jorge Torves Fcp
53- Jose Scusa FcP
Sk Joss Vaz crFp
5= Mtonio Vieira Rp
5- Palo Leal Fop
5% Rl Guimardes M
%= Paulo Trindade P
%= o Vegas AC

218,65
2.2,51
2.25,06
2.5.9
226,84
2.0,%
2382
2.5
LB
2.3.%
2.34,19
235,66
23,5
2.38,8
PPN
245,81
246,
248,68
2/8.93
250,16
2AM
253,83

25,2
25

126,48
126,54
1.2,
1.2%6,82
15,93
127,14
1214
1.29,06
1.29,%
1967
1.9480
1.30,%
1.31,53
]-3‘ p“
1.31 8
132,09
1.2,
1.32,82
1.33,8
1.34,2
1.35,9
1.%,10
1.%,%9
191,83
141,63
144,05
146,%



100 BRUQDS FEMININGS
2%~ Rta Lopes CEN
Z1= Claudia Osorio P
28~ Paula Ruas CEN
29~ {ufsa Rocha ICH
30- Teresa Silvaro ce
31~ Marta Abrantes ¢
32« hna Freftas CSM
35= Jsabel Almeida S
Fie Alfco Poreira FcP
35~ Gabriela Tiago ¥4
36 ¥ Cristina Matos 60BTA
3= Vilma Naldo N
38~ Ana Reboredo rce
¥- Mrta Reboredo RCP
40+ Lucilia Santos cocp
41~ M Rudro Quintas CFP
42- Payla Correfa (8]
43~ Nexandra Nogueira S8
i~ fna Carrafana CEN
45~ Fernanda Marques CNTN
&6~ Concei¢Bo Preta CEN
100 COSTAS FEMININOS
1 - Joresa Farfa L
2 - bulce Gowvela tC
3 = ¥ lurdes G11 SLB
4 « M Luz Mendes e

5 = targarfda Mendes Stlva CAC
6 ~ Margarida Ligeiro FoP

20 MRIPOSA FEMININGS

1 = L{11ana Santos S8
2 = Ana Yokocht S8
3 «~ Eugenia Cunha e
4 » Adelaide Melo X
5 - Ana Banha SK
6 - Cristina Oliveira RP
T = ¥1ma Naldo S
8 « ¥ Lurdes Silva cocP

9 ~ Helena Fernandes rep
10~ Vanda Terre Sousa SAD
11= jsabel Martins CFp
12- Lufsa C. Madsira S8

1.3
1338
1.34,53
13,61
1.34,T6
13,82
1.34,86
1.3%,8
1.55,52
1.5, %
1 Oﬁm
1.%,65
1.31,N
1.8,
19,5
19,9
140,05
140,67
10,32
142,68
144,39

115,17
1.19,02
119,19
10]9.8
120,85
143

231,93
245/
241,71
28,5
2.5,%
22,1
254510
25,11
2,511
340,78
301,15
301,13

200 SRUQS MASCULINGS

1 « Joso Santos Silva
2 ~ Garlos Cruchinho
3 « Joeo Borges

4 - Rt Ribsiro

5 « Antordo Mouro

6 - Eduardo Lsncestre
7 = Car'los Mbdesto

8 - Vasco de Sousa

9 = Luls Bernardo
10~ Nuno Lobo

1~ Jose Costa

12~ Mtonjo Baltar Leite

13 Joee Fidalgo

V4= Joso Barvoso

15~ Fasdo Pinto Angelo

16~ Paulo Silva

17~ Farmando Jous

18~ Jose Farrsira

19 Joss Guimerdes

2= Jofo Martins

1= Jose Marfani

2= Duarte Carmo

23~ Mgl Rwoas

%= Jorgs Moniz

5= fodro Tlago
Kexandre Pinto

2= Luis Castro

2~ Mexandre Yokochi

29~ Jose Sflva

36. luis Nones

31 Marwel Gongalves

32 Redro Mdureira

33 Mol fiajo

3% R Borges

35- José Ferreira

36- Francieco Gamelas

37- Mawel Rrestelo

3~ tolder Pinto Grou

39- Paulo Garcia

0= Joss Dias

41« Fernando Xavier

42~ Jorge Torres

43« Rui Fermandes

bl Antorio Vsfra

45- Jo¥%o Santos

46~ Victor Mota

§1= Jose Vaz

e Jo% Demri%os

oFpP

FAP

Suap

S

244,20
245, 9
241,05
247,38
MR
258,43
254,10
2.54L%
25,0
29,6
256,13
2.58 88
2.59,K
200,41
3.00,89
301,483
3020
33,18
303,40
38,0
343,90
304,62
300,89
304,93
3.05,%
3.05,%
3.06,04
3.06,05
38,85
3089
3.%,1
3.10,43
1.16,™
3.10,87
3.11,20
3:‘] t'n
3.15,62
3.16,52
3019'“3
3.19,9
3.20,%
3.3
3.23,96
3.2,
3.24,T3
3.25,%
3546
3843



100 COSTAS MASCLLINGS

1 - Antonio Botsiho Mlo
2 ~ Rui de Ajreu

3 - Antonfo Florim

4 - Joss Gomes Roreira
5 - Jodo Concelgdo

6 - Carlos Mdesto

7 - laflcar Naldo

8 - Jacob Frischnecht
9 - Paulo Azevedo

10~ thnwel Pinto Barroso
1= Jose Silva

12- Paulo Heftor Silva
13- Eduardo Lencastre
14- Jodo Martins

15~ Jose Alves

16~ Fernando Almetda
17- Francisco Martins
18~ Jose Paiva

AX100 LIVRES  MASCULINGS
Jisé Gomes Pereira
1~ Paulo Frischknecht
Carlos Serra
Joge Luls Antunes

Pedro Sousa
Rolando Freitas
Eduardo Torres Pinto

Antonio Fangueiro

Jose Haltar Lotte
Antonto Florim

3- Lufs Lopes Santos

Paulo Ramos

Jorge Miguels
Fausto Pinto Angelo
Jose Costho

Jodo Mentelro

Paslo Heltor Sflva

5 Lufs Lopo

6

i

~ b Mmdes Santos
Jose Tavares

Antonfo Botslho Mlo
Jaime Santos

~ Lufs Lobo
Rut Ribetro

Lucio Gongalves
_ Antonio Silva
Carlos Freitas

Mguel Mtuquerque

CiC
L
CFP
S0

)
S0
SK
S
SFUAP
Fop
ch
¥ 4
fop

FCP
CN™

SAD

fop

CFP

AC

SLB

[¥:H

coN

100 COSTAS MASCULINOS (Contt.)

104,95 19 - Mouel Albuquerque
1.06,02 2 - Jose Coelho
1.08,%8 21 - tanuel Gongalves
109,61 22 - JoZo Torres Pinto
1.10,05 23 ~ Podro Sousa
1.10,84 % ~ Jose Moreira
111,47 % = Serglo Luz Pinto
113,38 % - Rvaro Melo
1,13,51 21 - Jorge Leal
1.13,98 B - Antonio Casalini
1.14,16 9 = Jorge Torres
104,22 30 - Lufs Filipe D¥Ega
114,92 31 - Jorge Mota
1.15,35 32 - Henrique Villaret
1.15,60 33 - Rui Barges
1.16,20 3% ~ Antonio Matos
1.16,44 35 -~ Antonfo Veira
1.16,% % « Paulo Leal

eof ees

4X100 LIVRES  FEMININGS
Claudia Osorto
3.53,16 1- Ada Lofte
Helena Fernandes
Palmira Andrade

Terosa Faria
" . Eugenia Cunha
33,5 2= jiMHa Sobre]
M Luz Mndes

Ana Yokoch

M Lurdes Stlva
4018 3= Lilfena Santos

lufsa C. Mdaira

Joana Delerue
Vilma Naldo

h12,18 %= Nexandra Cunke
fna Banha

Paula Santana

Isabel Martins
4;‘2,7‘ 5"’ ’e .bﬁo mintas

MEulalfa Silva

4.15,30

4.% ’m

fCp
FcP
FCP
FcP

iCH
FcP
S
FcP
FcP
CL
CWN
FCP

FcP
Fcp

FoP

CKC

SO

116,63
1.16,
117,68
17,5
1.18,32
1.18,77
1.2,
12,8
1.22,06
1.2,
1.24,00
1.24,65
15,63
] 025,90
1.26,5%
1.21,%
1.0,80
131,46

4.36,%

4.37,%

437,86

4.38,52

4A0,34



4 X100 ESTILOS MASCULINGS

Josa Gomes Rereira

1 Jogg Santos Sflva

" Palo Frischknecht
Carlos Serra

Antonto Botslho Melo
Jaise Santos
Ruf Ribeiro
Rul de Abreu

Jeoe Batter Latte
3 Antento Flopta
" lufs Lopes Santcs
Yictor Qliveira

J¥o Concelgho
Carlos Hettor Sflva

Luts Lopo
Carlos Cructinho

Joss Borges
Recdro Sousa
Rolendo Freftes
Eduardo Torres

4X 20 LIVRES MSCULINGS

Jose Gomes Rereira
Paulo Frischknecht
Orlando Dfes
Carlos Serra

Jose Baltar Leite
Antordo Florim
Lids Lopes Santos
Paulo Ramos

Pedro Sousa
Rolando Freftas

3 - Edmrd Torves Pinto
Antordo Fangueiro

Paulo Hettor Silve
Qo Mndos Santos
Carlos Rodrigues
Luds Lopo

20 LIVRES  MSCILINGS
12 ~ bsé Gomes Rureira
2 - s Balter Loite
30 - José Lufs Artunes
49 - Eduardo Torres Pinto
52 - Pedro Scuea

62 - Orlando Dias

7 - Lufs Lopes Santos
8¢ - Rolando Freitas

92 ~ Antdnio Fanguetmo
109 - Joé Mewel Alves

5w

1-

§a

GFP

SO

CFp

FoP

SK
CFP

FcP
FoP
SAD
CFP
FoP
FoP
roP

426,69

42,3

%, W.

4418

540,93 = FTL

842,60

8.51,21

98,02

9424506

2045
209,02
2133
213,62
213,83
2,144
234451
2,148
211,13
438,99

4 X 100 ESTILOS FENININGS

1

2

3

4

Taresa Farla

M Luz Mndss
~ Eugenia Cunha

JuTia Sobral

Teresa Figusiras
Atda Leite

“ helena Fernandss
Palotra Andrade

¥ Rdro Quintas
jsabel Aqutar

® Paila Sentana
lsabel Marttrs

Ana Yokooht
¥ Lurdes 611

“ Lfl{ana Santos
Lufsa G, Medetra

cK

FCP

58141

548,83

549,26

5a4,05



-1l =
OSTATISTICA DOS_OANPEOTATOS DE_ABSOLUTOS
A) (lassificacg8o por pontos

De acordo com o que se tem felto em anos anteriores , publicamos
as olassficag®es por pontos nas diversas categorias e sexos ,

A pontuagHo atribuida € de 11 pontos ao 12 , 9 ao 22 , 8 ao 3%,
até 1 ponto ao 102 classificado com o tempo regular .

a) (lassificag8o Feminina

le - FUTEBOL CLUBE DO PORTO 216 Pontos
22 — ACADEMICO DE COIMERA 1 v
39 - SPORT LISBOA E BENFICA 169 ¢
42 ~ SPORT ALGES E DAFUNDO 02 ¢
52 =~ CLUBE FLUVIAL PORTUENSE 90 »
62 - CLUBE DESPORTIVO COVA DA PIEDAIE 30 o
72 =~ SOC.FILAR.UNIKO ARTISTICA PIEDENSE 25 "
8¢ « OLUBE ELVENSE DE NATAGXO L »
b) ClassificagBo Masculina
12 - SPORT ALGES E DAFUNDO 350 Pontos
29 « CLUBE ACADEMICO DE COIMBRA 185 "
32 = CLUBE FLUVIAL PORTUENSE 143 v
42 ~ FUTEBOL CLUBE DO PORTO 105
52 = SPORT LISBOA E BENFICA 98
69 -~ ASSOCIAGAO ACADEMICA IE COIMBRA 23
78 ~ SOC.FILAR.UNIKO ARTISTICA PIEDENSE 10 "
82 « CLUBE DESPORTIVO NACIONAL (Madeira) 8 ®
92 ~ CLUBE FUTEBOL UNIAO DE COIMERA 2 n
o) Classificag®o Final
12 - SPORT ALGHES E DAFUNDO 452 Pontos
29 - FUTEBOL CLUBE DO PORTO 321
32 — SPORT LISBOA E BENFICA 261 v
4¢ = OLUBE FLUVIAL PORTUENSE 233
52 ~ SOC.PILAR.UNIAQO ARTISTICA PIEDENSE 35 "
62 ~ CLUBE DESPORTIVO COVA DA PIEDADE 30
72 ~ ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMERA 23 #
82 - CLUBE ELVENSE DE NATAGAO 11 n
99 ~ CLUBE DESPORTIVO NACIONAL (Madeira) 8 "
109 ~ CLUBE FUTEFOL UNIXO DE COIMBRA 2
B) ClassificagBo por T{tulos -(Classificagfio Feminina )
12 ~ SPORT LISBOA E BENFICA - 7 Tfiulos
29 ~ CLUBE ACADEMICO COIMBRA - 3 W
32 . FUTEBOL CLUBE DO PORTO -2 n
CLUBE DESP.COVA DA PIEDAIE — 2 v
Glagsificac8o Masculina
12 ~ SPORT ALGES E DAFUNDO - 12 T{tulos
29 — CLUBE ACADEMICO COIMBRA - 3

0 SECRETARIC GERAL
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