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INFORMACAO / CCS

Mertr Reboredo - 200L/800L/1001/400L |! Rui Borges ioox/ 00E/ 1500L
Teresa Figueiras - 100C/400E/200C/400L || Vesco de Sousa - ooB/’%)o:e/moa
Fernanda Gongalves- moc/soox/zooc//poz,. José C,Moreira - 200C/2008/,100C
Alexandrs leel - 200B/400E/I00B/2003

Cristina Oliveira - 100M / 200M
Alexandra Silva - DOL/B00L/400L
Isabel Mota ~ 800L / 400L
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J0A0VIERO/B],
1. De acordo com o @alenddrio Nacional ,oportunamente divulgado ,a FPN leva a
efeito nes prédximos dias 28 e 29 do corrente ,na Piscina Mmicipal do Areeiro
o - GRANIE PREMIO SUMOL para nadadores convidados ,sem distingBo de categoria
2 . PROGRAM. © HORARIO DA COMPETICAQ :
SERATO - 28 - 17:00 & DOMINGO - 29 =~ 10:% H
I - 200 m L FEM ] I -X0mL FEM
II ~-100mL MS I - 400 mE MASC
IT ~XWOmC FEM IIT - 200mC FEM
IV ~-200mC MWMSC . iIv. ~20m L sC
v - V0w B FEM v - 100mB FEM
VI ~100mB MASC VI ~-200nmnC MSC
VIl -100m M Y¥EM VII - 200m M FEM
VIIT - 200 m M MASC VIIT - 200 m B MA¥
IX¥ =-80mi FM It IX ~£0mL FM
X -400mL MSC X ~N0m M MS
XI ~400mE FiM XI -200mE FEM
I - 200mE MSC XII -1500m L MAC
3 . Im prinefpio disputar-se-d apenas uma série de cade prova oom excepglo dos
400 m Livres e Estilos ,em que se prevé que possa haver dums séries ,Cada nag
dador nfo poderd nadar mais do que duas provas por jornada ,

4 . &) - Serdo vencedores absolutos do GRANTE PREMIO SUMOL ,os atletas MLSC/FIM,
que obtenham numa prova ,a pontuagBo mais elevada pela noves Tabela Ale-
mf ,Para o8 segundos e terceiros classificados sera observade o mesmo
eritério ,com a pontuagfo imediatamente a seguir }

b) - Os trés primeiros classificados em cada prova terdo igualmente direito
& um vprémio ,
5 . Os nadadores serfo acompanhados pelos seus treinadores e por um director de
AssociagBo onde estdo filiados .
6 . SH%o os seguintes os nadadores convidados e as respectivas provas em que per~

tiocipen @
FUTEROL CIUBT DO PORTO

{

71l Jorge Leal - 200C/200100C
Nuno Lobo - 1008 / 200B
José Campelo -~ 400L/ 1500L
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ESCOL& - ESPOTITVA_E

o

- Moria Jusé S - 200 m C
CLUZZ J ¥ T OGN0 K AICOPACA - 1 Treinador
- Rito Asconso - 100 m C
CLUTS JE NATACEO AS CAL A5 A RATHHS - 1 Treinador
- Pauln Costa - 20 mC
SPORTING CLU' i ATTIRC - 1 Treinador
- Germano da Velhs -100m B / 200 m
- Paulo Pintassilgo - 10C n C
ASSOCIAGRO ACAELICA E COT RA - 1 Treinader
- Jorge iigudis -00mL / 20mnl
CLUBT ACA J%ICO “E COINDRA - 1 Treinador
- Isabel Cerdona -800m L / 400mL
- Jorge :ota - 400mL / 200m = / 400
- Antdnio Goma -400mLl / 400m I
- ldrio Tojo -400mL / 400m Z
SPORT IISFQA 5 J3IFICA - 2 Treinadores
- Ana Yokachi -100mC / 20D0mM
~ Cristina Peralta -200mB / 100 mR
~ Paula Lamego -200mB / 40OmE / 100
~ Teresa Villaret -100mM / L0OmE / 20
- Vasco ¥, Leite - 400 m =
- Henrique Villaret -10nl / 400ml / 200
~ Jc8lo Socares Martins -200mC / 100mC
= Alexandre Yokochi -10cnB / 400mE / 200
- Joflo tiendes Santos -200m M / 20mE / 400
- Manuel Parrose -0 m¥ / 100mM / LD
- Rui Ferreira - 100 nmM
SPORTING CIUPL it PORTUGAL - 1 Treinador
- Cristina Pereirs - 100 m L
- Ana Paula Grilo -200nmnl / 100mnlL / 20
- Paula Carvalhe - 100 mlL
~ Pedro latos -200mM / 10mM
- Alewandre L,Pinto -/0mL / 400mE
ASSOCIAGRO BOMBTROS VOLUMTARIOS 10 ESTORIS - 1 Treinador
- S{1via lorais -200mM / 200mM
-~ Ana Sernadas ~00nC
~ Rosdrio Fernandes - 100 m C
~ Pedro Sosares ~200mC/AOOmL/ 100

SOCITDADE FIIARMIWICA UNIZO ARTISTICA PISDENSE -

1l Treinador

=~ Cristina Martins

=~ Ana Checalhinho

-~ Amélin Ponte

~ Vitor Costa Marques

CLUBE DESPORTIVO DA COVA DA PIEZDAIE -

-0 mC / 20
-200m B / 100
- 200m B
- 200 mt

~ Marina Xlvares

200 m

mC
m B

1 Treinador

L / 100 m L
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/ 200nE
/ 100 m:’
/ 100 m M



SPORT_AIGTES ¥ DAFUNID

Alexendra Nogueire - 0L/ 0K/ POL/ D0H
Alexendra Alves - 200 L/ 100 M/ 20 E

8 Helena Barros - 2008/ 400 7/ 100 B/ 2003
M2 Teresa Souss - 100 M/ 400 3/ 100 B/ 200
Ana Viegas Faria - 100 L

Sénia Tarrd Sousa - 800 L/ 400 L

Paulo Azevedo - 200C/ 200 T/ 20 L/ 100 M
Nuno Aradjo - 100 L

Fernando Teixeira -0 L/ 00L

Jacob Frischimecht - 200C/ 400 L/ 100 C

José Machado - 100 B/ 200 ®

Gabriel TFavs -0 B/ 200 B

Jorge Faria - 200 M/ 200 B/ 400 T/ 200 M
Joffo Pires Silva - 400 L/ 200 L/ 1500 L

José Dies Tomé - /00 L/ 1500 L

Virgi{lio Geroia - 400 L/ 400 T

Henrique Gabriel - 400 L/ 1500 L

Poedorac#o Portuguesa de Natagldo

0 Secretdric Geral
e

(Pedro Gamaliel V., Alves)

PA/VG



