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CIRCULAR N.° 5/84

LISBOA E
FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
DeL6 HARGO o 1984

CIRCULAR TEUNICA

De modo n poder fazer face » diversas decspesas (traduges, impressio, por
tes de correio, etc) que tém onerado bastante a sua edigRo, garantir ~ sua regula
ridade futura e criar um esquemn de distribuigio que permita a todos os interessa
dos a sua recepgio, viu-se a Direcgfio da F.P.N. forgada a tomar as seguintes deci
s%es:

1) A partir do n® 24 (Janeiro de 1984) a Circular Técnica apenas sers on—
viada a quem a assinar . O seu prego anual e de 300$00 (12 numeros ),

N ld . ~ . .
2) Os numeros trasados disponiveis serfo enviados a quem os desejar; A0
. » . 2,
prego unitario de 30§00,

3) Todos oS assinantes que o desejarem, poderao receber, sem qualquer en
cargo adicional, os comunicados oficiais da F.P.N,

. ’ . .
Actualmente encontram-se disponivels os seguintes mimeros atrasados:

n¢ C-—= "0 Treino no jovem" = Troup, Plyley, Sharp, Costill

nt 1 - "Pgicologia desportiva" - Willi Railo

n? 2 - "Nutrigio e formn atlética" - Robert Hodges

n? 3 = "Ranbing Nacionnl de Inverno 81/82

n® 9 - "Ranbing Nacion~l 81/82

n?10 - "4 preparagio de uma época, € a longo prazo, dos nadadores de

distancia"

n®ll - "Dos sistemas energéticos aos métodos de treino" - Antdnio V,
Raposo

n®l2 - "4 aquisigio dn estabilidade gestual em n~ataglo" - Pedro Sar-
mento

Py . & . ~ -
n2l13 - "Metabolismo anncrobico e sua avaliagho" - W.Kramer,S.Fleck
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n?14 - "Processos mentnaic.e.emogBes em desporto" - Robert Singer

n?l5 - "Treino fora de agua para brugos" - Ainthony Power

n?lé - "“A 931001og1° dbsportlvm e n sua metodologin perante o treinamen
to" - Lufis Antdnis Silva

n°l7 - "Desporto de competigio" - implicagBes anetomo-fisioldgicas preco
ces" - Sérgio Ssntos

n?l8 - "Técnicnas basicas de medig¢Ro na an’lise de partidas e viagens"
- Richard Michaels

n%l9 - "4 alimentagic como variivel da condigho fisica" - Amilecar Saave-
dra

n220 - "Esforgo especifico da natagHol) - Sef Lucrnri, Danga Ioan

n®2l - ". matéria-prima dos campeBes" - David Costill

PEL. DIRECGTO D. F.P.N.
Velly spormrfaTo-GER, L
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Jorge Torros
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BOLETIN DE ASSINATURA ( CIRCUL:LR TECNIC. )

NOME

MORADL

LOC..LID.DE COD, POST..L

Junto envio a quantia de 300$00 por mecio de:

l ] numerario
§MWWH cheque
‘:

i vale postal

Desejo receber os comunicados oficiais SIM N.iO

(riscar o que nio interressa)




