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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 

CIRCULAR Nº 09 – Pólo Aquático 

05/11/15 

 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A.  

 

ASSUNTO: 1- Campeonato Nacional Sénior Feminino – Quadro de Acções 

2- Estágio da Selecção Nacional Júnior Feminina 

 

1- Campeonato Nacional Sénior Feminino – Quadro de Acções 
Data Hora Local Eq.Visitada Eq.Visitante Jorn. Camp. Obs 

Novembro 05        

19 14h00 Recarei SSCMP CNA 1ª CNSF 1 

19 15h30 Felgueiras FOCA LOUSADA XXI 1ª CNSF 2 

20 16h00 Rio Tinto ADDCEG EVS 1ª CNSF 3 

26 15h00 Lousada LOUSADA XXI ADDCEG 2ª CNSF 4 

26 16h00 Reboleira CNA FOCA 2ª CNSF 5 

26 18h00 Fluvial CFP SSCMP 2ª CNSF 6 

Dezembro 05        

01 15h00 Lousada LOUSADA XXI EVS 3ª CNSF 7 

01 15h30 Felgueiras FOCA CFP 3ª CNSF 8 

01 16h00 Rio Tinto ADDCEG CNA 3ª CNSF 9 

17 14h00 Recarei SSCMP FOCA 4ª CNSF 10 

17 15h00 Recarei SSCMP CNA 4ª CNSF 11 

17 20h30 Fluvial CFP ADDCEG 4ª CNSF 12 

Janeiro 06        

11 14h00 Recarei SSCMP ADDCEG 4ª CNSF 13 

14 14h00 Campanhã EVS CFP 5ª CNSF 14 

14 15h00 Lousada LOUSADA XXI CNA 5ª CNSF 15 

15 16h00 Rio Tinto ADDCEG SSCMP 5ª CNSF 16 

28 14h00 Recarei SSCMP EVS 6ª CNSF 17 

28 15h30 Felgueiras FOCA ADDCEG 6ª CNSF 18 

28 19h00 Fluvial CFP LOUSADA XXI 6ª CNSF 19 

 

2- Estágio da Selecção Nacional Júnior Feminina 
 

Informam-se as atletas habitualmente convocadas para os trabalhos de selecção, que a FPN pretende 

marcar um estágio de 8 a 11 de Dezembro próximo.  

As atletas que necessitem de justificação de faltas para o dia 9, deverão comunicá-lo quanto antes para 

a FPN.  
 

Pela Direcção da FPN 

 

 

 

 

Paulo Ramos 

Vice presidente 


