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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 

CIRCULAR Nº 02 – Pólo Aquático 

05/10/13 

 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Distritais c/Clubes P.A., Clubes P.A.  

 

ASSUNTO: 1-Estágio Selecção Sénior Masculina 

 

 
1- ESTÁGIO SELECCÇÃO SÉNIOR MASCULINA 

 
 

 Para o Estágio acima mencionado estão convocados os seguintes aletas: 

 

João Francisco Sá ADDCEG Jorge Mota CPN 

Gonçalo Abrunhosa CNA Rui Coelho CPN 

João Silva CNA Joaquim Sousa CDUP 

Hugo Florêncio CNA Carlos Azevedo CDUP 

Gilberto Lobo SCS Domingos Silva CFP 

Tiago Costa SCS Hugo Fraga CFP 

Rui Moreira SCS António Cerqueira SSCMP 

Pedro Maria SCS António Grácio  PORTINADO 

 

Seleccionador: Lajos Lorincz 

Treinador Adjunto: Pedro Cardoso 

Director Técnico: Pedro Brandão 

 

Local: Rio Maior 

Data: 22 e 23 de Outubro 

Horários: Saída do porto (sede da ANNP – 22/10/2005 às 07h15) 

    Saída de Lisboa (sede da FPN – 22/10/2005 às 08h30) 

 

Horário de Treinos: 22/10/2005 – 10h00/13h00 e 16h30/19h30 

         23/10/2005 – 09h00/12h00 e 15h30/17h30 

     

 

 

Pela Direcção da FPN 

 

 

 

 

Paulo Ramos 

Vice presidente 


