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DISTRIBUICAO: Associagdes Distritais

ASSUNTO: Formacéo

No sentido de informar as Associagdes sobre as reformulagdes efectuadas
no regulamento especifico do 1° nivel, ¢ no capitulo II do Regulamento
Geral da Formagdo, somos a enviar copias dos referidos para vosso
conhecimento, bem como os anexos respeitantes ao relatério (modelo
CEFD) e elementos a integrar no projecto de proposta para realizagdo de

cursos de 1° nivel.

Pela Direcg¢do da FPN
Cldsela € e N

Custodia Corda
Secretaria Permanente

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO NA COMPETIGAO

EDERACAO PORTUGUESA DE NATAC.

Moradia do Complexo do Jamor-Estrada da Costa 1 495-688 Cruz Quebrada- Daﬁmdo Tel:(@1) 41581 90 ; Fax: (01) 415 81 99




PIT
CURSOS D AD S

1 - ORGANIZACAO

O Sector de Formagdo da F.P.N. organiza cursos de formagio de treinadores para atribuir os
niveis:

1° Nivel - monitor

2° Nivel — treinador — escaldes de formagédo

3° Nivel — treinador — treinador nacional

4° Nivel — treinador — treinador de selecgdo

5° Nivel ~ dependente da nova legislagdo, exigindo integragdo com os cursos de pos-
graduaciio e Mestrado em Treino de Alto Rendimento ministrados nas Universidades.

Os cursos serdo ministrados em mddulos, definidos em fungfio da carga horaria dos mesmos ¢
de outras condicionantes. Assim:

* Para o 1° nivel estdo indicadas 80 horas tedricas e praticas, a distribuir por dois médulos de
uma semana, intervalados por um periodo que podera ir de uma a trés semanas.

*» Para o 2° nivel estdo indicadas 120 horas tedricas e préaticas, a distribuir num minimo de 3
mddulos, sendo o primeiro de uma semana.

* Para o 3° nivel estdo indicadas 300 horas tedricas e praticas, distribuidas por médulos de
orientacdo tematica especifica, periodo de estagio orientado e periodo de realizagdo de um
trabalho final de curso.

¥ Para o 4° nivel, a carga horaria serd de 800 horas, distribuidas por médulos de orientagfo
temdtica especifica, um periodo de estigio orientado e um periodo de realizagiio de um
trabalho final de curso.

2- AO
2.1  Um curso de formagio devera compreender:
a) Director
b) Secretario

¢) Corpo de Prelectores

2.2 O Director de Curso é o Director Técnico Nacional da disciplina ou alguém por ele
designado.

2.3 Ao Director de Curso compete:

a) propor um secretirio a0 DTN da Formac&o;
b) coordenar a preparagio, execucgio e controlo do curso;



c) divulgar o curso € 08 candidatos seleccionados;

d) promover a ligagdo entre prelectores € candidatos;

e) garantir o cumprimento de todas as normas regulamentares aplicdveis ao curso a
decorrer, nomeadamente, as respeitantes a avaliagio e classificagdo final dos candidatos;

f) elaborar o relatério final do curso € apresenta-lo ao DTN da Formagdo.

g) Articular com o sector de tesouraria e contabilidade da FPN ou da Associagio Distrital
que organiza o Curso, 0s procedimentos relativos ao recebimento das taxas de inscrigio,
ao pagamento a0 Director, Secretario e Prelectores, a0 alojamento de prelectores ©
candidatos, a alimentagdo de prelectores ¢ candidatos, ao aluguer de instalagbes, ao
pessoal auxiliar, a0 material de apoio didactico, a transportes de prelectores, etc.

24 O Secretario de Curso € alguém proposto pelo Director do Curso ao DTN.

25 Ao Secretario do Curso compete:

a) elaborar ¢ garantir 0 preenchimento de todas as fichas relativas a candidatos €
prelectores, designadamente, a ficha de assiduidade dos primeiros;

b) proceder & marcagdo dos locais de trabatho, alojamento € alimentagao;

¢) garantir os elementos didacticos necessarios ac Curso (fotocopias da documentacao,

televisdo, video, retroprojecior € outros elementos de apoio);
d) Fornecer ao Director do curso os dados das alineas anteriores para elaboragao do

relatério do curso.
76 A cadaum dos Prelectores da FPN, compete:

a)apresentar ao DTN os textos de apoio da sua disciplina ¢ sempre que O julgue
necessario elaborar propostas para alteragdo dos mesmos;

b)preparar a forma de apresentagio dos contetidos aos candidatos;

c)propor ao Director de Curso a férmula de avaliagdo de conhecimentos dos candidatos
de acordo com as normas em Vigor;

d)propor ao Direcior de Curso as classificagdes dos candidatos;

¢)assegurar o ensino das matérias para que foi convidado;

f) preencher a ficha de assiduidade dos candidatos 3 sua disciplina.
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3.1. Pré-requisitos gerais
a) possuirem como habilitagdo literaria, a escolaridade minima obrigatoria.

b) terem a idade minima de 18 anos.
¢) serem propostos a FPN pelos Clubes, Associagdes Distritais e/ou Regionais, ou Instituigtes

reconhecidas pela FPN.

32, Pré-requisitos especificos (de nivel).



CURSO DE 1° NIVEL

a) A realizagio de cursos de formago de 1° nivel (monitores) é de ambito regional ou

local, sob proposta das Associagdes Distritais e apds aprovagdo do projecto pela

Federagfio Portuguesa de Natagéo;
b) A realizagdo do curso e pré-requisitos dos candidatos, constam das normas especificas

para os cursos de 1° nivel.

CURSO DE 2° NIVEL

Os pré-requisitos dos candidatos sdo:

a)
b)

¢)
d)

possuirem o curso de 1° Nivel;

terem exercido a actividade durante, pelo menos dois anos apés o termo do referido
curso;

encontrarem-se ao servigo de qualquer instituigdo ou entidade numa das disciplinas da
natagdo e serem propostos pelas referidas institui¢des onde exergam a sua actividade;

terem, durante o periodo compreendido entre o final do curso de 1° nivel e a sua
candidatura, frequentado ac¢des de reciclagem organizadas e creditadas pela FPN, no
minimo de uma por ano*;

o candidato deve no momento da sua inscrigdo na FPN, fazer prova documental das suas
habilitagGes e das acg¢des de reciclagem em que participou;

ao licenciado em Ciéncias do Desporto ou em Educagfo Fisica sera permitida a entrada
directa no curso de 2° nivel, nfo tendo de cumprir as condigdes consignadas nas alineas a),

b) e d).

* Devera ser considerada como uma recomendacdo a levar em conta na selec¢do de candidatos,
passando a vigorar em regime de obrigatoriedade na época de 2001/2002

CURSO DE 3° NIVEL

Os pré-requisitos dos candidatos sédo:

a)
b)

c)

d)

terem sido aprovados no curso de 2° nivel;

terem exercido a actividade de treinador durante, pelo menos, 2 anos ap6s essa aprovagao;
possuir obrigatoriamente o processo de filiagdo individual de treinadores devidamente
regularizado na FPN, ou seja, com a Ficha Individual devidamente preenchida e constarem
da ficha de Composigdo do Quadro Técnico de um clube filiado na FPN.

terem frequentado, durante o periodo compreendido entre o final do curso de 2° nivel € a
sua candidatura, acgBes de reciclagem organizadas e creditadas pela FPN, no minimo de
uma por ano**;

o candidato deve, no momento da sua inscri¢do na FPN, fazer prova documental das suas
habilitagdes e das ac¢des de reciclagem em que participou.

ao licenciado em Ciéncias do Desporto ou em Educagfio Fisica serd permitida a entrada
directa no curso de 3° nivel, desde que possua uma especializagdo em Metodologia do
Treino Desportivo, em qualquer uma das disciplinas da Natagdo, correspondendo a um
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minimo de 80 horas de formag#o, ndo tendo de cumprir as condigdes consignadas na alinea

a).

** Devera ser considerada como uma recomendagdo a levar em conta na selecgdio de candidatos,
passando a vigorar em regime de obrigatoriedade na época de 2001/2002

CURSO DE 4° NIVEL

A admiss@io no curso de 4° nivel sera realizada a partir de avaliagdo do curriculo de
treinador do candidato.

Serdo consideradas condigdes obrigatorias:

a) ter sido aprovado no curso de 3° nivel e exercido a actividade durante, pelo menos, 4 anos
apds essa aprovacio;

b) pratica de orientagdo do treino de atletas integrados no Regime de Alta Competicdo durante,

pelo menos, dois anos consecutivos;

c) possuir obrigatoriamente o processo de filiagdo individual de treinadores devidamente
regularizado na FPN, ou seja, com a Ficha Individual devidamente preenchida e constar da
ficha de Composigdo do Quadro Técnico de um clube filiado na FPN.

3.3 AVALIACAO DOS CURSOS
3.3.1 Sistemas de Avaliagio

O Sistema de Avaliagio em cada matéria € proposto pelo responsavel da mesma ao Director,
tendo por base as directrizes e especificidades estabelecidas para cada curso, e podera ser
composto por uma ou mais das formas seguintes:

a) Teste Escrito

b) Trabalho Individual e/ou de Grupo

¢) Oral ou Discusséo de Trabalho

d) Outros

3.3.2. Classificagbes

A classificagdo final do curso seré publicada em Comunicado oficial da FPN sendo cada um dos
candidatos classificado em APROVADO(AP.) ou NAO APROVADO (N.AP.) mais a respectiva
classificagdo de 0 a 20 valores.

Para obtengdo da classificacdio final de APROVADO(AP.) os candidatos terdo de obter o
resultado igual ou superior a 10 em cada uma das disciplinas que comp&em o curso.

Os candidatos que venham a obter classificagdes inferiores a 50% e iguais ou superiores a 50%
em um quarto (a arredondondar por excesso) das disciplinas que compdem o Nivel do Curso que
frequentaram, poderido ter acesso 4 2° Chamada.



A 2* Chamada devera ter lugar no prazo maximo de 60 dias apos a saida das Classificagdes do
Curso.

Os candidatos que obtiverem a classificagio de NAO APROVADO (N.AP.) no Curso s6 poderdo
inscrever-se em novo Curso na época seguinte.

O candidato que obtiver a classificagdio de NAO APROVADO (N.AP.) pela segunda vez
consecutiva s6 podera voltar a inscrever-se em cursos organizados pela FPN dois anos depois.

Os Cursos sdo realizados em regime de assisténcia obrigatéria, pelo que a justificagio de faltas
devera ser entregue ao prelector da disciplina e ao Secretario do Curso, o qual formulara um
parecer sobre a mesma e enderegéd-los-4 ao Director de Curso para deciséo final.

A ndo presenga as aulas sem motivo justificativo pelos candidatos € factor de reprovagio nos
cursos de formagao.

3.4 - FINANCIAMENTO DOS CURSOS

O financiamento dos cursos esta condicionado ao cumprimento dos prazos de envio dos relatérios
dos cursos (modelo CEFD, em anexo), ao correcto preenchimento destes, e da ficha de relatorio
financeiro e respectivo saldo final.

Néo serdo cobertos custos superiores ao saldo final.

3.5 — ACCOES DE FORMACAO E DE COMPLEMENTO CURRICULAR

O Sector de Formacgido da FPN em colaboragiio com a Associagio Portuguesa de Técnicos de
Natagdo, Centro de Estudos e Formagfio Desportiva ou outras instituigdes reconhecidas,
organizard ac¢des de actualizagdo de conhecimentos, acgdes de reciclagem, semindrios ou
conferéncias sobre temas ou matérias que considere fundamentais para o desenvolvimento

técnico dos treinadores.
As acgdes reconhecidas pela FPN serfio atribuidos créditos, que constituirdo pré-requisitos para

inscrigdo em cursos de formagéio posteriores.

3.6 - ADMISSAO AOS CURSOS

O envio de inscricdes para qualquer curso organizado pela FPN ndo significa aceitagdo
automatica para 0 mesmo. Os candidatos deverfio assim, aguardar resposta até a finalizacdo da
selecgdo dos candidatos pelas AssociagGes Distritais (1° nivel) ou FPN (2°,3° ¢ 4° niveis).

A listagem nominal dos candidatos aceites ao curso sera divulgada através de comunicado oficial
da Associagio ou FPN.

S&o motivos de ndo aceitago:

- ndo ser proposto por uma Associagio ou Instituigdo filiada na FPN;



- 0 excesso de inscrigdes para um curso;
- 0 envio tardio da inscrigdo;
- 0 candidato ndo se enquadrar dentro dos critérios de aceitag8o.

Os critérios de selecgdo dos candidatos sdo:

- preencherem os requisitos expressos neste regulamento para cada um dos cursos;

- encontrarem-se de facto ao servico do ensino da natagio ou do treino numa das suas
quatro disciplinas;

- serem propostos por uma colectividade ou institui¢fio ligada a pratica da natag#o.

Constituem valores limite para cada curso:

- Curso de 1° Nivel — 20 a 30 candidatos
- Curso de 2° Nivel — 15 a 25 candidatos
- Curso de 3° Nivel — 12 a 20 candidatos
- Curso de 4° Nivel — 8 a 12 candidatos

3.7 - PERIODICIDADE DOS CURSOS

- Os cursos de 1° nivel deverdo ter uma periodicidade de dois anos, dentro de cada Associagio
Distrital. Nos periodos intermédios, terfio lugar acgGes de reciclagem necessarias ao
aprofundamento dos conhecimentos dos técnicos formados, conferindo-lhes uma abordagem
especializada.

- As Associagdes Distritais poderdo, ainda, realizar cursos com maior periodicidade, desde que
devidamente fundamentados e propostos & Federagfo, ficando todavia a seu cargo as despesas
com os prelectores e direcgdo dos cursos.

- A periodicidade de realizagfio dos cursos de 2°, 3° e 4° niveis serd definida pela Federagio em
funcio das necessidades sentidas a nivel nacional, tendo em conta aspectos técnico-cientificos e
outros no dmbito da necessidade de formagio de treinadores.

o

4-E

4.1 Os licenciados em Ciéncias do Desporto e/ou Educag#o Fisica tém equiparagéo ao 1° nivel de
treinadores, desde que fagam prova da sua habilitagio literaria e dos conteidos ministrados no
respectivo curso.

4.2 Os licenciados em Ciéncias do Desporto e/ou Educagido Fisica com especializagdo em
Metodologia do Treino Desportivo, em qualquer uma das disciplinas da Natag@o, tém
equiparagdo ao 2° nivel de treinadores, desde que fagam prova da sua habilitagdo literaria,
discriminando a opgio e contetidos ministrados no respectivo curso.

4.3 Os pos-graduados e Mestres em Natagio — treino de alto rendimento com especializacio em
uma das disciplinas da Natag#o, terdo equiparagiio ao 4° nivel de treinadores, desde que fagam



prova da sua habilitagdo literaria e da préatica de orientagfio do treino de atletas integrados no
Regime de Alta Competigic durante, pelo menos, dois anos consecutivos.

4.4 Os monitores formados pelo Centro de Educagiio Fisica da Armada e Centro Militar de
Educagio Fisica e Desporto poderdo candidatar-se directamente ao curso de Treinadores de 2°
nivel de Natagdo Pura, de acordo com o protocolo firmado entre a FPN e o CEFA.

4.5 A equiparagdo aos cursos nacionais de treinadores que tenham obtido qualificagdes técnicas
no estrangeiro sera realizada com base em documentagéo proveniente do Centro de Formag#o
onde o candidato realizou a sua formacfo, traduzida para portugués, exigindo-se tradugfo
autenticada pela Embaixada do respectivo pais. Da documentagio referida devera constar:

- nome do Centro de Formagao

- plano geral do curso e respectivo nivel

- matérias e carga horaria

- tipo de avaliagéo

- Certificados ou Diplomas comprovativos

5 - CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento serfio resolvidos pelo Sector de Formagdo da Federagio
Portuguesa de Natagdo.
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

NORMAS PARA REALIZACAO DOS CURSOS DE 1° NIVEL
(07-01-2000)

1. A REALIZACAO DE CURSOS DE FORMACAO DE 1° NivVEL (EX-MONITORES) OCORREM A NiVEL
REGIONAL OU LOCAL, SOB PROPOSTA DAS ASSOCIACOES DISTRITAIS E APOS APROVACAO DO
PROJECTO PELA FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO.

2. A REALIZACAO DOS CURSOS DEVERA OBEDECER AOS SEGUINTES REQUISITOS:

- A Associagdo Distrital tem de enviar para a FPN até 15 de Novembro do ano precedente aquele
em que pretende levar a efeito o curso de 1° nivel, uma proposta do seu DTR afim de permitir a
FPN integrar as acgdes no seu plano anual.

- Os cursos terdo uma periodicidade, dentro de cada Associagdo Distrital, de dois anos. Nos
periodos intermédios, terdo lugar as acgbes de reciclagem necessérias ao aprofundamento dos
conhecimentos dos técnicos formados.

- Os cursos deverio ter uma frequéncia minima de 20 (vinte) candidatos e maxima de 30 (trinta).

- A inscri¢do nos cursos é sujeita ao pagamento de uma taxa minima de 35.000$00 aplicada em
todas as Associagdes Distritais.

- As despesas com o pagamento das prelecges, Direcciio e Secretariado curso sfo da
responsabilidade directa da Federagfio Portuguesa de Natagio, desde que os cursos tenham sido
considerados pela FPN apés a aprovagdo do projecto proposto.

- O pagamento a hora/prelector e para o curso de 1° nivel é no valor de 6.000$00/hora contra
apresentagdo do respectivo recibo (+ IVA quando for caso disso).

- Ao Director e Secretario do curso serd pago um valor de 45.000300 e 35.000$00
respectivamente.

- Os pagamentos, tal como nos cursos organizados pela FPN, serdo efectuados contra a
apresentago dos respectivos recibos, nos termos da lei em vigor.

- A realizagfo de um curso numa Associagéo Distrital fica sujeita a existéncia de:
- sala de aulas com as condigdes pedagdgicas necessarias
- piscina com tempo e espago disponivel para as sessdes praticas

- material audio-visual de apoio as prelecgdes
- local de alojamento e refei¢des em conformidade com os objectivos do curso

FP@. !
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- Antes de iniciarem o Curso, todos os candidatos s#o sujeitos a uma avaliagdo pratica, em que
devem saber nadar com suficiente correcgdo 100 metros estilos, executando as respectivas

viragens e partida.

- Os candidatos seleccionados, deverdo ser convocados por oficio para o curso, que devera ter o
seu inicio com uma sessdo de abertura onde se proceder a:

- informag®es gerais do curso

- entrega do horario

- entrega das normas de funcionamento e avaliagdo
- entrega do Manual Técnico

- esclarecimentos pontuais

- Os cursos de 1° nivel (ex-monitores) desenrolar-se-3o segundo as normas gerais para 0s Cursos
de formacdo de treinadores da FPN, e as estabelecidas neste regulamento especifico.

- O Curso s6 terd o seu reconhecimento oficial. apés o envio do Relatério técnico e financeiro,

onde devera constar a classificagdo final dos candidatos, evolugdo e todas as observagdes
achadas por convenientes, elaborado de acordo com as orientagdes em anexo (CEFD).

- O relatério final dos Cursos, da responsabilidade de cada associagéo devera chegar a FPN no
prazo maximo de 20 dias apds a conclusdio dos cursos ¢ obrigatoriamente no decorrer do ano
civil/fiscal em curso quando da conclusio do mesmo. sob pena de nfo poderem ser

suportadas as despesas devidas.

3. FINANCIAMENTO DOS CURSOS

O financiamento dos cursos estd condicionado ao cumprimento, por parte das Associagles, dos
prazos de envio dos relatérios dos cursos (modelo CEFD, em anexo), ao correcto preenchimento

destes, e da ficha de relatério financeiro e respectivo saldo final.
Niio serfio cobertos custos superiores ao saldo final, ou quando os valores do relatério financeiro
ndo se enquadrem dentro dos orgamentos previstos para a realizagdo destes cursos.

4. INSCRICOES NOS CURSOS

O envio da inscrigdo para qualquer curso organizado pela FPN/Associagdes Distritais ndo
significa aceitacdo automatica para o mesmo. Os candidatos deverdo aguardar resposta da
aceitag#do, ou ndo, ao referido curso.

As respostas serdo enviadas aos candidatos, apos a data de encerramento das respectivas
inscrigdes.

S4o motivos de ndo aceitagio:
- 0 excesso de inscrigfes para um curso
- 0 envio tardio da inscri¢do (recepgdo ap6s o prazo limite de inscrigdes)
]
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- 0 ndo preenchimento dos requisitos expressos no regulamento geral e especifico, bem
como os constantes das condigbes de acesso para cada um dos cursos.

Sempre que o nimero de inscrigdes ultrapasse o numero de candidatos estipulados para cada
curso a FPN/Associagdes Distritais, depois de analisar o ntimero de inscrigdes por Clube ou outra

Institui¢do, reserva-se o direito de indicar o quantitativo com que cada Clube terd direito a
participar no curso.

5 - CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelo Sector de Formagfio da Federagdo
Portuguesa de Natagao.
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ANEXO 1:

Elementos a incluir nos Relatérios dos cursos e ac¢des de formacgdo dos agentes desportivos
(CEFD). Todos os outros elementos julgados por conveniente, deverdo igualmente constar deste
relatério



i [ - Q o

Centro de Estudos e

Formacgao Desportiva

RELATORIO
CURSOIACC}AO DE FORMA(;AO

DESIGNACAO

MODALIDADE

DESTINATARIOS

CUSTO FINAL $00 DA

N® DE PARTICIPANTES

s

INiCIO

FIM

RESPONSAVEL/DIRECTOR do CURSO

ENTIDADE(S) ORGANIZADORA(S)

LOCALIDADE

DISTRITO

INSTALACOES UTILIZADAS

ALOJAMENTO

ALIMENTACAO

SESSOES PRATICAS

SESSOES TEORICAS

MEIOS DIDACTICOS E PEDAGOGICOS UTILIZADOS

Equipamentos: Hardware; Software; Retroprojector; Material Desportivo; Outros.



 TEMAMATERIA CONTEUDO/PROGRAMA

CARGA HORARIA TOTAL

FORMAS DE ORGANIZAGAO DA AVALIAGAO DOS FORMANDOS

Tipo de avaliagéo efectuada (avaliagio tedrica - oral efou escrita; avaliagdo pratica) e sua organizagéo
temporal.



AVALIAGAO GLOBAL DA ACCAO

Nestas consideragdes globais, deveréio ser referenciados alguns aspectos de funcionamento da acgdo ou do curso,
nomeadamente os seguintes: andlise do cumprimento do programa; principais deficiéncias delectadas: caréncias
materiais; reaccdes dos formandos & avaliagio por eles efectuada; andlise dos resultados da avaliagdo; condigbes de
alojamento e de alimentagdo; condigdes de realizacdo das sessdes do curso (tedricas e prdticas); documentagio
distribuida pelos formandos; apreciagio da forma como decorreram as comunicagdes.

ELEMENTOS QUE DEVERAQ ACOMPANHAR O RELATORIO

Fichas de identificagdo dos formadores e dos formandos {ver modelos em anexoy);
Documentagio distribuida ou referéncia dos documentos utilizados:

Incluir um exemplar dos testes de avaliagio efectuados (cursos);

Panfleto promocicnal da acgéo.



RESULTADOS FINAIS
CLASSIFICAGAO

NOME DO CANDIDATO | APTO | NAOAPTO!

O Director do Curso




RELATORIO FINANCEIRO VERBA ORGCANMENTADA $00

| DIRECTOR DO CURSO] [ $00 |
[ SECRETARIO | | $00 |
FORMADORES
PRELECGOES| | $00 |
ALOJAMENTO | | $00 |
ALIMENTAGAO | | $00 |
TRANSPORTES | | $00 |
DOGUMENTAGAO | | $00 |
OUTRAS | I $00 |

FORMANDQOS

ALOJAMENTO | $00 |

L
ALIMENTAGAO | | $00 |
L

r—“r*fﬁrfjr”

OUTRAS | $00 |
INSTALAGOES | B $00 |
PESSOAL | [ $00 |
DOCUMENTAGAO | l $00 |
EQUIPAMENTO | | $00 |
INFORMATICA | l $00 |
OUTRAS | [ $00 |

o]

INSCRIGOES
TAXA DE INSCRICAQ I $00 x| PARTICIPANTES

)
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CURSO/ACGAD

IDENTIFICAGAO DOS FORMANDOS

DATA DE NASCIMENTO

MORADA

LOCALIDADE CODIGO POSTAL -
TELEFONE E-MAIL

ACTIVIDADE PROFISSIONAL

HABILITAGOES LITERARIAS

JmEE

ESCOLARIDADE MINIMA (3°ANO) 12° ANO DE ESCOLARIDADE
LICENCIATURA QUAL?
MESTRADO/DOUTORAMENTO QUAL?
CURRICULO DESPORTIVO :
PRATICANTE TREINADOR
FEDERADO
ARBITRO
INTERNACIONAL
DIRIGENTE
OUTRO QUAL?




CURSO/ACGAOD

IDENTIFICACAC DOS FORMADORES

DATA DE NASCIMENTO

\MORADA

LOCALIDADE CODIGO POSTAL -

TELEFONE

ACTIVIDADE PROFISSIONAL
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LICENCIATURA QUAL?

MESTRADO/DOUTORAMENTO QUAL?

FUNCOES QUE DESEMPENHA NA MODALIDADE

MATERIAS LECCIONADAS




Anexo 2:

1° NIVEL

Conteudos programaticos e carga horaria

1° NIVEL - Natagio TEORICA | PRATICA

Bases Mecanicas da Natacao; 4.30 -
Adaptacao ac Meio Aquatico; 6 6
Fundamentos da Aprendizagem e Desenvolvimento 4.30 -
Motor;
Introdugéo a Pedagogia e Didactica. 4.30 -
Técnica e didactica especifica da Natagao 15 10
Pura;
Técnica e didactica especifica do Polo 5 6
Aquatico;
Técnica e didactica especifica da Natagao 4 4
Sincronizada
Técnica e didactica especifica dos Saitos para 2 4
a Agua

Total parcial 55 Bl
Outros (avaliagdo, etc.) 4.30 -

ToTtAaL GLOBAL

80 HORAS




ANEXO 3

Na sequéncia dos vossos planos de formacgdio solicitados através da nossa Circular
n°27/99 de 10/11/99, e de acordo com o constante nas normas especificas para a
realizagio de cursos de 1° nivel, deverfio as Associagdes elaborar um pequeno projecto

em consonancia com os regulamentos, e onde deverdo constar os seguintes elementos:

p Datas (provaveis) e estrutura do curso (organizagio dos médulos);

p Prelectores e seu curriculo (se desconhecido), bem como as respectivas
disciplinas a ministrar;

N Locais de realizacfo (pratica e tedrica);

[ Previsdo orgamental;

g Pertinéncia e principais razdes para a sua realizagfo (necessidades locais, ...).



