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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N2.10

Lisboa, 19 de Margo de 1991

DISTRIBUICAQ: Associa¢des Regionais

ASSUNTO: Férias Desportivas

Vimos por este meio solicitar as AssociagBes a divulgacédo
das Férias Desportivas (Projecto em anexo).

Poderdo as AssociagBes directamente organizar os Centros
de Trabalho na regifio (Escolas de Natacfo), de 01 de Julho a
15 de Setembro ou, solicitar aos Clubes seus filiados a sua
divulgag8o e organizagso,beneficiando estes directamente com
a ac¢io.

Pela Direccdo da FPN
O Secretdrio Geral

VAN W

F.” A. Sajara Madeira

iy




FERIAS DESPORTIVAS

(Iniciativa do Ministério da Juventude com o apoio da
DGD e a colaborag8o das Federagdes Desportivas)

A DGD e o Ministério da Juventude pretendem levar a
efeito um programa denominado FERIAS DESPORTIVAS abrangendo
©0 periodo das FERIAS de VERAO entre 01 de Julho e 15 de
Setembro e para o qual, num contexto integrado de acg¢®es,
soticita a 1intervengio das Federag¢des das modalidades
escolhidas: ANDEBOL, BASQUETEBOL, CANOAGEM, NATAGAXO, TENIS,

REMO.

Como objectivo primeiro do programa e abertura de ESCOLAS
DE NATAGAOC propde-se o pagamento, para o periodo acima
referido, de uma taxa que as condi¢®es socio-econdmicas locais
apontem como & mais aconselhdvel,.

As escolas funcionarfo em regime aberto em todos os
locais do Pafs onde isto seja possivel, sendo ideia dos
Organismos Dirigentes que no final do tempo de durag¢fo do
programa se possa realizar um CONVIVIO onde o utente da Escola
receba um certificado comprovativo da frequéncia nas Escolas
de Natagdo - Férias Desportivas 91.

Cada escola deverd apresentar o seu programa/orgamento
(em Ficha prépria) sem prejuizo de todos os apoios 1locais
arranjados reverterem para os seus fundos préprios.

A organiza¢8do central suportard as despesas de
funcionamento que forem previamente aprovadas, determinada
verba por particante mobilizado.

Havera uma coordenag¢fo local ou distrital, uma
coordenagéo central, a nive! de Federag80o a cargo de 1
DIRIGENTE e 1 TECNICO.

Sera Jevada a efeito UMA MOSTRA NACIONAL das FERIAS
DESPORTIVAS, provaveimente na CIDADE DE AVEIRO, onde cada
distrito terd um STAND com a discrig8o dos locais das diversas

modalidades,



ESCOLAS DE NATACAO
Como objectivos fundamentais nas areas da:
Aprendizagem - Aperfeigoamento e Manutengédo

Um programa Técnico-Pedagégico orientado e regulado pelos
responséaveis Técnicos.

Tendo em ateng8o, a época de trabalho 01 de Julho a 15 de
Setembro.

Em termos de controle e utilizag8o do ensino pretende-se
acima de tudo, um ensino seguro sob o ponto de vista
quantitativo como qualitativo.

ORGANIZAGAO DA GESTAO

Atendendo A4s estruturas existentes e & capacidade de
resposta que fornecem cada area (de trabalho), a proposta de
capacidade de aproveitamento, para este tipo de Plano de
Trabatho podera compreender:

Horarios de explorag8o (Técnica) ao nivel de aulas de
natacdo com caracteristicas de sensibilizar para o alargamento
da actividade na aprendizagem, aperfeigoamento e manutengéo
estd sub-dividida em aprendizagem e lazer (sob-orientagéo)
para idades superiores a 13 anos.

Os horarios e funcionamento para os diversos grupos de
trabalho, dever8o ser permanentemente controlados quanto a sua
actualidade mediante dados estatisticos e, se necessario,
proceder alterag¢des com vista assegurar o seu aproveitamento
méximo que contribuam para o equilibrio entre a procura,
rentabiltidade técnica e compara¢do de custos.

O objectivo a atingir serd o de chegar a uma solugdo
satisfatéria para as partes envolvidas na acgdo.

Esta questfo prende-se com:



Modelo de orientacio

Uma wutilizag8o tanto quanto possivel {regulamentada)
com o Programa préprio

Coordena¢do dos hordrios dos diferentes anos e niveis

. Alargamento (ou n&o) das manh&s ou das tardes consoante
as necessidades de inscrigdes para as aulas.



FERIAS DESPORTIVAS 91
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1. DENOMINAGA®

FERIAS DESPORTIVAS 91

2. AMBITO - NACIONAL

8. ORGAMIZACA®

O programa ¢é organizado pela Direc¢do Geral dos
Desportos e pelo Instituto da Juventude, contando ainda
com © apoio da Secretaria de Estado do Turismo,
Secretaria de Estado da Seguranga Social, Santa Casa da

Misericordia de Lisboa.

4. COORDENACA®

A Nivel Naslonal
Por uma Comissao, constituida por tecnicos dos

diversos servigos organizadores.



A Nivel Reglonal

Por um Conselho Técnico composto pelos Delegados do
Instituto da Juventude e da Direc¢do Geral dos

Desportos.

5. PRINCIRPIOS GERAIS

Considerando-se que o desporto €& uma das
componentes mais importantes da politica global de
juventude, conforme consta no Programa do Governo: "
............... promover programas de desporto para a
juventude enriquecedoras da ocupagao dos seus tempos

flivres".

Considerando também que o desporto é parte
integrante do processo educativo e formativo dos
jovens e que quando enquadrado em programas socio -
culturais e soécio - educativos ja existentes, constitui
factor enriquecedor desses programas;

Considerando ainda que o desporto constitui importante
componente de prevengao primaria em relacao aos
factores de risco a que os jovens estdo sujeitos;



O programa " Férias Desportivas”, através das suas
vertentes vai proporcionar aos jovens ndo sé vivéncias
desportivas, mas também o contacto com valores
culturais e sociais da comunidade.

6. © QUE SAO0 AS FERIAS DESPORTIVAS

Aproveitando 0S espagos temporais
tradicionalmente escolhidos para férias escolares,
pretende-se proporcionar aos jovens a participagdo em
diversas modalidades desportivas e simultaneamente,
tornar o fendmeno desportivo, por via e acgao dos
préprios jovens, num meio de:

- Animacgao sécio-cuitural
- Recuperagdo de valores culturais
- Dinamizagdo do associativismo juvenil

O Programa pretende valorizar o0s seguintes

aspectos:

- A participagdo dos jovens nas diversas
modalidades desportivas, proporcionando um maior
conhecimento do desporto e podendo ocasionalmente
permitir a descoberta de talentos;



- A animagio sécio-cultural, de determinadas zonas
turisticas vocacionadas para o lazer, como por exemplo
parques naturais e zonas termais;

7. OBJEGCTIVOS

- Complementar a acg¢do educativa da Comunidade,
da Familia e da Escola, através de actividades de
tempos livres e desporto, possibilitando aos Jovens
encontrar no desporto um factor de formagdo humana e

civica;

- Contribuir para a formag¢go integral dos jovens e
proporcionar-thes oportunidades de contacto com uma
ou mais modalidades desportivas, na perspectiva de os
levar a descobrir as virtualidades do desporto ;

- Contribuir para o aproveitamento de espacgos de
acolhimento de jovens em férias e para a descoberta de
novas vertentes de Ocupag¢do dos Tempos Livres;

- Estimular e apoiar a animagao, de zonas turisticas,
parques, reservas naturais e outras areas protegidas;

- Contribuir para a redu¢ao dos factores de risco a

que os jovens estdo sujeitos.



8.COMPETENCIAS DA COMISSAO

12 Coordenar e acompanhar o programa a nivel
nacional, assim como sensibilizar as instituigoes
plblicas e privadas para uma participagdo activa.

22 Assegurar a comparticipacdo financeira as
diversas acgdes integradas no Programa;

32 Elaborar relatério final.
Organizacdo Distrital

Os Delegados do Instituto da Juventude e da
Direcgao Geral dos Desportos constituem um Conselho
Técnico que tem como principais tarefas:

- Apoiar na elaboracdo das candidaturas, e
acompanhar o funcionamento dos diversos projectos;

- Prestar o apoio técnico e logistico;

- Apresentar relatorios.

Aos Governos Civis e demais entidades locais

continuara a ser solicitado o apoio que se julgar
necessario.

- Pr



9 - DESTINATARIOS

Este projecto dirige-se aos jovens entre os 6 € 0s

30 anos

Cada accdo especifica a desenvolver determinara o
escaldo etdrio recomendavel, do ponto de vista técnico
e pedagdgico.

10 ESTRATEGIA

Propor a diversas entidades a apresentagdo de
projectos, de ambito nacional, que visem a
aprendizagem e ou o aperfeicoamento de modalidades

desportivas.
11 DESENVOLVIMENTO
Accdes a desenvolver:

Acc¢do da Pascoa
Accado do Natal



A Comissdo propde que estas duas fases se
mantanham iguais aos anos anteriores, no entanto o
apoio que serd dado aos distritos tera que ser muito
mais rigoroso e exigente, ndo s6 ao nivel do teor das
propostas apresentadas, bem como ao nivel da
contribui¢ao financeira.

Ac¢ao de Verao.

A estratégia nesta acgdo mudara radicalmente com
o langamento de quatro grandes programas a saber :

Desporto e Deficientes, Centros de Férias/Desporto
Turismo e . Ambiente, Ferias na praia e Com as Férias
Desportivas aprende a...

Para implementar e executar os programas
referidos serao celebrados protocolos com Federagées,
Associagdes, Entidades publicas ou privadas com o
objectivo de apostar fortemente na formagdo humana e
civica dos jovens, através de uma ocupacgido salutar dos
seus tempos de Férias.

Resta acrescentar, que em matéria de
financiamento ndo serdo atribuidos subsidios integrais,
mas sim implementar uma politica de comparticipacao
que varia com o tipo de acgbes a desenvolver, o auto-
financiamento apresentado e a inser¢do na comunidade.



Com as [Férlas Desgportivas aprende &...

INTRODUCAO

No sentido de proporcionar aos Jovens a iniciagdo e a
aprendizagem de determinadas modalidades desportivas, a
Comiss@o Nacional em colaboragdo com entidades publicas e
ou privadas, nomeadamente, Federacdes, Clubes e outras,
propoem-se levar a efeito ac¢des de ambito regional e ou
nacional, que permitam atingir o objectivo proposto, isto é,
transmitir aos Jovens o0s conhecimentos bdasicos da
modalidade escolhida, {evando-os eventualmente a

continuagdo da sua pratica.

DESTINATARIOS
O escalao etario sera definido de acordo com as

propostas apresentadas pelas entidades organizadoras,
podendo as idades variarem entre 0s 6 € 0s 16 anos.



LOCAL
A definir pelas entidades organizadores.

DURACAO
Meses de Verdo, coincidentes com os perfodos de Férias.

ACTIVIDADES A DESENVOLVER
As actividades propostas sdo :
- Vela, Remo, Canoagem, Natacio, Ténis, Basquetebol,

Andebol, Futebol, Automobilismo.

ENQUADRAMENTO TECNICO
Considerando que as actividades podem envolver algum

risco, o enquadramento técnico deve ser especializado e

assegurado pelas entidades organizadoras.

ESTRATEGIA

A fim de ser implementada esta acgdo propoem-se a
celebragio de protocolos preferencialmente com as
entidades responsdveis pelas modalidades referidas (

Federagdes e outras).



Cs jovens participantes terlo que comparticipar sempre
J k

com uma verba proposta pela entidade organizadora.

Como culminar de todas as acgdes, realizar-se-io
encontros convivio, por modalidade, entre os Jovens

participantes ¢ onde serdo distribuidos diplomas relativos 4

sua participacio.

NOTA: As inscrigdes sdo abertas a todos os jovens
interessados, privilegiando-se aqueles que ndo pratiquem
regularmente a modalidade proposta.

N3io se enquadram neste projecto Estdgios, Centros de

Formag¢do ou Encontros Nacionais.



