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DISTRIBUIGCAO: Associagdes, APTN e ANAN

ASSUNTO: Lista das Classes de substincias dopantes e Métodos Interditos

Juntamos em anexo a correspondéncia recebida do Conselho Nacional Antidopagem -
IND, sobre o assunto acima referido.

Mais solicitamos a sua divulgagdo junto dos clubes vossos filiados.
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ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO NA COMPETICAO
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PRESIDENCEA DO CONSELHO DE MINISTROS

Secretaria de Estado do Desporte

tnstituto Nacional do Desporto

CONSELHO NACIONAL
ANTIDOPAGEM

OFICIO - CIRCULAR

Exm® Senhor
Presidente da Federacio

Sua referéncia Sua comunicagdo Nossa referéncia [iata
ASSUNTO Lista das Classes de Substincias Dopantes e Métodos Interditos

Para efeitos do cumprimento do disposto no Artigo 4°. do Decreto-Lei n°. 183/97, de 26 de

Junho, cumpre-me remeter a V. Ex". a Lista das Classes de Substincias Dopantes ¢

Métodos Interditos, aprovada e divulgada pela Comissdo Médica do Comité Olimpico

Internacional, que passa a vigorar também em Portugal.

Na oportunidade, recordo ainda a V.Ex". a necessidade do envio, a Direcgdo de Servigos de

Medicina Desportiva, do Aviso de Prescrigio Médica (modelo anexo, que deve ser

fotocopiado) para o caso de substdncias que necessitem de notifica¢do escrita por parte das

entidades médicas.

Aproveito também para junto remeter o modelo de ficha para requisi¢io de acgdes de

controlo a serem realizadas em competi¢éo.

Certo da ateng@o que dispensara ao assunto, apresento os melhores cumprimentos.
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PRESIGENC 1A 120 CONSELHO DE MINISTROS
Secretaria de Estado do Despoerto

instituto Nacional do Desporto

REQUISIGAO DE ANALISES DE CONTROLO DE DOPAGEM

Por favor, preencha completamente este impresso e envie-o ao LA D.B. (FAX: 01 /797 75 29, com
o maximo de antecedéncia possivel. No minimo, esta requisicdo devera chegar aos nossos
Servicos com quatro dias (ieis de antecedéncia, sempre que ndo seja possivel uma maior
brevidade.

Entidade organizadora:

Prova: Modalidade:

Data da Prova |__[__} | ||| Local Hora do Inicio da Prova |__

Numero total de Amostras . . ... ... ...
Numero de amostras do Sexo Masculino ||| e do Sexo Feminino |__|__|

Tipo de Analise (marque o pretendido):

EmCompetigdo . .................. |
Forade Competicdo................ [

Resultados a serem enviados para:

Nome:

Morada:

Telefone:

Instrucdes especiais:
Nome do representante da entidade organizadora:

Local da recolha:

Assinatura: Cargo:

Data do pedido: |__|__{|_1_ |||




PRESIDENCTY 0O CONSELHG OE MININTROS
$Secretaria de Estado do Desporto

Instituto Nacional do Desporto

CONSELHO NACIONAL ANTI-DOPAGEM
CNAD

Aviso de prescricdo médica para tratamento individual:

DATA __/__/ _ MODALIDADE DESPORTIVA
NOME DO ATLETA
RESIDENCIA

C. POSTAL LOCALIDADE TELEF.:

SUBSTANCIA; DOSAGEM,; VIA:
SUBSTANCIA; DOSAGEM; VIA:
SUBSTANCIA; DOSAGEM; VIA:
SUBSTANCIA; DOSAGEM; VIA:

DIAGNOSTICC:

MEDICO
RESIDENCIA
C. POSTAL LOCALIDADE TELEF.:

ASSINATURA DO MEDICO

DATA / /

A enviar para:

C.N.A.D. - Conselho Nacional Antidopagem
Centro de Medicina Desportiva de Lisboa

Av®, Prof. Egas Moniz (Estadio Universitario)
1600 — 190 LISBOA

TELEF.;01/7954000 - 7969073

FAX: 01/7977529




Lista das Classes de Substancias e Métodos Interditos da Comissao
Médica do Comité Olimpico Internacional
31 de Janeiro de 1999

A dopagem viola a ética no desporto e na ciéncia meédica. A dopagem consiste na:

—
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administragio de substancias pertencentes as classes farmacolégicas proibidas, e/ou

utilizacédo dos diferentes métodos proibidos.

CLASSES DE SUBSTANCIAS INTERDITAS

. Estimulantes

. Narcéticos

. Agentes anabolisantes
. Diuréticos

. Hormonas peptidicas, miméticos e analogos

. METODOS INTERDITOS

. Dopagem sanguinea

. Manipulacio farmacolégica, quimica e fisica

CLASSES DE SUBSTANCIAS SUJEITAS A RESTRICOES

. Alcool

. Canabindides

. Anestésicos locais
. Corticosterdides

. Beta-bloqueantes



[. CLASSES DE SUBSTANCIAS PROIBIDAS

As substancias proibidas distribuem-se pelas classes seguintes:

A. Estimulantes

B. Narcédticos

C. Agentes anabolisantes
D. Diuréticos

E. Hormonas peptidicas, miméticos e analogos

Existem numerosas substincias, que ndo sendo expressamente referidas nesta lista,
sdo consideradas pertencentes as classes proibidas. Esta é a razdo pela qual é
introduzida a expressio “e substincias aparentadas”, Esta expressao faz referéncia
as substancias, que sdo aparentadas da classe em questdo, pelos seus efeitos

farmacolégicos efou pela sua estrutura quimica.

A. Estimulantes

As substancias proibidas que periencem a classe A, includem os seguintes exemplos:

amifenazole, amineptina, anfetaminas, bromatan, cafeina*, carfédon, cocaina, efedrinas**,
fencafamina, mesocarbo, pentetrazol, pipradol, salbutamol***, salmeterol***, terbutalina***,

... € substéncias aparentadas.

* Para a cafefna, a definicdo de um caso positivo depende da conceniragdo de cafeina na urina. A
concentragdo na urina ndo pode ulfrapassar os 12 microgramas por mililitro.

** Para a efedrina, a catina e a metilefedrina, uma concentragd@o na urina superior a §
microgramas por mililitro serda considerado como um resultado positivo. Para a
fenilpropanolamina e para a pseudoefedrina, uma concentracdo superior a 10 microgramas por
mililitro sera considerado como um resultado positivo. Se se verificar a presenca de mais de
uma destas substincias na urina com valores inferiores ao limite permitido, as suas
quantidades devemn ser adicionadas, e se a soma ultrapassar as 10 microgramas por mililitro, a

amostra serd considerada positiva.

*** Substéncias autorizadas por inalagdo unicamente para a preveng&o e/ou tratamento da asma e da
asma induzida pelo exercicio. E necesséria a notificagdo a autoridade médica responsével, da asma
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e/ou da asma induzida pefo exercicio, pelo médico da equipa ou por um pneumologista.

NOTA: Sdo auforizadas todas as formas farmacéuticas de acgdo local contendo imidazol, como p.e,,
a oximetazofina. Os vasoconstrictores (p.e. adrenalina) podem ser administrados em formas
farmacéuticas contendo aneslésicos locais. As formas farmacéuticas de acgdo focal (p.e. nasais,

oftalmolégicas) contendo fenilefrina, s&o permitidas.

B. Narcéticos

As substancias proibidas que pertencem a classe B, incluem os seguintes exemplos:

buprenorfina, dextromoramida, diamorfina (heroina), metadona, morfina, pentazocina,

petidina, ... e substdncias aparentadas.

NOTA: E permitida a administrac8o de codeina, dextrometorfano, dextropropoxifeno, dihidrocodeina,

difenoxifato, etilmorfina, folcodina, propoxifeno e tramadol.

C. Agentes anabolisantes

As substancias proibidas que pertencem a classe C, incluem os seguintes exemplos:

1. Esterdides androgénicos anabolisantes

a.
clostebol, fluoximesterona, metandienona, metenolona, nandrolona, 19-norandrostenediol,

19-norandrostenediona, oxandrolona, estanazolol, ... e substancias aparentadas.

b.
androstenediol, androstenediona, dehidroepiandrosterona (DHEA), dihidrotestosterona,
testosterona*, ... e substéncias aparentadas.

Os resultados obtidos a partir de perfis metabdlicos efou de avaliagdes da razéo isotdpica

podem ser utilizados para tirar conclusées definitivas.

* A presenca de uma razdo de testosterona (T)/epitestosterona (E) superior a seis (6) na urina
de um atleta, constitui uma infracgdo, a menos gue possa ser provado que ela corresponda a

uma condigdo fisiologica ou patolégica, p.e. uma excrecdo anormalmente baixa de
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epitestosterona, uma produ¢do androgénica motivada pela existéncia de um tumor, ou devido

a deficiéncia enzimifica.

Nos casos de uma razdo T/E superior a 6, é obrigatorio efectuar exames complemeritares sob a
orientagdo de autoridade médica competente, antes de se declarar que uma amostra é
positiva. Dever-se-& elaborar um relatério completo contendo os resultados de exames
anteriores e posteriores, assim como os resultados dos exames endocrinolégicos. Se os
exames anteriores njo se encontrarem disponiveis, o atleta deverd ser submetido a controlos
surpresa, pelo menos uma vez por més durante trés meses. Os resultados destes controlos
deverdo ser incluidos no respectivo relatério. Em caso de falta de colaboracdo para as

investigacdes anteriormente indicadas, a amostra sera declarada positiva.

2. Beta-2agonistas

Quando administrados oralmente ou por injecgao.

bambuterol, clenbuterol, fenoterol, formoterol, reprotercl salbutamol®, terbutalina®, ... e

substéncias aparentadas.

* Permitidas por inalagdo como descrito no Artigo (L. A.)

D. Diuréticos

As substancias proibidas que pertencem a classe D, incluem os seguintes exemplos:

acetazolamida, acido etacrinico, bumetanida, clortalidona, furosemida, hidroclorotiazida,

manitol*, mersalil, espironolactona, triamtereno, ... e substancias aparentadas.

* Substancia proibida se administrada por via infravenosa.

E. Hormonas peptidicas, miméticos e andlogos

As substancias proibidas que pertencem a classe E, incluem os seguintes exemplos e seus

analogos e miméticos:

1. Gonadotrofina corionica (hCG);

2. Gonadotrofinas hipofisaria e sintética (LH);



3. Corticotrofina (ACTH; tetracosactida);
4. Hormona de crescimento (hGH);
5. Factor de crescimento insulina-fike (IGF-1),

e todos os respectivos factores de libertagdo (e seus analogos) das substancias atras

mencicnadas.

6. Eritropoietina (EPO);

7. Insulina*;

* Autorizado apenas para o tratamento de diabéficos insulino-dependentes. E necessédria a

notificagdo das diabetes insufino-dependentes pelo médico da equipa ou pelo endocrinologista.

A presenca de uma concentragdo anormal de uma hormona enddgena ou do(s) seu(s)
marcador{es) de diagndstico na urina do atleta, constitui uma infracgdo, a menos que tenha
sido conclusivamente documentado dever-se a uma condigao fisioldgica ou patoldgica.

It. METODOS DE DOPAGEM

Sao proibidos os seguintes métodos:

Dopagem sanquinea

A dopagem sanguinea € a administracdo, a um atleta, de sangue, glébulos vermelhos,
transportadores artificiais de oxigénio ou produtos aparentados.

Manipulacdo farmacoldgica, quimica e fisica

A manipulagio farmacolégica, quimica ou fisica, é a utilizagéo de substancias e de métodos
que modificam, tentem modificar ou que modifiquem mesmo que de forma pouco eficaz, a
integridade e a validade das amostras utilizadas no controlo da dopagem, entre os quais se
mencionam, sem qualquer limitagdo, a administragdo de diuréticos, a cateterizagéo, a
substituicdo e/ou alteragdo da urina, a inibicdo da excregdo renal, tal como a administragéo
de probenecide e compostos aparentados, a alteragdo da determinagdo da razéo

testosterona/epitestosterona, tal como a administracéo de epitestosterona* ou de bromatan.



* Uma concentragcdo de epitestosterona na urina superior a 200 nanogramas por mililitro
deverd implicar uma investigagdo semelhante a mencionada no artigo (1.C.1.b.) para a

testosterona.

A eficacia da substancia ou de um método interdito ndo € essencial. Considera-se suficiente
a utiizagdo ou a tentativa da utilizagdo de uma substancia ou método com o objectivo de
manipular a amostra de urina, para que a infrac¢do seja considerada como consumada.

1. CLASSES DE SUBSTANCIAS SUJEITAS A RESTRIGOES

A. Alcoo!

De acordo com as autoridades responsaveis, podem efectuar-se controlos analiticos com

vista a determinacéo do etanol.

B. Canabindides

De acordo com as autoridades responsaveis, podem efectuar-se controlos analiticos para a
determinagdo de canabindides (p.e. marijuana, hashich). Nos Jogos Olimpicos serdo
realizados controlos analiticos para canabindides. No caso do 11-nor-delta-9-
tetrahydrocanabinol-9-carboxylic acid (carboxy-THC) é proibida uma concentragdo na urina

superior a 15 nanogramas por mililitro.

C. Anestésicos locais

A administragdo de anestésicos locais por via injectavel, € autorizada nas seguintes

condigdes:

a) a utilizagdo de bupivacaina, lidocaina, mepivacaina, procaina, etc.,, & permitida mas
nunca a cocaina. Conjuntamente com estes anestésicos locais, podem ser utilizados
agentes vasoconstrictores (p.e. adrenalina);

b) a administragao injectavel s6 € autorizada se por injec¢ao local ou intra-articular;

c) se for medicamente justificavel.



De acordo com as autoridades responsaveis, podera ser necessario notificar o uso

autorizado de anestésicos locais.

D. Corticosterodides

A administracdo por via sistémica de corticosterdides é proibida.

E permitida a utilizagdo de corticosterdides, quando administrados por via local (anal,
auricular, dermatolégica, inalatéria, nasal ou oftalmica) mas néo por via rectal. E permitida a
utilizagdo de corticosterdides por via injectavel intra-articular ou local. De acordo com as
autoridades responsaveis, podera ser necessario nofificar o uso autorizado de

corticosteroides.

E. Beta-blogqueantes

Os B-blogueantes compreendem os seguintes exemplos:

acebutolol, alprenolol, atenolo!, labetolol, metoprolo!l, nadolol, oxprenolol, propranoclol,

sotalol, ... e substancias aparentadas.

De acordo com os regulamentos das Federagdes Internacionais, os controlos analiticos

serdo efectuados em certas modalidades, de acordo com as autoridades competentes.



RESUMO DAS REGRAS DO C.0.l. RELATIVAMENTE AS SUBSTANCIAS QUE

NECESSITEM DE NOTIFICACAO ESCRITA POR PARTE DAS ENTIDADES MEDICAS

Substancias

Interditas

Autorizadas
Com

notificagéo

Autorizadas
sem

notificagéo

Alguns B-agonistas* - oral

- injecgao sistémica

- inalagao

Corticosterdides

- oral

- injecg@o sistémica

- rectal

- anal, auricular,
dermatoldgica,
inalatoria, nasal,
oftalmologica

- injec¢ao local e

intra-articular***

Anestésicos

locais**

- injecgdo sistémica

-injec¢ao local e intra-

articular***

Insulina

- injecgdo sistémica

* Salbutamol, salmeterol e terbutalina; todos os outros 3 - agonistas s5o proibidos.

** Com excepgdo da cocaina que é proibida.

*** Em acordo com as auforidades competentes, a nolificagdo podera ser necesséria,

SUMARIO DAS CONCENTRAGOES DE DETERMINADAS SUBSTANCIAS NA URINA

ACIMA DAS QUAIS DEVERAO SER COMUNICADAS PELOS LABORATORIOS

ACREDITADOS PELO C.O.I.

Cafeina
Carboxy-THC
Catina

Efedrina
Epitestosterona
Metilefedrina
Morfina
Fenilpropanolamina
Pseudoefedrina
Razao T/E

> 12 microgramas/mililitro

> 15 nanogramas/mililitro

> 5 microgramas/mililitro

> & microgramas/mililitro

> 200 nanogramas/mililitro

> 5 microgramas/mililitro

> 1 micrograma/mililitro

> 10 microgramas/mililitro

> 10 microgramas/mililitro

>6




LISTA DE EXEMPLOS DE SUBSTANCIAS INTERDITAS

ATENCAO: A lista seguinte, ndo pode ser considerada exaustiva. Existem numerosas
substancias que nio sendo expressamente referidas nesta lista, sdo consideradas
proibidas, por estarem referidas no dmbito das substancias aparentadas.

E vivamente recomendado a todos os atletas que nao utilizem medicamentos sem
prescricdo médica, e se assegurem que estes ndo contém substancias que sdo proibidas,
pela comissdo médica do CO! e pelas autoridades responsaveis.

Uma vez seleccionado um atleta para a realizagao do controlo de dopagem, é essencial que
todos os medicamentos e substancias administrados nos Ultimos sete dias sejam referidos

no boletim oficial do controlo de dopagem.

ESTIMULANTES

amineptina, anfepramona, amifenazol, anfetamina, bambuterol, bromatan, cafeina, carfedon,
catina, cocaina, cropropamida, crotetamida, efedrina, etamivan, etilanfetamina, etilefrina,
fencafamina, fenetilina, fenfluramina, formoterol, heptaminol, metilenodiaxianfetamina
(MDA), mefenorex, mefentermina, mesocarbo, metanfetamina, metoxifenamina,
metilefedrina, metilfenidato, niketamida, norfenfluramina, parahidroxianfetamina, pemolina,
pentetrazol, fendimetrazina, fentermina, fenilpropanolamina, foledrina, pipradol, prolintano,
propilexedrina, pseudoefedrina, reproterol, salbutamo!, salmeterol, selegilina, estricnina,

terbutalina.

NARCOTICOS

buprenorfina, dextromoramida, diamorfina (heroina), hidrocodona, metadona, morfina,

pentazocina, petidina.

AGENTES ANABOLISANTES

androstenediol, androstenediona, bambuterol, boldenona, clembuterol, clostebol, danazol,
dehidroclormetiltestosterona, dehidroepiandrosterona (DHEA), dihidrotestosterona,
drostanolona, fenoterol, fluoximesterona, formebolona, formoterol, gestrinona, mesterolona,
metandienona, metenolona, metandriol, metiltestosterona, mibolerona, nandrolona, 19-

norandrostenediol, 19-norandrostenediona, noretandrolona, oxandrolona, oximesterona,
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oximetolona, reproterol, salbutamo!, salmeterol, stanazolof, terbutalina, testosterona,

trenbolona.
DIURETICOS

acetazolamida, acido etacrinico, bendroflumetiazida, bumetanida, canrenona, clortalidona,

furosemida, hidroclorotiazida, indapamida, manitol, mersalil, espironolactona, triamtereno.

AGENTES MASCARANTES

bromatam, diuréticos (ver acima), epitestosterona, probenecide.

HORMONAS PEPTIDICAS, MIMETICOS E ANALOGOS

ACTH, eritropoietina (EPQO), hCG, hGH, insulina, LH.

BETA-BLOQUEANTES

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxclol, bisoprolo!, bunolol, labetolol, metoproiol, nadolol,

oxprenolol, propranolol, sotalol.
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Lista de classes de substincias e métodos interditos pelo COl
31 de Janeiro de 1999

Modificagbes relativamente a Lista CO/ publicada a 31 de Janeiro de 1998

CLASSE IL.E. Hormonas peptidicas, miméticos e analogos

A palavra glicoprofeicas foi retirada e substituida pela palavra miméticos, para responder ao
aparecimento na industria farmacéutica, de uma nova gama de substancias pertencentes a

este ramo.
CLASSE |ll.B. Marijuana

Esta classe foi renomeada, tendo sido substituida pela palavra, canabindides, de modo a
incluir e colocar juntos a marijuana e o hashich, que sao variagdes do mesmo produto

natural.
ESTIMULANTES: salbutamol

A autorizacdo para a utilizagdo de salbutamol foi definida com maior precisdo. A utilizagéo
desta substancia é permitida apenas para a preven¢éo e/ou tratamento da asma e da asma

induzida pelo exercicio.
NARCOTICOS

- Foi incluido um novo narcético na lista: buprenorfina

- Foi retirado o framadol
ESTEROIDES ANDROGENICOS ANABOLISANTES
Este grupo foi dividido em dois sub-grupos.

Uma nova frase foi incluida, com relagdo a detecgdo de esterdides androgénicos

anabolisantes através da utilizacdo de avaliagbes da razdo isotopica.

- Novas substancias foram incluidas: androstenediol, 19-norandrostenediof, 19-

norandrosfenediona
HORMONAS PEPTIDICAS, MIMETICOS E ANALOGOS

Novas substancias;
11



- Factor de crescimento insulfina-like (IGF-1)
- Insulina — autorizada apenas para o tratamenfo de diabetes insulino-dependentes. E
necesséno a notificagdo escrita das diabetes insulino-dependentes, pelo médico da

equipa ou por um endocrinologista
DOPAGEM SANGUINEA

Foi adicionado & lista os transportadores artificiais de oxigénio, que incluem as substancias

que substituem o sangue
- As amostras de urina foram substituidas apenas pela palavra amostras
1.D. DIURETICOS

Os diuréticos foram incluidos também no grupo dos agentes mascarantes, de modo a
clarificar o facto de que estes podem ser utilizados para diluir a urina e para mascarar outras

substancias.
lll. CLASSES DAS SUBSTANCIAS SUJEITAS A CERTAS RESTRIGOES

Varias modificagbes foram operadas nesta classe:

- Afrase: “ dos resultados obtidos podem resultar sangdes”, nos artigos IIl.A. Alcool e 111.B.
Canabindides, foi retirada.

- A frase: “de acordo com as Federacbes Desportivas Internacionais e as autoridades
responsaveis”, foi substituida pela frase: “de acordo com as autoridades responsaveis”.

- Canabinoides (marijuana): foi incluido na lista um cuf-off para o principal metabolito (uma
concentragdo superior a 15 nanogramas por mililitro € proibido) de modo a evitar a
consideragdo de fumadores passivos.

- A frase seguinte foi incluida na lista: “Nos Jogos Olimpicos serdo realizados controlos

analiticos aos canabindides”.
ll.C. ANESTESICOS LOCAIS

A notificagdo da utilizagdo de anestésicos locais deixou de ser necessaria, excepto quando

as autoridades responsaveis assim o determinarem.
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