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DISTRIBUICAQ: Associagdes, Clubes de Natagdo Sincronizada

Assunto: Analise da proposta do Programa de niveis de Natagdo
Sincronizada.

Recebemos no passado dia 20 de Abril da Associagdo de Natagdo de Aveiro uma
proposta elaborada pela Treinadora dos S S C T M Ovar, Dr’. Ana Julieta Silva,
relativa ao assunto em epigrafe.

Na impossibilidade de reunir todos os intervenientes, solicitamos 0 vosso parecer
escrito relativo a proposta que segue em anexo.

Gostariamos que a vossa informagdo chegasse a FPN até ao dia 18 de Junho a
fim de ser analisada.

Pretendemos que o Programa de Niveis seja uma realidade para a proxima época
desportiva, motivo pelo qual estamos fortemente empenhados na realizagdo de
uma discussdo alargada e participada.

Aguardamos o vosso contributo.
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Assunto: Analise da Proposta de Programas de Niveis da Natacdo Sincronizada

Como Técnica de Natagdo Sincronizada dos Servigos Sociais e Culturais dos
Trabalhadores do Municipio de Ovar ( SSCTMO), considero que devem ser efectuados
ajustamentos em alguns pontos referidos no documento proposto.

Na proposta sio referidos 5 Niveis, apenas me vou pronunciar relativamente ao
Nivel 1, 2 e 3 em virtude do Clube ainda n#o ter atletas nas categorias seguintes. Assim:

- Na Avaliacio de Desempenho das nadadoras, deve tornar-se bem explicito
guem sdo considerados os Juizes Qualificados, pois € perfeitamente descabido que
Juizes de Natagdo Sincronizada avaliem as Técnicas dos Estilos de Natagdo Pura para as
quais ndo tém qualquer tipo de formagdo especifica.

- Nas Destrezas em Seco de Nivel 1, considero demasiado ambicioso para
atletas t3o jovens e que podem estar a iniciar uma carreira desportiva que antecede as
Competigdes Nacionais de Categoria A, terem j& uma espargata, mesmo sendo com uma
so perna. Neste nivel estarfio todas as atletas que ainda ndo dominam as figuras da
categoria A e por isso necessitam de mais experiéncia e treino, nomeadamente a
flexibilidade que inicia aqui a sua especificidade.

- Nas Destrezas em Seco de Nivel 2, continuo a considerar muito exigente
Aqui, deveria ser exigido o proposto no Nivel 1, que é a espargata mas sO com uma
perna & frente e a proposta do Nivel 2, onde ja se exige com as duas pernas, passar para
o Nivel 3, passando a Frontal para o Nivel seguinte (4).

- Na Natacido Pura, nio faz sentido que no Nivel 2, o Tempo exigido na
Técnica de Crol seja o mesmo da Técnica de Brucos. Os tempos propostos, sdo
demasiado selectivos para atletas que embora dominem as técnicas, as trabalham de
forma diversificada e diferenciada sem objectivos de treino sistematico de velocidade
em ivatacdo Pura.

- No Nivel 3, verifica-se 0 mesmo quanto aos tempos, com especial relevo nos

200m Estilos. O tempo proposto € demasiado exigente para os objectivos do trabalho.



Considero que as exigéncias a nivel de wrabalho especifico da _discipling,

nomeadamente as figuras de cada Categaoria, e seleccionam as atletas ¢ por (sso, hdo

devemos aumentar as dificuldades a nivel de um trabalho que € de suporte mas ndo é o

rincipal.
Sem outro assunto, aguardamos comunicagdo de reunifio sobre esta matéria.

Com 0s melhores cumprimentos

A Técnica
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Ana Julieta Silva



