
                                           
                                                                                

 
 

Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa - 1495-688 Cruz Quebrada 
Tel + 351 21 4158190 Fax + 351 21 4191739 e-mail – secretaria@fpnatacao.pt 

 
 

 
 

 
 
 

 
CIRCULAR Nº 23/06 

06/05/23 
 

DISTRIBUIÇÃO: Associações e Clubes  

ASSUNTO: Alta Competição 
 
Estágio de Preparação – Projectos Absoluto e Esperanças 
 
Local: CENPROL – Rio Maior 
Concentração: 31 Maio – 12:30 – CENPROL – Rio Maior 
Final: 3 Junho – 10:30 – CENPROL – Rio Maior 

 

De acordo com o PAC-06, estão seleccionados para este estágio os seguintes elementos: 
Nadadores: 
 
Carlos Almeida – CNA Adriano Niz – CFV 

Fábio Pereira – CFV 
Jorge Maia – GDNVNF 
Paulo Araújo – GDNVNF 

Tiago Venâncio – PDEM Diogo Carvalho – CGA Pedro Oliveira – CNRM 
José Parente – SCB Vânia Neves – VNC Diana Gomes – IND 
Paulo Santos – FCP Susana Miguel – SFUAP Nádia Vieira – GESL 
Duarte Mourão – SAD Fernando Costa – LSC  
 
NOTA: Todas as faltas serão justificadas pelo IDP, ao abrigo do Regime de A.C. 
 

Treinadores: 

Luís B. Rosa – PDEM José B. Leite – LSC 
António P. Vasconcelos – CFV Élio Terrível – CGA 
 

Pela Direcção da FPN 
 
 
 
 
 
José Sacadura 
Vice-presidente 
 

  


