" ﬂ!
P

T —
4

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N° 27/03 - NATACAO SINCRONIZADA

Datg: 03/07/09

Diskiibuicdo: Associacdo de Natacdo do Norte de Pertugal, Associagdo de Natagdo de Aveiro,
CNA, FOCA, SCE, SSCIMO

ASSUNTO: ' 1. ESTAGIO da Seleccéio Nacional CATEGORIA B de NATACAO SINCRONIZADA —I

1. ESTAGIO da Seleccdo Nacional CATEGORIA B de NATAGAQ SINCRONIZADA

Redliza-se na préxima semana de 14 a 16 de Julho, na Piscina Municipal da Reboleira, um estagio
de Preparacdo para a Xl Taga Co.Me.N.

Estdo convocadas todas as nadadoras que integram a selecgdo B.

Treinadoras: Cristiana Vanzeler (SCE), Cristina Oliveira (FOCA), Gabrela Cierco (SSCTMO) e Silvia
Vieira (CNA)

Local de Alojamento: Residencial Nova Cidade: Tel: 214 920 299 Fax: 214 210 309

Local de Alimentacdo: Restaurante do CNA
Transporte: © transporte das nadadoras para o local do estagio serd da responsabilidade das

respectivas Associacdes Distritais.
Hordrio do Estagio:

Hordrio 14 15 1
8H30-10H0O Treino de Treino de Treino de
Esquemas Esquemas Esquemas
10HO0-12H00 Treino de Treino de Figuras | Treino de Figuras
Figuras
16H30-19H00 Treino de Treino de Figuras -
Figuras e e Esquemas
Esquemas

Plano de Viagem:

IDA: 13 Julho, Domingo

SCE FOCA
Espinho Lisboa Porto Lisboa
{S1* Apoldnia) Campanhd {$1* Apoldnia)
Alfa-18H20 21H21 Alfa-18H05 21H21

REGRESSOQ: 14 Julho, 4° Feira

SCE FOCA
Lisboa Espinho Lisboa Porio
{St°* Apoldnia) {S1* Apolénig) Campanha
IC-14H55 18H17 1C-14HS55 18H35

Pela FPN
O PresiTerﬁe

Isidoro Morgad

Patrocinador Oficial arena l
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