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Data

99 /05 /18

CIRCULAR POLO AQUATICO

NO
27/99

Distribui¢io: Associagdes Distritais com Clubes P.A., Clubes P.A e Com. Social

ASSUNTO

- Selecgdo Sén. Fem. ¢ Sel. Nascidas em 81 ¢ +novas -Regido Nortc
2- Selecgdo Sén. Fem. e Scl. Nascidas em 81 ¢ + novas — Regigio Sul

1- ESTAGIOS DAS SELECCOES NACIONAIS SENIOR FEMININA ¢ NASCIDAS
em 81 € mais NOVAS - REGIAO NORTE - Piscina do FCDEF, 22/23 Maio 1999

Para este estagio sfio convocadas as seguintes atletas:

Joana Lopes CFP Vera Ribeiro ADDCEG
Zara Cardoso CFP Joana Silva CFP
Sara Fontes ADDCEG |Catia Leite CFP
Isabel Magano ADDCEG |Mariana Teixeira CFP
Claudia Malheiro |ADDCEG |Mariana Sarmento |EVS
Raquel Felizes ADDCEG |Inés Braga EVS
Marta Mendes ADDCEG | Sofia Gouveia EVS
Sofia Canossa EVS Ana Velosa EVS
Paula Sousa ADDCEG | Vania Vieira FOCA
Ana Vieira ADDCEG | Anabela Fonseca FOCA
Filipa Pereira ADDCEG | Silvia Lopes FOCA
Seleccionador/Treinador Principal Lajos Lorincz
Treinador Adjunto Seniores Femininos |Eduardo Lencastre
Treinadora Adjunta Sel. 81 + Novas Sofia Canossa

Programa de Treinos

22/05/99

das 17h30 as 20h00

23/05/99

das 09h30 as 12h00

2- ESTAGIOS DAS SELECCOES NACIONAIS SENIOR FEMININA e NASCIDAS

em 81 e mais NOVAS — REGIAO SUL - Piscina do Jamor, 29/30 Maio 1999

Para este estagio sdo convocadas as seguintes atletas:

Raquel Anjos SAD Cristina Correia CNA
Patricia Graga SAD Ana Fechas CNA
Veronica Neves SAD Filipa Faria CNA
Filipa Martins SAD Filipa Marques CEB ¢4

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO




Joana Cruz SAD Ana Catarina Tainha |CFB
Manuela Lourengo CFB Alexandra Antonio  |CFB
Rita Nunes CFB Clara Faveiro CFB
Cristina Nogueira CFB Filipa Costa CFB
Ana Margarida Nogueira | CFB Cristina Martins CFB
Ana Vitéria Pinto CFB Filipa Lisboa CFB
Tania Oliveira CNA Joana Taneco SAD
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Seleccionador/Treinador Principal Lajos Lorincz

Treinadora Adjunta Sel. 81 + Novas | Cristina Nogueira

Programa de Treinos

29/05/99 | das 16h30 as 19h00

30/05/99 | das 09h30 as 12h00
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