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CIRCULAR 28/00

Distribuicfio: Associagdes Distritais ¢/ Clubes Saltos e Clubes Saltos p/ a Agua

ASSUNTO: Campeonato Nacional — Epoca 1999/2000

Informamos que a competigdo em assunto foi adiada para os dias 14, 15,
16 ¢ 17 de Setembro 2000, mantendo-se o local de realizagdo inicialmente
previsto (Piscinas Municipais de Loulé).

Junto se envia o regulamento do referido campeonato.

Pela Direc¢do da FPN

Coshoda €a o

Custddia Corda
Secretana Permanente

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO NA COMPETIGAO

ERACAQ PORTUGUESA DE NATAC.
Moradia do Complexo do Jamor-Estrada da (,o_sm [ 495-688 Cruz Quebrada- Duﬁmdo Tel:(01) 41581 90 ; Fax: (01} 41581 99



FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
(Filiadanas F. L M A, LE N, COME N e C.O.L A N)
INSTITUIQAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

SATLTOS PARA A AGUA

Organizacao Geral

Datas: 14, 15,16 e 17 de Setembro de 2000

Local: Piscinas Municipais de Loulé

* 14 de Setembro - organizacdo

- Organizagio das diversas acgdes a desenvolver, a partir das 17.00 Hrs.
: Formacgio de juizes - 17.30 Hrs.
** (Participagdo de Técnicos; Saltadores) - {complemento final)
: Distribuigdo de documentagio diversa

* 15 de Setembro - Organizacio

: Estagio e Treinos Livres - 10.00 Hrs. as 13.00 Hrs.
: Observagio dos Saltadores - 15.30 Hrs. as 17.00 Hrs.
: Entrega de protocolos - 16.00 Hrs. 4s 17.30 Hrs.

: Encontro com Técnicos, Juizes, Dirigentes e Saltadores
- 17.30 Hrs. as 19.00 Hrs.
: Treinos Livres - 15.00 Hrs. as 20.30 Hrs.

* 16 de Setembro — Organizacio — Sibado

: Estagio e Treinos Livres , - 10.00 Hrs. 4s 12.30 Hrs.
: Rectificagdo de Protocolos - 12.00 Hrs. as 13.00 Hrs.

: (fampeonato Nacional
Trampolins Femininos - 15.00 Hrs,
Plataformas Masculinos - 16.30 Hrs. (provavel)

: Enfrega de Prémios

CAMPEONATO NACIONAL

* 17 de Setembro — Organizacdo - Domingo

: Campeonato nacional
Plataforma Femininos ~ 10.00 Hrs.
Trampolins Masculinos - 11.30 Hrs. (provavel)

: Entrega de Prémios
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FEDERAGCAO PORTUGUESA DE NATACAO
(Filiadanas F. L N.A, LE N, COME N e C.O. L A N)
INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

SALTOS PARA A AGUA

ENCONTRO ANUAL
2000

Debate: OS SALTOS E A SUA EVOLUCAO

* 15 de Setembro — 17.30

* Participantes - Técnicos, Juizes, Dirigentes e Saltadores
» Retrospectiva — 99/2000

¢ O Treinador *

o O Arbitro *

e O Dirigente *

e (O Saltador * ,

¢ Perspectivas futuras

¢ Treinos Nacionais

e Provas - 2001 (Prof}ostas)

* . Convidados
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGI\O
{Filiadanas F. . N. A, LLE.N.. C.O. M. E.N. ¢ C.O. L. A N}
INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CAMPEONATO NACIONAL
DE )
SALTOS PARA A AGUA

Prova: Trampolins e Plataforma - por categorias

Data: 16 ¢ 17 de Setembro de 2000

Local: Piscinas Municipais de Loulé

Participacio Prevista:
+ Aminata - Evora Clube de Natagao

¢ Louletano Desportos Clube

» Lisboa Ginasio Clube

¢ Clube Desportivo dos Alamos

¢ Clube Desportivo Salvaterrense

*  Grupo de saltadores individuais
HORARIO

* 16 de Setembro

: Trampolim Feminino - Aquecimento das 15.00 as 15.30 -» Inicio 15.45

: Plataforma Masculino - Aquecimento de 30 minutos apés terminar
prova anterior

* 17 de Setembro

: Plataforma Feminino - Aquecimento das 10.00 as 10.30 -» inicio 10.45

: Trampolim Masculino - Aquecimento de 30 minutos apés terminar
prova anterior

** Regulamento conforme estipulado no calendario

*** Prémios conforme estipulado no calendario
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Ano Nasc. | Categ.

Saltadores

Treinadores: Delegados: Carimbo Clube - Ass.




