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JURGENTE - MUITO IMPORTANTE|

ICNAD/DSMD/2001 ~
Lista de Classes de Substincias e Métodos Interditos Taon 2874

Para efeitos do cumprimento do disposto no Artigo 4°. do Decreto-Lei n°. 183/97,
de 26 de Julho, cumpre-me remeter a V. Ex?. a Lista das Classes de Substancias e
Meétodos Interditos, Apéndice A do Cédigo Antidopagem do Movimento Olimpico,
ratificada pelo Conselho Nacionai Antidopagem na reunido ordinaria de 18 de
Julho corrente.,

Em anexo segue também o modelo de Aviso de Prescricdo Médica para
tratamento individual e em relagdo as substancias que necessitem de notificagao
escrita, que deve ser fotocopiado por essa Federagéo, preenchido pelo clinico
responsavel pela prescri¢do ou administragdo e remetido ao CNAD (fax 21 797 75
29) imediatamente apos a concretizagdo do acto médico, de acordo com o
determinado na alinea c) do Artigo 5°. do citado Decreto-Lei.

Aproveito para chamar a especial atengdo de V. Ex?, para as determinagdes
do CNAD (paginas 9 e 10) em relaciio a alguns procedimentos que devem ser
cumpridos na integra, em beneficio dos atletas.

O néo cumprimento do estipulado nos citadas determinacdes, poderdo le
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CNAD a tomar as medidas indispensaveis.
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MINISTERIO DA JUVENTUDE E DO DESPORTQ

instituto Nacional do Desporto
CONSELHO NACIONAL ANTIDOPAGEM

Realca-se que a Lista anexa, apesar de exaustiva, naoc engloba determinadas
especificidades inerentes a diversas modalidades desportivas, pelo que devera
essa Federacdo considerar o que sobre a matéria estd regulamentado pela

Federagéo Internacional onde se encontra filiada.

Em casos que suscitem dlvidas, o CNAD, através da Direcgao de Servigos de
Medicina Desportiva (telefone 21 796 02 45), esta disponivel para prestar os

esclarecimentos que se entendam por necessarios.

A acreditagdo do Laboratério de Andlises da Dopagem e Bioquimica com as
Normas ISO 17025 em Junho deste ano e a recente assinatura de um Acordo com
o “Drug Free Sport Consortium” para que o CNAD possa realizar Controlos de
Dopagem fora de competicdo para a Agéncia Mundial Antidopagem, sdo as
respostas adequadas de que em Portugal se esta a trabalhar da melhor forma
neste aspecto, pelo que também & um incentivo para que as Federagdes

optimizem os seus procedimentos em relagao ao controlo da dopagem.

Agradecendo desde ja a melhor atengéo parta o exposto e sua divulgagdo, o mais
lata possivel, por toda a estrutura dessa federagao, aproveito a oportunidade para

expressar os melhores cumprimentos.

Pel’O Presidente
O Director de $eryicok de Medicina Desportiva

(Luis Horta)
ap/.

Centro de Medicina Desportiva de Lisboa ¢ Av. Prof. Egas Moniz (Estddio Universitério)
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MINISTERIO DA JUVENTUDE E DO DESPORTO

Instituto Nacional do Desporto
CONSELHO NACIONAL ANTIDOPAGEM

Cddigo Antidopagem do Movimento Olimpico
Apéndice A
Lista das Classes de Substancias e Métodos Interditos

1 de Setembro de 2001

Ratificada pelo CNAD em 18 / 06 / 2001
A presente lista € composta por 11 paginas

. CLASSES DE SUBSTANCIAS INTERDITAS
A.Estimulantes
As substancias proibidas que pertencem a classe A, incluem os seguintes exemplos:

amifenazole, amineptina, anfetaminas, bromatan, cafeina*, carfédon, cocaina,
efedrinas*, fencafamina, formeterol™*, mesocarbo, pentetrazol, pipradol,
salbutamol***, salmeterol***, terbutalina, *** e substdncias aparentadas.

* Para a cafelna, uma concentragdo na urina superior a 12 microgramas por mililitro ser4 considerada
como um resultado positivo.

** Para a catina , uma concentragdo na urina superior a § microgramas por mililitro seré considerado
como um resuitado posifivo. Para a efedrina e a melilefedrina, uma concentragdo na wrina superior a
10 microgramas por mililitro sera considerado como um resuftado positivo. Para a fenilpropanolamina
e para a pseudoefedrina, uma conceniracdo superior a 25 microgramas por mililitro serd considerado
como um resultado positivo.

*** Substéncias autorizadas por inalagdo unicamente para a preveng&o e/ou tratamento da asma e da
asma induzida pelo exercicio. E necesséria a nofificag8o escrita a autoridade médica responsével, da
asma e/ou da asma induzida pelo exercicio, pelo médico da equipa ou por um pneumologista.

Nos Jogos Olimpicos, os praticantes desportivos que solicitern a utilizag8o de um Beta-2 agonista
autorizado por via inalatéria, serdo avaliados por uma Comiss&o Médica independente.

NOTA: Sdo auforizadas lodas as formas farmacéuticas de acglo local confendo imidazol Os
vasaconstrictores podem ser administrados em formas farmacéuticas contendo anestésicos locai ia
formas farmacéuticas de accdo local (p.e. nasais, offalmoldgicas, rectal) contendo adrenalif

fenilefrina, sdo permitidas.

Centro de Medicina Desportiva de Lisboa ¢ Av. Prof. Egas Moniz (Escddio Universitdrio}
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B. Narcoticos
As substancias proibidas que pertencem a classe B, incluem 0s seguintes exemplos:

buprenorfina, dextromoramida, diamorfina (heroina), metadona, morfina, pentazocina,

petidina, ... e substancias aparentadas.

NOTA: E permitida a administragdo de codeina, dextrometorfano, dextropropoxifeno, dihidrocodeina,
difenoxilato, etilmorfina, folcodina, propoxifenc e tramadol.

C. Agentes anabolisantes

As substancias proibidas que pertencem & classe C, incluem os seguintes exemplos:

1. Estertides androgénicos anabolisantes

a.

clostebol, estanazolol, fluoximesterona, metandienona, metenolona, nandrolona, 19-
norandrostenediol, 19-norandrostenediona, oxandrolona,

... e substancias aparentadas.

b.
androstenediol,androstenediona,dehidroepiandrosterona(DHEA), dihidrotestosterona,
testosterona*, ... e substancias aparentadas.

Os resultados obtidos a partir de perfis metabélicos e/ou de avaliagbes da razéo isotdpica
podem ser utilizados para tirar conclusoes definitivas.

* A presenga de uma raz&o de testosterona (T)/epitestosterona (E) superior a seis (6) na urina de um
atleta, constitui uma infracgdo, a menos que possa ser provado que ela corresponda a uma condigdo
fisiol6égica ou patolégica, p.ex. uma excregdo anormalmente baixa de epitestosterona, uma produggo
androgénica motivada pela existéncia de um tumor, ou devido a deficiéncia enzimatica. Nos casos de
uma razdo T/E superior a 6, é obrigafério efectuar exames complementares sob a orienfacdc de
autoridade médica competente, antes de se declarar que uma amostra é positiva. Dever-se-a
elaborar um relatério completo contendo 0s resultados de exames anleriores e posteriores, assim
como o0s resultados dos exames endocrinolégicos. Se 0s exames anteriores ndo se encontrarem
disponiveis, o atlefa deverd ser submetido a controlos surpresa, pelo menos uma vez por més
durante trés meses. Os resultados destes controlos deverdo ser inclufdos no respedtivo relatorio. Em
caso de falta de colaboragdo para as investigagbes anferiormente indicadas, a amostra sera
declarada positiva.



2. Beta-2 agonistas

bambuterol, clenbuterol, fenoterol, formoterol*, reproterol salbutamol*, salmeterof*,
terbutalina®, ... e substancias aparentadas.

* Permitidas por inalagdo como descrito no Artigo (1.A.)

Para o salbutamol uma concentragao na urina superior a 1000 nanogramas por mililitro sera
considerado como um resultado positivo segundo a categoria de agentes anabolisantes.

D. Diuréticos
As substancias proibidas que pertencem a classe D, incluem os seguintes exemplos:

acetazolamida, acido etacrinico, bumetanida, clortalidona, furosemida,
hidroclorotiazida, manitol*, mersalil, espironolactona, triamtereno, ... e substincias

aparentadas.

* Substéncia prolbida se administrada por via infravenocsa.

E. Hormonas peptidicas, miméticos e analogos

As substancias proibidas que pertencem a classe E, incluem os seguintes exemplos e seus
analogos e miméticos:

1. Gonadotrofina coridénica (hCG) proibida apenas em atletas do sexo masculino;

2. Gonadotrofinas hipofisarias e sintéticas (LH) proibidas apenas em atletas do sexo
masculino;

3. Corticotrofina (ACTH,; tetracosactida);

4, Hormona de crescimento (hGH);

5. Factor de crescimento insulina-like ({\GF-1);

e todos os respectivos factores de libertagdo (e seus analogos) das substancias atras

mencionadas.

6. Eritropoietina (EPO);
7. Insulina*;

* Autorizada apenas para o tratamento de diabéticos insulino-dependentes. E necesséria a
notificagdo escrita das diabetes insulino-dependentes pelo médico da equipa ou pelo
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endocrinologista.

A presenca de uma concentragéo anormal de uma hormona endégena da classe E ou do(s)
seu(s) marcador({es) de diagnéstico na urina do atleta, constitui uma infracgao, a menos que
tenha sido conclusivamente documentado dever-se a uma condigdo fisiologica ou

patologica.

Il. METODOS INTERDITOS

Sao proibidos os seguintes métodos:

1. Dopagem sanguinea: significa a administra¢cao de sangue, de glébulos vermelhos e / ou
produtos sanguineos aparentados a um praticante desportivo, que pode ser precedida
por recolha de sangue do atleta que continua a treinar em estado de deplecgdo
sanguinea;

2. Administragdo de transportadores artificiais de oxigénio ou expansores de plasma;

3. Manipulagao farmacolégica, quimica e fisica.

Iil. CLASSES DE SUBSTANCIAS INTERDITAS EM DETERMINADAS CIRCUNSTANCIAS

A. Alcool

De acordo com as autoridades responsaveis, podem efectuar-se controlos analiticos com

vista a determinagao do etanol.
B. Canabindides

De acordo com as autoridades responsaveis, podem efectuar-se controlos analiticos para a
determinagdo de canabindides (p.ex. marijuana, hashich). Nos Jogos Olimpicos serdo
realizados controlos analiticos para canabindides. No caso do 11-nor-delta-9-
tetrahydrocanabinol-9-carboxylic acid (carboxy-THC) uma concentragéo na urina superior &
15 nanogramas por mililitro sera considerada como um resultado positivo.



C. Anestésicos locais

A administragcdo de anestésicos locais por via injectavel, & autorizada nas seguintes

condigoes:

a) a utilizagdo de bupivacaina, lidocaina, mepivacaina, procaina, e substancias
aparentadas, &€ permitida mas nunca a cocaina. Conjuntamente com estes anestésicos
locais, podem ser utilizados agentes vasoconstrictores;

b) a administragao injectavel s6 é autorizada se por infiltragao local ou intra-articular;

c) se for medicamente justificavel.

De acordo com as autoridades responsaveis, podera ser necessario notificar o uso

autorizado de anestésices locais.

D. Glucocorticosterdides

O uso por via sistémica de glucocorticosteréides € proibido quando administrados por via
oral, rectal ou por injecgdo intravenosa ou intramuscular. As infiitragdes locais e intra-
articuiares de glucocorticosterdides séo permitidas quando haja indicacéo terapéutica e
justificavel do ponto de vista clinico. De acordo com as autoridades responsaveis, podera
ser necessario notificar 0 uso autorizado de glucocorticosterdides.

E. Beta-blogueantes
As substancias proibidas que pertencem a classe E, incluem os seguintes exemplos:

acebutolol, alprenolol, atenolol, labetoloi, metoprolol, nadolol, oxprenolol,
propranolol, sotalol, ... e substéncias aparentadas.

De acordo com as autoridades responsaveis, podem efectuar-se controlos analiticos para a

determinacéo de p-bloqueantes.



SUMARIO DAS CONCENTRACOES DE DETERMINADAS SUBSTANCIAS NA URINA

ACIMA DAS QUAIS DEVERAO SER COMUNICADAS PELOS LABORATORIOS

ACREDITADOS PELO C.O.L

Cafeina

Carboxy-THC

Catina

Efedrina

Epitestosterona

Metilefedrina

Morfina

19-norandrosterona
19-norandrosterona
Fenilpropanoiamina
Pseudoefedrina

Salbutamol {como estimulante)
Salbutamol (como agente anabolisante)
Razao T/E

> 12 microgramas/mililitro

> 15 nanogramas/mililitro

> § microgramas/mililitro

> 10 microgramas/mililitro

> 200 nanogramas/mililitro

> 10 microgramas/mililitro

> 1 micrograma/mililitro

> 2 nanogramas/milifitro nos homens
> 5 nanogramas/mililitro nas mulheres
> 25 microgramas/mililitro

> 25 microgramas/mililitro

> 100 nanogramas/mililitro

> 1000 nanogramas/mililitro

>6

IV. CONTROLOS FORA DE COMPETICAO

Para os controlos fora de competic&o sdo apenas realizados os controlos analiticos relativos
as substancias pertencentes as classes |.C. (Agentes Anabolisantes), 1.D. (Diuréticos), 1.E.
(Hormonas Peptidicas, Mimeticos e Anélogos), € Il (Métodos Interditos), excepto nos casos
em que controlos analiticos de oufras classes ou substancias interditas sejam requeridos
pelas autoridades responsaveis.
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LISTA DE EXEMPLOS DE SUBSTANCIAS E METODQS INTERDITOS

ATENCAO: A lista seguinte, ndo pode ser considerada exaustiva. Existem numerosas
substancias que ndo sendo expressamente referidas nesta lista, sao consideradas
proibidas, por estarem referidas no &mbito das substancias aparentadas.

E vivamente recomendado a todos os atletas que se assegurem que todos os
medicamentos, suplementos, preparagdes sem receita médica ou qualquer outra substéncia
que utilizem nao contém substancias proibidas.

ESTIMULANTES

amineptina, anfepramona, amifenazol, anfetamina, bambuterol, bromatan, bupropion,
cafeina, carfedon, catina, cocaina, cropropamida, crotetamida, efedrina, , estricnina,
etamivan, etilanfetamina, etilefrina, fencafamina, fendimetrazina, fenetilina,
fenfluramina, fenilefrina, fenilpropanolamina, fentermina, foledrina, formoterol,
heptaminol, metilenodiaxianfetamina, mefenorex, mefentermina, mesocarbo,
metanfetamina, metoxifenamina, metilefedrina, metilfenidato, niketamida,
norfenfluramina, parahidroxianfetamina, pemolina, pentetrazol, pipradol, prolintano,
propilexedrina, pseudoefedrina, reproterol, salbutamol, salmeterol, selegilina,
terbutalina.

NARCOTICOS

buprenorfina, dextromoramida, diamorfina (heroina), hidrocodona, metadona, morfina,
pentazocina, petidina.

AGENTES ANABOLISANTES
androstenediol, androstenediona, bambuterol, boldenona, clembuterol, ciostebol,
danazol, dehidroclormetiltestosterona, dehidroepiandrosterona (DHEA),

dihidrotestosterona, drostanclona, estanazolol, fenoterol, fluoximesterona,
formebolona, formoterol, gestrinona, mesterolona, metandienona, metenolona,
metandriol, metiltestosterona, mibolerona, nandrolona, 19-norandrostenediol, 19-
norandrostenediona, noretandrolona, oxandrolona, oximesterona, oximetoiona,
reproterol, salbutamol, salmeterol, terbutalina, testosterona, trenbolona.

DIURETICOS

acetazolamida, acido etacrinico, bendroflumetiazida, bumetanida, canrenona,
clortalidona, espironolactona, furosemida, hidroclorotiazida, indapamida, manitol (por
injecgao intravenosa), mersalil, triamtereno.

AGENTES MASCARANTES

bromatam, diuréticos (ver acima), epitestosterona, probenecide.

HORMONAS PEPTIDICAS, MIMETICOS E ANALOGOS

ACTH, ciclofenil*, clomifeno*, eritropoietina (EPO), hCG*, hGH, inibidores da
aromatase*, insulina, LH*, tamoxifeno*.
* proibido apenas em atletas do sexo masculino.

BETA-BLOQUEANTES

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, celiprolol,
esmolol, labetolol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol
propranoclol, sotalol, timoiol.




1.

Lista das Classes de Substincias e Métodos Interditos

1 de Setembro de 2001
Modificagbes relativamente a Lista publicada a 1 de Janeiro de 2000

Beta 2 agonistas

Nos Jogos Olimpicos de Salt Lake City, os atletas que solicitem autorizaglo para
utilizarem um Beta-2 agonista por via inalatéria para tratamento de asma efou
broncoconstricdo induzida pelo esforgo (“Asma” induzida pelo esforgo), sero obrigados
a submeter 4 Comissao Médica do Comité Olimpico Intemacional documentos contendo
informacgao clinica e laboratorial (incluindo testes funcionais respiratorios) que justifiquem
a necessidade daquele tratamento. O processo devera ser recebido pela Comisséo
Médica do Comité Olimpico Intemacional pelo menos uma semana antes da data de
realizacdo da primeira competicdo do atleta. A informagdo submetida pelo atleta sera
analisada por uma Comissao Médica e Cientifica. Em casos duvidosos a Comisséo tem
autoridade para realizar testes validados cientificamente para esclarecimento da
situagao.

O formeterol e o salbutamol por via inalatoria sdo permitidos, apés notificagdo escrita
realizada antes da competicao.

Dopagem sanguinea — Apéndice A — Capitulo Il — Paragrafo 1: nova frase
A definicao de dopagem sanguinea do Coédigo Antidopagem do Movimento Olimpico foi
incluida na Lista.

Glucocorticosteréides — Apéndice A — Capitulo lll — Artigo D: nova frase

Os glucocorticosterdides administrados por infiltragéo local e intra-articular continuam
a ser permitidos, mas as Federagbes Desportivas Intemacionais podem requerer a
notificacéo escrita da sua utilizagéo, por aquela via de administrago.

Expansao da Lista de exemplos — Apéndice A — Capitulo IV
Buproprion: foi adicionado nesta Lista, nos estimulantes interditos.
inibidores da aromatase: foram adicionados a Lista, mas sao interditos apenas no sexo

masculino.



Determinagdes do Conselho Nacional Antidopagem

relativamente as substancias que necessitam de notificagao

escrita por parte das autoridades médicas

. O formoterol, o salbutamol, o salmeterol e a terbutalina sao autorizados
unicamente por inalacdo para a prevencgdo efou tratamento da asma efou da
broncoconstriccao induzida pelo esforgo, sendo necessaria a notificagdo escrita
ao CNAD, pelo médico do atleta ou por um pneumologista, anualmente e no
inicio de cada época desportiva.

. A insulina é autorizada apenas para © tratamento de diabéticos insulino-
dependentes, sendo necessaria a notificacdo escrita ao CNAD pelo médico do

atleta ou por um endocrinologista.

. A administragdo de anestésicos locais por infiltragcdo local e intra-articular
necessita de notificagéo escrita ao CNAD por parte do médico do atleta.

. A administragdo de glucocorticosteroides, por infiltragao local ou intra-articular,
necessita de notificag8o escrita ao CNAD por parte do médico do atleta.

. A notificagdo escrita ao CNAD é realizada em modelo de impresso que consta no
Anexo | da presente Lista.

. As notificagbes escritas referidas nos pontos 1, 2, 3 e 4 - efectuadas em tempo -
nac obviam que o atleta mencione a ingestao dessas substancias no formulario
do controlo de dopagem.

. O praticante desportivo seleccionado para a realizagdo de um controlo de
dopagem devera declarar ao médico responsavel pela acgdo de controlo de
dopagem todos ac medicamentos (qualquer que seja a via de administragéo) e
suplementos nutricionais administrados nos ultimos trés dias. O médico
responsavel pela acgdo de controlo de dopagem registara todos os
medicamentos e os suplemenfos nutricionais declarados pelo praticante

desportivo no formulario do controlo de dopagem.



8. O quadro 1 resume as regras do CNAD relativamente as substancias que

necessitam de notificagdo escrita por parte das autoridades médicas.

Quadro 1
Autorizadas Autorizadas
Substincias Interditas Com sem
notificagao notificagao
Alguns B-2 agonistas* - oral - inala¢ao
- injecgdo com efeito
sistémico
Glucocorticosterdides - oral - infiltragdo local e - anal, auricular,
- injecgéo com efeito  intra-articular *** dermatolodgica,
sistémico inalatéria, nasal,
- rectal oftalmoldgica
Anestésicos locais™ - injec¢do com efeito -infiltragéo local e
sistémico intra-articular ***
Insulina - injecgéo com efeito
sistémico

* Formoterol, salbutamol, salmeterol e terbutalina; fodos 0s outros -2 agonistas sdo proibidos.

** Com excepgéio da cocaina que é proibida.
*** Infifirag8o local e infra-arficular entende-se a injecg8o da substancia no local em que se prefende
que ¢ efeito se produza, com efeitos sistémicos minimos.
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MINISTERIO DA JUVENTUDE E DO DESPORTO

Instituto Naciona! do Desporto
CONSELHO NACIONAL ANTIDOPAGEM

Anexo |
CONSELHO NACIONAL ANTI-DOPAGEM

CNAD
Aviso de prescricao médica para tratamento individual:

DATA__/ | MODALIDADE DESPORTIVA
NOME DO ATLETA
RESIDENCIA

C. POSTAL LOCALIDADE TELEF.:

SUBSTANCIA; DOSAGEM; VIA:
SUBSTANCIA; DOSAGEM; VIA:
SUBSTANCIA; DOSAGEM; VIA:
SUBSTANCIA; DOSAGEM; VIA:

DIAGNOSTICO:

MEDICO
RESIDENCIA
C. POSTAL LOCALIDADE TELEF.:

ASSINATURA DO MEDICO

DATA / /

A enviar para:

C.N.A.D. - Conselho Nacional Antidopagem
Centro de Medicina Desportiva de Lisboa

Av2. Prof. Egas Moniz (Estadio Universitario)
1600 - 190 LISBOA

TELEF.: 217954000 - 217969073

FAX: 217977529

Cenuo de Medicina Desportiva de Lisboa * Av. Prof. Egas Moniz (Estddio Universicdrio)
1600-190 Lisboa * Tel.: 21 795 4000 © Fax: 21 797 7529 * hetp:/fwww.sedesporto.pt/enad



