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CIRCULAR Nº 33/06 

06/07/12 

 

DISTRIBUIÇÃO: Associações e Clubes de Natação Sincronizada  

 

ASSUNTO: Campeonato Nacional de Verão de Natação Sincronizada 2006 
       15/16 de Julho – Piscina Minicipal da Mealhada - Informações    
 

 

Vimos pelo presente apresentar a INFO 2 do Campeonato em assunto: 

  

a) Horário da Competição – Versão Final 
 

Dia/jornada Aquecimento Início Provas 

Sábado,  

1ª Jornada 

8H15-9H15 09H30 - Figuras I (21) /J (24) /J (13) 

- Esq. Técnicos Solo (1) 

Sábado,  

2ª Jornada 

15H00-16H00 16H00 - Cerimonia de Abertura / Assinatura de 

Protocolo FPN/CMMealhada 

16H30 - Esq. Técnico Dueto (1)  

- Esq. Livres Solos I (13), J (17), J (8) S (1) 

Domingo,  

3ª Jornada 

8H15-9H00 09H10 - Esq. Livres Equipas I (3), J (3), J (1) 

- Esq. Livres Duetos I (4), J (9) J (5), S (1)  

- Esq. Livres Combinados I + J (4), J+S (2) 

 

b) Resultado do Sorteio de Figuras 

Categoria Infantis - Grupo 1 
3 355 Marsopa 1.9 
4 101 Perna de Ballet Simples 1.6 
 
Categoria Juvenis - Grupo 3 
3 401 Espadarte 2.0 
4 355e Marsopa, Espira 360º 2.1 
 
Categoria Juniores - Grupo 2 
3 312 Pontapé na Lua, espargata 2.4 
4 322 Subalina 2.3 
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c) Registo de Imagens 

Haverá registo vídeo do Campeonato Nacional de Verão 2006.  

Assim que possível será facultada uma cópia das imagens aos clubes participantes.  

 

 

Pela Direcção da FPN 

 

 
 

 
Dr. Marco Arraya  
Director  
 

 


