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DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE

Desp. 182/ME/M1. — O Regulamento dos Exames Médico-Des-
portivos actualmente em vigor carcce de algumas alteragdes no que
concerne especialmente ao designado cxame de aptidio. .

Na verdade, aponta-se no referido exame para uma Fl_assnflcacio
do examinado em termos de apto ou inwnio para a pratica dc;por-
liva, 0 Que, em termos médico-desportivos, constitui una classifica-
¢do rigida, incorrecta e pouco objectiva.

Mestes termos, afigura-se¢ mais curial que aqv:lcle exame deixe de
se designar exame de aptiddo, passando o mé‘dnco a atesiar apenas
se 0 examinando apresenta ou ndo contra-indicagdes para a pratica
da modalidade em causa. ,

Assim, ¢ em conformidade, determino a alteragio do Regulamento
dos Exames Médico-Desportivos, cujo texto integral segue em anexo
a0 presente despacho, dele fazendo parte integrante.

4-10-91. — O Ministro da Educagao, Robef_fc Artur da Luz Car-
neiro.

Anexo nico

Regulamento dos Exames Médico-Desportivos

Artigo 1.° Os exames médico-desportivos podem ser de avaliagdo
geral, de avaliagdo médico-desportiva ¢ de controlo do treino,

Art. 2.° A prévia aprovagdo nos exames de avaliac3o geral, a efec-
ar nos termos do Dec.-Lei 167/87, de 8-4, ¢ obrigatéria para que
0s beneficidrios do seguro do desportista Fiquem por ele abrangidos
a partir do momento da sua inscrigdo na respectiva federagdo ou
associagao.

Art. 1.° Os exames de avaliagio médico-desportiva sio destina-
dos aos candidatos  prética desportiva ¢ visam decidir, para além
da sua aptidio ou inaptacdo fisica, a modalidade desportiva mais
adequada.

Art. 4.° Os exames de controlo do treino visam avaliar de uma
forma qualitativa e quantitativa as repercursdes dos métodos de
ireino, de modo a formular, de uma forma participada, as recomen-
dagdes adequadas aos objectivos estabelecidos.

Arl. 5.% Em resultado dos exames, sera proferida decisdo, que obe-
decera a seguinie classificagdo:

¢} Para os exames de aptidio geral:

Apresenta contra-indicagdes para a pratica dz modalidade;
Ndo apresenia contra-indicacdes para a pratica da moda-
lidade;

by Para 0s exames de avaliagio médico-desportiva, e além da
classificacdo a que se refere a alinea anterior, a decisio de-
vera relerir o5 seguintes aspectos:

Apreciacde das condicdes bioldgicas do atleta;
Qnientagio sobre a(s) modalidade(s} mais adequada(s);

¢} Para oy exames de conirolo de treino:

Nivel de preparacdo:
Capacidade do atleia ¢ resuliados previsiveis face as capa-
Gdades observadas.,

A 6.7 — | — As decisdes 1omadas de acordo com o artigo an-
167507 30740 seripre reporiadis ao ¢scalio etdrio do atlela, estabele-
cido pelas respectivas fvderagd-: de acordo com a sua idade.

2 — Sempre que um atleta pretende competir em escalio diferente
do correspondente a sua idade, terd de submeler-se a um exame mé-
dico, que serd efeciuado pelas mesmas entidades referidas no Dec.-
-Lo1 162787, de B-4. devendo especificar-se o escalio para ¢ qual o
aile1a s¢ enconira aplo,

3 — A reclassificagdo de um atleta para além do escalio imedia-
iamente superier ao coirespondente a0 da sua idade s6 é permitida
o akos especians devidamerte analisados, s6 podendo ser efectuada
1 Jdos de medicing desportiva,

AL 7Y — | — Quando, por qualquer motivo, um atleta, irbi-
tre ou juiz nio concorde com a decisio dos exames efectuados nos
ceniros de medicina desportiva a gue foi submetida, podera apre-
SENLAT TECUTIO (3 mesmia no prazo de oito dias para o Ministro da
Educacio.

2 No recurso deve o recorrente indicar 0 nome e morada do
médico que o represente na junia médica de recurso e depositar no
acto da entrega a quantia de 20 000§,

¥ — A junia serd constituida por um médico de reconhecida ido-
neidade, indicado pelo direcior-geral dos Desportos, o qual serd o
presidente, pelo médico que cfectuou o exame e pelo médico indi-
cado pelo requerenie.

4 — A junta devera reunir num prazo maximo de 20 dias, devendo
a DGD nolificar, através de caria registada com aviso de recepcio,
0 recorrente € os membros da junta, com a antecedéncia minima de
oilo dias, da dawa, hora ¢ local em que 2 mesma reuniri,

§ — Todas as despesas inerentes ao funcionamento da junta se-
rdo suportadas pelo recorrente ou pela DGD, consoante a junta con-
firme ou ndo a decisio recorrida.

Art. 8.° E revogado o Desp. 181/ME/8S, de 3-11, publicado no
DR, 2.%, 266, de 17-11-88,




