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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N° 72/04

04/10/19

ASSUNTO: Curso de Oficiais de Natagdo Sincronizada

DISTRIBUICAO: AssociacSes Distritais e Clubes

Vimos por este meio dar-lhe a conhecer uma acgao de formagao no ambito da arbitragem da

Natacdo Sincronizada (NS), que se realizara em Lisboa, no dia 27 de Novembro de 2004.

Como ¢é do vosso conhecimento, a Natagdo Sincronizada é uma disciplina onde sao executadas
diversas formas de movimentos, estilos, deslocamentos, figuras e/ou combinagdes entre estes,

executados por uma ou mais nadadoras.

A carreira de um juiz de Natacdao Sincronizada comeca precisamente pelo curso para oficiais
gue lhe vimos apresentar. Trata-se de uma formac3o inicial, com uma carga horaria de dez

horas, no final das quais o candidato devera:

Ter um conhecimento abrangente sobre a NS e suas regras técnicas;

Compreender o regulamento de Arbitragem da FPN e o cddigo de ética;

Identificar a composicdo do juri de uma prova e suas fungoes;

Dominar o trabalho de secretaria, nomeadamente analisar um programa de
competicao, preencher as fichas de secretaria e saber manusear das tabelas de
pontuacao.

E uma accdo ambiciosa para um dia de trabalho que esperamos ser do vosso agrado. Apds esta
formacdo, o oficial de NS podera integrar o juri de uma competicao oficial, desempenhando as
funcOes de anotador, cronometrista ou ainda de juiz de chamada.

Este é o ponto de partida para o inicio de uma carreira que |he possibilitara, se assim o

entender, aspirar a uma dimensao internacional.



A arbitragem de NS encontra-se representada nas seguintes organizagdes internacionais:
> FINA (Federagdo internacional de Natacdo Amadora) — duas juizas de Categoria G;
Marta Rocha (formadora desta accao) e Carla Silva.
> LEN (Liga Europeia de Natagdo) — cinco Juizas da categoria G, para além das referidas
tém ainda Berta Ventosa (formadora desta acgao), Tania Martins e Joana Cardoso.
Seguem em anexo as informacoes disponiveis sobre a accdo, na expectativa que esta seja do

seu interesse.

Isidoro Morgado

Presidente da Direccao da FPN

Patrocinador Oficial
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Curso de Oficiais de
Natacdo Sincronizada

Vai realizar-se em Lisboa, na Faculdade de Motricidade Humana, no dia 27 de Novembro de

2004, um Curso de Oficiais de Natacdo Sincronizada.

O horario previsto é o seguinte:
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Carga Horaria: 8:30 — 13:00 e 14:00 — 19:30 - Total: 9 horas + 1 hora (avaliacao)

Os interessados deverdo enviar a ficha de inscricdo até ao dia 19 de Novembro, 62 feira, para:
Federacao Portuguesa de Natacao
Moradia do Complexo de Jamor, Estrada da Costa,
1495-688 — CRUZ QUEBRADA — DAFUNDO
Tel: 214 158. 190
Fax: 214 191 739

Email: arbitragem@fpnatcao.pt



A Taxa de inscricdo é de 10 €, sendo da responsabilidade da organizagdo a

distribuicdao da documentagao. O nimero minimo de inscricbes: 15 candidatos

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Curso de Oficiais de Natacdo Sincronizada

FICHA DE INSCRICAO

Estou interessado/a em participar no CURSO DE OFICIAIS DE NATACAO
SINCRONIZADA, a realizar na Faculdade de Motricidade Humana, em Lisboa,
no dia 27 de Novembro de 2004.

Junto envio 0 cheque numero do Banco

, no valor de 10 €, relativo ao pagamento da taxa

de inscrigao.

Nome:

Morada:

Codigo Postal:

Telefone(s):

E-mail:

Rubrica: Data:




