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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N°72/05

05/10/18

DISTRIBUICAO: Associacdo de Natagdo de Aveiro e Clubes da area de Aveiro
Associagao de Natacao de Coimbra e Clubes da area de Coimbra
Associagdo de Natacao do Norte de Portugal e Clubes da area do Norte

ASSUNTO: Acgdo de Formacgdo “Ombro Doloroso do Nadador Prevengdo e Recuperacgdo
22 e 23 de Outubro — FCDEF - Porto

Junto se envia a estrutura da Ac¢do em assunto.

OMBRO DOLOROSO- Prevengdo e Recuperagido
Formador:
e Prof. Dr. José Manuel da Costa Soares
Professor Catedratico de Fisiologia da Universidade do Porto.
Duracdo:
010h - 7h tebricas + 4h praticas
SABADO - 22 Out.

HORARIO SESSAO LOCAL
10.00h - 13.00h Tedrica Auditério FCDEF
14.30h - 15.30 Tebrica Auditério FCDEF
15.45h - 17.45h Teorica Auditério FCDEF
DOMINGO - 23 Out.
HORARIO SESSAO LOCAL
9.00h - 13.00h Prética Ginésio FCDEF

Data e Local:

® 1 Accdo - Porto - 22 e 23 Outubro;
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VIAGENS E FLRENO

Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa - 1495-688 Cruz Quebrada
Tel +351 21 4158190 Fax + 351 21 4191739 e-mail — secretaria@fpnatacao.pt



Destinatarios:

e Nadadores / Jogadores de nivel internacional que tenham integrado selec¢des Nacionais nas
altimas 3 épocas;

e Treinadores envolvidos na preparagio de nadadores / jogadores que tenham integrado
seleccdes Nacionais nas tltimas 3 épocas;

e Técnicos de satide envolvidos na preparacao de nadadores / jogadores que tenham integrado
selecgdes Nacionais nas tltimas 3 épocas;

e Outros (Licenciados no dmbito da Educacdo Fisica, Estudantes de Educacao Fisica, todos os

interessados que ndo se integrem nos itens anteriores).
Taxa de Inscricao:

e QOutros - 25€

Os participantes deverao apresentar-se equipados porque todas as sessdes tém um caracter

pratico.

Prof. Dr. Joao Paulo Vilas-Boas
Vice-presidente FPN
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