
 
 

 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 
CIRCULAR Nº 83/04 

 
04/12/10 

 
 
 
ASSUNTO: Associações e Clubes de Natação Sincronizada 

 

DISTRIBUIÇÃO: Selecções Nacionais de Natação Sincronizada (SNNS)      

Primeira sessão de avaliação de nadadoras 

 

Realiza-se na Piscina Municipal de Ovar no dia 19 de Dezembro, Domingo, a primeira 

sessão de avaliação de nadadoras de Natação Sincronizada com vista à sua 

integração nas SNNS Pré-Júnior e Júnior (2004/2005).  

Esta primeira avaliação decorrerá com a presença de todas as nadadoras inscritas. O 

segundo momento de avaliação decorrerá em separado, realizando-se nos dias 22 e 23 

de Janeiro para a SNNS Pré-Júnior e nos dias 15 e 16 de Janeiro para a SNNS Júnior. 

Os trabalhos inerentes à SNNS Pré-Júnior terão lugar na Piscina Municipal de Ovar 

estando ainda por definir o local de realização dos estágios Júnior. 

O horário previsto é o seguinte: 

� 10H00 – Concentração no cais da piscina, com equipamento; 

� 10H30 – Informação sobre procedimentos e metodologia a seguir durante a 

realização dos testes; 

� 11H00 – Início dos testes 

� 13H00 – 14H30 – Almoço 

� 14H30 – Reinício dos testes 

A hora de finalização da avaliação dependerá do número de nadadoras participantes. 

 

 

 



Esta primeira avaliação tem como objectivos: 

� Efectuar uma avaliação do desempenho das nadadoras propostas pelos clubes 

para integrar as SNNS 2004/2005.  

� Elaborar uma lista graduada das nadadoras avaliadas de acordo com critérios 

de avaliação internacionais que divulgaremos no início da próxima semana. 

Os destinatários desta avaliação são: 

� Todas as nadadoras que integrarão as SNNS 2003/2004; 

� Todas as nadadoras propostas pelos clubes para avaliação; 

� Todas as treinadoras dos clubes envolvidos. 

 

Segue em anexo um formulário de candidatura para as SNNS Pré-Júnior e Júnior que 

deverá ser preenchido, assinado e enviado pelo clube para a FPN por fax ou e-mail até 

às 16H00 de 4ª feira, dia 15 de Dezembro. Não existe um número limite de nadadoras 

propostas pelos clubes, devendo para o efeito estar devidamente filiadas para a época 

em curso. 

O transporte das nadadoras do clube até à Piscina Municipal de Ovar será promovido 

pelos clubes e suportado financeiramente pela FPN, mediante apresentação de factura.  

A alimentação será organizada pela FPN. 

 

Seguem no início da próxima semana os seguintes documentos referentes às SNNS: 

1. Critérios de avaliação e selecção; 

2. Calendarização dos estágios; 

3. Quadros Competitivos Internacionais – Objectivos; 

4. Proposta de Regulamento para as SNNS – para apreciação e análise até final de 

2004; 

5. Excerto do PAC 2005 referente à NS. 

 

 

Isidoro Morgado 

Presidente FPN 

 

 

 

 
Patrocinador Oficial  



 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 

Selecções Nacionais de Natação Sincronizada (SNNS) 

 

 
Ficha de candidatura para a primeira sessão de avaliação com vista à integração nas SNNS 

Piscina Municipal de Ovar, Dia 19 de Dezembro de 2004 

 

PRÉ-JUNIOR E JÚNIOR 

 
Número de Filiação Nome (2 primeiros e último nome) Data de Nascimento 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 Assinatura e 

Carimbo do Clube 
 

  
 

  
 

  

 
 

Este formulário deverá ser enviado para a FPN até 4ªfeira, 15 de Dezembro de 2004. 


