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CIRCULAR PA Nº03 10/11 
15/10/10 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
 
ASSUNTO: 1-Disciplina 

2-Supertaça Troféu “Carlos Meinedo” 
3-Campeonato Nacional Sénior Masculino 2ª Divisão 
4-Estágio Selecção Sénior Masculina 
5-Organização Competições Nacionais 
6-Curso Treinadores PA – Módulo II 
7-Prémio Formação 
8-Quadro Acções 
9-Estágio Selecção Nacional Júnior Feminina 

 
1- DISCIPLINA 

a) O Conselho de Disciplina decidiu aplicar a seguinte pena de suspensão: 
 

Nome Clube Pena Data Jogo 
Bruno Moura SCP 1 Jogo 19-07-2010 
Daniel Grácio PORTINADO 1 Jogo 10-07-2010 
Jorge Lopes SCS 2 Jogos 10-07-2010 
Manuel Queiroz CDUP 1 Jogo 02-07-2010 
João Pedro Santos CFP 1 Jogo 27-07-2010 
António Magalhães VSC 1 Jogo 24-04-2010 
Nuno Oliveira SSCMP 2 Jogos 22-04-2010 
Tiago Costa  SCS 1 Jogo 11-07-2010 
Pedro Leitão SCP 2 Jogos 04-07-2010 
 
 
2-SUPERTAÇA TROFEU “CARLOS MEINEDO” 

Femininos: 

SCS 05 X 07 CNA 

A equipa do CNA venceu a Supertaça Feminina 2010 

Masculinos: 

SCS 12 X 13 CNA 

A equipa do PORTINADO venceu a Supertaça Masculina 2010 

 
3-CAMPEONATO NACIONAL SÉNIOR MASCULINO 2ª DIVISÃO 

Constituição: 
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1. LOUSADA XXI 

2. CNAc 

3. CNPO 

4. ACDP 

5. SCE 

6. AAC 

7. AEIST 

Face à não participação do CLAMAS no CNSM 2ª Divisão 2010/2011, encontra-se em aberto o 
preenchimento da vaga respeitante à 8ª equipa deste campeonato. 

Decidiu a Direcção da FPN, e após análise da solicitação das equipas do ASAL e SAD, para 
participarem no Torneio de Acesso 2010, que a 8ª equipa do CNSM 2ª Divisão será encontrada 
através da realização de um Play-off, à melhor de três jogos, entre as referidas equipas. 

Calendarização jogos: 

13 Nov A X B Casa equipa A 

14 Nov B X A Casa equipa B 

20 Nov* A X B Campo Neutro 

*se necessário 

Estes jogos não poderão terminar empatados pelo que, em caso de empate no final do tempo 
regulamentar, se aplicará o previsto no ponto 17.1 do RCNPA 2008/2012. 

O sorteio das duas equipas terá lugar na sede da FPN, pelas 18h00 do dia 18/10/10 

 

4-ESTÁGIO DA SELECÇÃO SÉNIOR MASCULINA 

Piscina Municipal de Loulé, 23 e 24 de Outubro 

Atleta Clube Atleta Clube 

Miguel Van Zeller CFP Miguel Mariani SCS 
Gonçalo Abrunhosa CNA Gilberto Lobo SCS 
Tiago Mogadouro CDUP/Liberty Jorge Lopes SCS 
Cristiano Joaquim PORTINADO Pedro Sousa SCS 
Evghenii Trubetcoi PORTINADO Tiago Costa SCS 
Mykola Yanockho PORTINADO António Cerqueira SSCMP/RM 
Rúben Figueiredo PORTINADO Ricardo Sousa SSCMP/RM 
Diogo Sousa SCS   

Suplentes: 
Dumitru Sobetchi PORTINADO 
João Leite CFP 
Paulo Albardeiro AMINATA 

 
Corpo técnico: 
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Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 
 
5-ORGANIZAÇÃO DAS COMPETIÇÕES NACIONAIS 
 
Em anexo o mapa da Organização das Competições Nacionais de PA, para a época 2010/2011. 
 
6-CURSO DE TREINADORES DE PA – MÓDULO II 
 
Informa-se que o módulo II do referido curso terá lugar entre 29 de Outubro e 1 de Novembro, nas 
instalações da FADEUP, nos seguintes horários: 
 
Dia 29 Outubro - Das 14h00 às 22h30 

Dia 30 Outubro - Das 09h00 às 21h30 

Dia 31 Outubro - Das 09h00 às 21h30 

Dia 1 Novembro - Das 09h00 às 14h00 

 

Mais informamos os interessados, que podem dispor de Hotel nas imediações da Faculdade 
HOTEL IBIS Porto São João 
Telefone: 225513100 
Fax: 225513101 
 
 
7-PRÉMIO FORMAÇÃO 
 
Vencedores do prémio formação: 
1º SCP 
2º CFP 
3º AMINATA 
 
 
Vencedores do prémio formação feminina: 
1º ADDCEG 
2º GESPAÇOS 
3º LOUSADA XXI 
 
Em anexo a tabela com todos os resultados 
 
 
8-QUADRO DE ACÇÕES 
 

CNSM1ªD 
 

Data Hora Local Visitada Visitante Jornada  Nº Jogo 

Outubro 10       

16 16h00 Portimão PORTINADO AMINATA 1ª 01 

16 15h00 Campanhã SCS ADDCEG 1ª 02 
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16 18h00 Reboleira CNA SCP 1ª 03 

16 18h00 Recarei SSCMP VSC 1ª 04 

16 21h00 Fluvial CFP CDUP 1ª 05 

23 16h00 Portimão PORTINADO SCS 2ª 06 

23 15h00 Coruche AMINATA CDUP 2ª 07 

23 19h30 Guimarães VSC CFP 2ª 08 

23 18h30 Alvalade SCP SSCMP 2ª 09 

23 18h00 Reboleira CNA ADDCEG 2ª 10 
Novembro 10       

06 21h00 Srª. Hora CDUP VSC 3ª 12 

06 18h00 Recarei SSCMP ADDCEG 3ª 13 

06 16h30 Reboleira CNA PORTINADO 3ª 14 

06 15h00 Coruche AMINATA SCS 3ª 15 

27 16h00 Portimão PORTINADO SSCMP 4ª 17 

27 15h00 Campanhã  SCS CNA 4ª 18 

27 15h00 Coruche AMINATA VSC 4ª 19 

27 18h30 Alvalade SCP CDUP 4ª 20 
Dezembro 10       

01 18h00 Recarei SSCMP SCS 5ª 21 

01 18h00 Reboleira CNA AMINATA 5ª 22 

01 15h00 Guimarães VSC SCP 5ª 23 

01 16h00 Srª da Hora CDUP ADDCEG 5ª 24 

01 15h00 Fluvial CFP PORTINADO 5ª 25 

04 15h00 Coruche AMINATA SCP 6ª 27 

04 16h00 Portimão PORTINADO CDUP 6ª 28 

04 15h00 Campanhã SCS CFP 6ª 29 

04 18h00 Reboleira CNA SSCMP 6ª 30 

08 13h00 Alvalade SCP ADDCEG 7ª 31 

08 16h00 Srª da Hora CDUP SCS 7ª 32 

08 18h30 Fluvial CFP CNA 7ª 33 

08 18h00 Recarei SSCMP AMINATA 7ª 34 

08 16h00 Guimarães VSC PORTINADO 7ª 35 

11 18h00 Reboleira CNA CDUP 8ª 36 

11 18h00 Recarei SSCMP CFP 8ª 37 

11 16h00 Portimão PORTINADO SCP 8ª 39 

11 15h00 Campanhã SCS VSC 8ª 40 
Janeiro 11       

15 21h00 Srª da Hora CDUP SSCMP 9ª 41 

15 19h30 Guimarães VSC CNA 9ª 42 

15 18h30 Alvalade SCP SCS 9ª 44 

15 18h30 Fluvial CFP AMINATA 9ª 45 

 

CNSF 

                                                                                                                             

Data Hora Local Visitada Visitante Jornada Nº jogos 
Outubro 10  

23 17h00 Campanhã SCS LOUSADA XXI 1ª 1 
23 16h00 Reboleira SEL JUN CNA 1ª 2 
23 17h00 V. F. Xira ARSENAL 72 GESPAÇOS 1ª 3 
24 16h00 Rio Tinto ADDCEG CFP 1ª 4 
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9-ESTÁGIO SELECÇÃO NACIONAL JÚNIOR FEMININA 
 
16/10/10 – Piscina Municipal de Recarei 
10h30/12h30 e 14h30/16h30 
 
Concentração – 10h00 Piscina Municipal de Recarei 
 
17/10/10 – Piscina Municipal de Lousada 
08h30/10h30 e 14h30/16h30 
 

 

 

Pela Direcção da FPN 

 

 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente 



 

 

ORGANIZAÇÃO das COMPETIÇÕES NACIONAIS 2010/2011 
 

COMPETICÃO DATA Associação Organizadora LOCAL Prazo inscrição Listagem 
jogadores 

Torneio de Acesso ao CNSM 2ª Divisão 13 e 14 Nov ANNP / ANA  01 Out 10  

1º Torneio Juniores Femininos 15 e 16 Jan Associação maior nº equipas  02 Dez 10 07 Jan 11 

1º Torneio Infantis Femininos 29 e 30 Jan Associação maior nº equipas  02 Dez 10 21 Jan 11 

1º Torneio Juvenis Femininos 19 e 20 Fev Associação maior nº equipas  02 Dez 10 11 Fev 11 

2º Torneio Juniores Femininos 19 e 20 Mar 2ªAssociação maior nº equipas  02 Dez 10 03 Mar 11 

Torneio A Infantis Masculinos 2 e 3 Abr ANALG  03 Jan 11 25 Mar 11 

Torneio B Infantis Masculinos 2 e 3 Abr ANL  03 Jan 11 25 Mar 11 

Torneio C Infantis Masculinos 2 e 3 Abr ANNP  03 Jan 11 25 Mar 11 

2º Torneio Infantis Femininos 2 e 3 Abr 2ª Associação maior nº equipas  02 Dez 10 25 Mar 11 

Torneio A Juniores Masculinos 7 e 8 Mai ANALG  03 Jan 11 11 Fev 11 

Torneio B Juniores Masculinos 7 e 8 Mai ANL  03 Jan 11 11 Fev 11 

Torneio C Juniores Masculinos 7 e 8 Mai ANNP  03 Jan 11 11 Fev 11 

2º Torneio Juvenis Femininos 14 e 15 Mai 2ª Associação maior nº equipas  02 Dez 10 29 Abr 11 

Torneio A Juvenis Masculinos 14 e 15 Mai ANALG  03 Jan 11 06 Mai 11 

Torneio B Juvenis Masculinos 14 e 15 Mai ANL  03 Jan 11 06 Mai 11 

Torneio C Juvenis Masculinos 14 e 15 Mai ANNP  03 Jan 11 06 Mai 11 

Taça de Portugal Feminina 18 e 19 Jun ANL  01 Out 10  

Fase Final Infantis Masculinos 10, 11 e 12 Jun ANNP  03 Jan 11 02 Jun 11 

Fase Final Juniores Masculinos 1, 2 e 3 Jul ANL  03 Jan 11 22 Jun 11 

Taça de Portugal Masculina 9 e 10 Jul ANNP / ANA  01 Out 10  

Fase Final Juvenis Masculinos 15, 16 e 17 Jul ANALG  03 Jan 11 07 Jul 11 

 
As Associações responsáveis pela organização de determinada competição nacional, têm que apresentar formalmente a sua candidatura, através do envio do 

formulário completamente preenchido. 
 

Em 12 de Julho de 2010 



     

 

                                                                                                

                                                                              

 

 
PRÉMIO FORMAÇÃO 2010 

 

 

 
Clubes 

MASCULINOS FEMININO 
Total 

 

CAD B CAD A INF JUV CAD B CAD A INF JUV 

1 SCP   10 19 16         90 

2 CFP 3 12 18 18   2 7 8 76,5 

3 AMINATA 7 9 12 8   1     75 

4 ADDCEG 3 10 9 11 2 7 9 6 69 

5 LSXXI 1 7 13 15   6 8 7 67,5 

6 A72   5 8 9     3 4 65 

7 PORTINADO 2 11 8 9         60 

8 CAC 5 1 4 9         57 

9 GESPAÇOS 2 2 8 7 1 6 10 5 52 

10 SSCMP 2 5 7 12   3 10 4 51,5 

11 AAC     3 12       1 49,5 

12 SCS 7 6 10 13 2 1 1 4 48 

13 CLAMAS 2 2 10 13   2 2 9 46,5 

14 LAC   5 10 8         46 

15 VSC 9 11 9 16         45 

16 CNPO 9 8 19 6         42 

17 CANRM 1 2 7 8         36 

18 FOCA 2 14 9     3     29,5 

19 CNA     2 10       1 27 

20 ASAL   1 5 2         24 

21 CNAC     2 5         21 

22 CEAT 3 3 7 7         20 

23 CFB   2 3 5         20 

24 CDUP   1 2 16         19 

25 LDC     2 4         13 

26 BUZIOS     1 2         9 

27 SCE       3         9 

28 ACDP       2         4 

29 AEIST       1         3 

 



     

 

                                                                                                

                                                                              

 

 

PRÉMIO FORMAÇÃO FEMININA 2010 
 

 

CLUBE 
FEMININO 

Total 
CAD B CAD A INF JUV 

1 ADDCEG 2 7 9 6 24 

2 GESPAÇOS 1 6 10 5 22 

3 LSXXI   6 8 7 21 

4 SSCMP   3 10 4 17 

5 CFP   2 7 8 17 

6 A72     3 4 14 

7 CLAMAS   2 2 9 13 

8 SCS 2 1 1 4 8 

9 AAC       1 3 

10 FOCA   3     3 

11 AMINATA   1     2 

12 CNA       1 2 

 


