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CIRCULAR PA Nº11 10/11 
10/12/03 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
ASSUNTO: 1-Disciplina 

2-Campeonato Nacional Sénior Masculino 1ª Divisão 
3- Campeonato Nacional Sénior Masculino 2ª Divisão 
4-Campeonato Nacional Sénior Feminino 
5-Selecção Nacional Júnior Feminina 
6-Estágio Masculino Nascidos em 1997 – Zona Norte 

 

1-DISCIPLINA 

Informa-se que se encontram a cumprir sanções disciplinares e, como tal impedidos de participar nas 
competições nacionais os seguintes agentes: 

 
Atletas 

 
 

 
 

Nº de jogos 
 

Nome 
 

Clube 
 

Data de início Aplicados A cumprir 

Pedro Campos  CFP Cartão vermelho 
01-12-2010 

 04-12-2010 

Daniel Grácio PORTINADO 27-11-2010 2 (1) 01-12-2010 
(2) 04-12-2010 

Jorge Lopes SCS 28-11-2010 4 (1) 01-12-2010 
(2) 04-12-2010 

 

2-CAMPEONATO NACIONAL SÉNIOR MASCULINO 1ª DIVISÃO 

a)Resultados 4ª e 5ª Jornadas 

 

ADDCEG CFP 08-20 

PORTINADO SSCMP 14-10 

SCS CNA 11-09 

AMINATA VSC 14-15 

SCP CDUP 03-05 

SSCMP SCS 09-10 

CNA AMINATA 16-08 

VSC SCP 12-06 

CDUP ADDCEG 17-08 

CFP PORTINADO 06-16 
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b)Classificação em anexo. 
 

3-CAMPEONATO SÉNIOR MASCULINO 2ª DIVISÃO 
Resultados 1ª Jornada 

LOUSADA XXI AEIST 17-03 

SAD CNAc 17-07 

AAC SCE * 

ACDP CNPO 09-14 

 

*Aguarda decisão Conselho de Disciplina. 

 
4-CAMPEONATO NACIONAL SÉNIOR FEMININO 

a)Resultados 4ª Jornada 
 

 

 

* Extra competição 

 
b)Classificação em anexo. 

 

5-SELECÇÃO NACIONAL JÚNIOR FEMININA 

a) Jogo SEL JUN x SCS 

Piscina Municipal de Campanhã, 18/12/10, pelas 17h00 

 
Atletas convocadas:   

Atleta Clube Atleta Clube 

Angela Catarina Carvalho CFP Joana Maria Pacheco SSCMP/RM 
Barbara Raquel Vaz CFP Mafalda Sofia Mendes CFP 
Catia Daniela Gaspar SCS Mara Andreia Pombeiro CLAMAS 
Catia Sofia Silva ADDCEG Rafaela Melo Rocha CLAMAS 
Claudia Santos Coelho SSCMP/RM Rafaela Oriana Duarte GESPAÇOS 
Cristiana Andreia Cardoso SSCMP/RM Vanessa Carvalho Freire GESPAÇOS 
Helena Ferreira Coelho SSCMP/RM   
 

Seleccionador Nacional: Miguel Pires 

Preparador Físico: José Firmino 

Concentração: Piscina da Campanhã, pelas 15h30 do dia 18/12/10 

 

CFP CNA 09-08 
GESPAÇOS LOUSADA XXI 11-06 
ADDCEG SCS 04-09 
ARSENAL 72 SEL JUN * 04-09 
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6-ESTÁGIO MASCULINO NASCIDOS EM 1997 – ZONA NORTE 

Na sequência da Circular PA nº 9 de 19/11/2010, ponto 5, e após a oferta do CNPO na 
disponibilização das suas instalações, viabilizando o estágio em questão, informa-se que o mesmo vai 
realizar-se na Piscina Municipal da Póvoa de Varzim, nos dias 11 e 12 de Dezembro de 2010, nos 
seguintes horários: 

11/12/2010 -  das 10h00 às 12h30 e das 16h00 às 19h00  
12/12/2010 - das 09h30 às 12h30   
 

 

Pela Direcção da FPN 

 

 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente 



CNSF 2010-11

EQUIPA J V E D GM GS DIF PTOS

1º CNA 4 3 0 1 89 16 73 9

2º SCS 4 3 0 1 61 18 43 9

3º GESPAÇOS 4 3 0 1 80 16 64 9

4º CFP 4 3 0 1 76 20 56 9

5º ADDCEG 3 2 0 1 32 19 13 6

6º ARSENAL 72 2 0 0 2 4 53 -49 0

7º LOUSADA XXI 4 0 0 4 13 112 -99 0

 SEL JUN * 3 0 0 3 9 70 -61 0

* Extra competição



CNSM1ªD 2010-11

EQUIPA J V E D GM GS DIF PTOS

1º SCS 5 4 1 0 92 51 41 13

2º PORTINADO 5 4 1 0 79 47 32 13

3º CDUP/ LIBERTY 5 3 1 1 62 47 15 10

4º VSC 5 3 1 1 62 62 0 10

5º CNA 5 3 0 2 81 34 47 9

6º SSCMP/ Rota dos Móveis 5 3 0 2 86 42 44 9

7º CFP 5 3 0 2 61 50 11 9

8º SCP 5 0 0 5 29 67 -38 0

9º AMINATA 5 0 0 5 58 117 -59 0

10º ADDCEG 5 0 0 5 31 124 -93 0


