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CIRCULAR PA Nº16 10/11 
11/01/14 

DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
ASSUNTO: 1-Disciplina 

2-Campeonato Nacional Sénior Masculino 2ª Divisão 
3- Jogo Lousada XXI x Selecção Nacional Júnior 
4-Estágio Atletas Masculinos Nascidos em 1997 – Zona Centro 
5-Estágio Atletas Masculinos Nascidos em 1997 – Zona Sul 
6-Campeonato Nacional de Juniores Masculinos 
7-Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos 
8-Campeonato Nacional de Infantis Masculinos 
9-Quadros de Acções 

 
1-DISCIPLINA 
 
a) O Conselho de Disciplina decidiu condenar o ARSENAL 72: 

 
a.1)  na pena de multa, no montante de 125,00€ (cento e vinte e cinco euros); 
a.2) no pagamento de todas as despesas decorrentes da realização do jogo; 
a.3) derrota pelo resultado de 30-00 (trinta-zero) e a atribuição de 0 (zero) pontos, 
relativamente ao jogo do Campeonato Nacional de Seniores Femininos, contra a equipa da 
ADDCEG. 
 

b) Informa-se que se encontram a cumprir sanções disciplinares e, como tal impedidos de participar 
nas competições nacionais os seguintes agentes: 

 
Atletas 
 

 
 

 
Nº de jogos 
 

Nome 
 

Clube 
 

Data de início Aplicados A cumprir 

Nuno Vieira AMINATA 11-12-2010 1 (1) 15-01-2011 

Paulo Russo CNA 11-12-2010 2 (1) 15-01-2011 

Fábio Carvalho LOUSADA 12-12-2010 1 (1) 16-01-2011 

Paulo Albardeiro AMINATA 04-12-2010 2 (2) 15-01-2011 

Pedro Campos CFP 28-11-2010 3 (2) 15-01-2011 

 
 
2-CAMPEONATO NACIONAL SÉNIOR MASCULINO 2ª DIVISÃO 
 
Relembramos que as marcações em falta, dos jogos referentes à 2ª volta, devem ser efectuadas até 
ao dia 17/01/11 
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3-JOGO LOUSADA XXI x SEL JUN, 22/01/11 

Atletas convocadas: 
Atleta Clube Atleta Clube 

Barbara Raquel Vaz CFP Mafalda Sofia Mendes CFP 
Catarina Lopes Reis CFP Mara Andreia Pombeiro CLAMAS 
Catia Daniela Gaspar SCS Monica Brandao Dias GESPAÇOS 
Catia Sofia Silva ADDCEG Rafaela Melo Rocha CLAMAS 
Cristiana Andreia Cardoso SSCMP/RM Rafaela Oriana Duarte GESPAÇOS 
Helena Ferreira Coelho SSCMP/RM Vanessa Carvalho Freire GESPAÇOS 
Joana Maria Pacheco SSCMP/RM   

Seleccionador Nacional: Miguel Pires 

Preparador Físico: José Firmino 

Concentração: Piscina da Municipal de Lousada, pelas 17h30 do dia 22/01/11 

 

4-ESTÁGIO ATLETAS MASCULINOS NASCIDOS EM 1997 – ZONA CENTRO 
15 e 16 de Janeiro,  Piscina do ACDP (Escola Náutica - Oeiras) 

 
Atletas convocados: 

Atleta Clube Atleta Clube 

Mauro Abreu ACDP-EN/PEQUIMIL Diogo Catarino GDSC 
Cláudia Espadinha ACDP-EN/PEQUIMIL Diogo Marques GDSC 
Duarte Ferreira ACDP-EN/PEQUIMIL Manuel Augusto GDSC 
Diogo Cardoso ACDP-EN/PEQUIMIL Rodrigo Gouveia GDSC 
Filipe Almeida ACDP-EN/PEQUIMIL André Dias SCP 
Luís Rafael Abreu ACDP-EN/PEQUIMIL Daniel Veríssimo SCP 
Ruben Santos ACDP-EN/PEQUIMIL Ismael Anjos SCP 
Raquel Espadinha ACDP-EN/PEQUIMIL Nuno Morais SCP 
Micaela Soares ACDP-EN/PEQUIMIL Simão Lopes SCP 
Eurico Silva ACDP-EN/PEQUIMIL Tomás Bastos SCP 
Hugo Rodrigues ACDP-EN/PEQUIMIL Tomás Baptista SCP 
Pedro Ribeiro ACDP-EN/PEQUIMIL Duarte Jesus SCP 
Gonçalo Lousa ACDP-EN/PEQUIMIL Afonso Perfeito SAD 
André Luz GDSC   

 
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 
DTR PA: Manuel Neves 
Treinadores Convidados: António Silva (ACDP), João Gonçalves (SCP), Nuno Pereira (SAD), José 
Augusto (GDSC) e José Alves (GDSC) 

 
Concentração: 15/01/11, pelas 12h30, Piscina da Escola Náutica Oeiras 
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Horários dos treinos: 
15 Jan 13h00 às 16h30 Piscina Escola Náutica 
16 Jan 13h00 às 16h30 Piscina Escola Náutica 

 
5-ESTÁGIO ATLETAS MASCULINOS NASCIDOS EM 1997 – ZONA SUL 

22 e  23 de Janeiro,  Piscina da Mexilhoeira e Piscina Municipal de Portimão 
 
Atletas convocados: 
 

 
 
 
 
 
 

 
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 
DTR PA: Bruno Freitas 
Treinadores Convidados: Vasco Vieira (AMINATA), Rui Moreira (PORTINADO) e Jorge Santos 
(LAGOA A.C.). 

 
Concentração: Piscina da Mexilhoeira, dia 22/01/11, pelas 10h00 

 
Horários dos treinos: 
 

22 Jan 
10h00 às 13h00 Piscina Mexilhoeira 
17h00 às 20h00 Piscina Portimão 

23 Jan 9h00 às 12h00 Piscina Portimão 
 

6-CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES MASCULINOS 

Equipas inscritas: 

• CFP 
• CNA 
• GDSC 
• GESPAÇOS 
• SCP 
• SCS 

 

Face ao número de equipas inscritas (6), e de acordo com o ponto 2.13 do Regulamento de 
Competições Nacionais de PA, informamos que o Campeonato em epígrafe será disputado a duas 
voltas, no sistema de todos contra todos, em jornadas concentradas. 

 

 

Atleta Clube Atleta Clube 
Miguel Carvalho AMINATA Pedro Reis PORTINADO 
Gonçalo Barreto AMINATA Lucas Santos PORTINADO 
Tiago Fernandes Rodrigues LAC Daniel Lavrador PORTINADO 
Pedro Matos PORTINADO Pedro Ferraz PORTINADO 
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Calendarização: 

Fase Data Nº Equipas Organizador 
    1º 

Torneio 
06 a 08 Maio 6 equipas ANNP 

    2º 
Torneio 

01 a 03 Julho 6 equipas ANL 

 

As equipas participantes, deverão apresentar à FPN, até ao dia 29 de Abril, a lista de jogadores (até 
ao máximo de 20 elementos), de acordo com o estipulado para a respectiva categoria. 

 

7-CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS MASCULINOS 

Zonas Equipas inscritas 

Zona Norte 

CEAT 
CFP 
CNPO 
LOUSADA XXI 
SCS 
VSC 

Zona Centro 
CNA 
GDSC 
SCP 

Zona Sul 
AMINATA 
CANSRM 
PORTINADO 

 

Face ao número de equipas inscritas (12), e de acordo com o ponto 2.5 do Regulamento de 
Competições Nacionais de PA, informamos que não haverá lugar à realização da Fase Zonal, pelo 
que todas as equipas estão automaticamente apuradas para a Fase Intermédia. 

Calendarização: 

Fase Data Nº Equipas Organizador 
    

Intermédia 14 e 15 de Maio 

Vencedor CR ANNP + 3 equipas ANNP 

Equipa ANL + 3 equipas ANL 

Equipa ANALG + 3 equipas ANALG 

    
Final 15 a 17 de Julho 6 equipas ANALG 
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Relembramos que: 

O sorteio para definição da constituição dos grupos da Fase Intermédia realizar-se-á na sede da 
FPN, no dia 13 Abril, pelas 18h00. 

A Fase Final será disputada no sistema de poule a uma volta, sendo composta pelos dois 
primeiros classificados de cada uma das poules da Fase Intermédia. 

 
As equipas participantes, deverão apresentar à FPN, até ao dia 06 de Maio, a lista de jogadores (até 
ao máximo de 20 elementos), de acordo com o estipulado para a respectiva categoria. 
 

8-CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS MASCULINOS 

 
Zonas 

Equipas inscritas 

Zona Norte 

CFP 
CNPO 
GESPAÇOS 
LOUSADA XXI 
FOCA 
SCS 

Zona Centro 
GDSC 
SCP 

Zona Sul 
AMINATA 
LAGOA A.C. 
PORTINADO 

 

Face ao número de equipas inscritas (11), e de acordo com o ponto 2.5 do Regulamento de 
Competições Nacionais de PA, informamos que não haverá lugar à realização da Fase Zonal pelo que 
todas as equipas estão automaticamente apuradas para a Fase Intermédia. 

 

Calendarização: 

Fase Data Nº Equipas Organizador 
    

Intermédia 02 e 03 de Abril 

Vencedor CR ANNP + 3 equipas ANNP 

Equipa ANL + 3 equipas ANL 

Equipa ANALG + 2 equipas ANALG 

    
Final 10 a 12 de Junho 6 equipas ANNP 
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Relembramos que: 

O sorteio para definição da constituição dos grupos da Fase Intermédia realizar-se-á na sede da 
FPN, no dia 09 Março, pelas 18h00. 

A Fase Final será disputada no sistema de poule a uma volta, sendo composta pelos dois 
primeiros classificados de cada uma das poules da Fase Intermédia. 

 
As equipas participantes, deverão apresentar à FPN, até ao dia 24 de Março, a lista de jogadores (até 
ao máximo de 20 elementos), de acordo com o estipulado para a respectiva categoria. 

 

9-QUADROS DE ACÇÕES  

Publicam-se em anexo os Quadros de Acções relativamente à seguintes competições: CNSM1ªD, 
CNSM2ªD e CNSF. 

 

 

 

Pela Direcção da FPN 

 

 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente 
 
 



14-01-11 

QUADRO DE ACÇÕES 2010/2011 

 

CNSF 

                                                                                                                             

Data Hora Local Visitada Visitante Jornada Nº jogos 

Janeiro 11       

22 16h00 Reboleira CNA ARSENAL 72 7ª 25 

22 19h00 Lousada LOUSADA XXI SEL JUN 7ª 26 

22 17h00 Campanhã SCS CFP 7ª 27 

22 19h30 Paços Ferreira GESPAÇOS  ADDCEG 7ª 28 

Fevereiro 11       

06 12h00 Lousada LOUSADA XXI SCS 8ª 29 

05 16h00 Reboleira CNA SEL JUN 8ª 30 

05 19h30 Paços Ferreira GESPAÇOS ARSENAL 72 8ª 31 

05 18h30 Fluvial CFP ADDCEG 8ª 32 

12 19h00 Lousada LOUSADA XXI CFP 9ª 33 

12 19h30 Paços Ferreira SEL JUN GESPAÇOS 9ª 34 

12 16h00 Reboleira CNA SCS 9ª 35 

12 17h00 V. F. Xira ARSENAL 72 ADDCEG 9ª 36 

26 16h00 Reboleira CNA LOUSADA XXI 10ª 37 

26 19h30 Paços Ferreira GESPAÇOS SCS 10ª 38 

27 16h00 Rio Tinto ADDCEG SEL JUN 10ª 39 

26 18h30 Fluvial CFP ARSENAL 72 10ª 40 

Março 11       

05 16h00 Reboleira CNA CFP 11ª 41 

05 19h00 Lousada LOUSADA XXI GESPAÇOS 11ª 42 

05 17h00 Campanhã SCS ADDCEG 11ª 43 

05 17h00 V. F. Xira SEL JUN ARSENAL 72 11ª 44 

12 19h30 Paços Ferreira GESPAÇOS CNA 12ª 45 

12 18h30 Fluvial CFP SEL JUN 12ª 46 

13 16h00 Rio Tinto ADDCEG LOUSADA XXI 12ª 47 

12 17h00 V. F. Xira ARSENAL 72 SCS 12ª 48 

26 19h30 Paços Ferreira GESPAÇOS CFP 13ª 49 

26 17h00 Campanhã SCS SEL JUN 13ª 50 

26 16h00 Reboleira CNA ADDCEG 13ª 51 

26 19h00 Lousada LOUSADA XXI ARSENAL 72 13ª 52 

Abril 11          

09 17h00 V. F. Xira ARSENAL 72 CNA 14ª 53 

09 18h30 Fluvial CFP SCS 14ª 55 

10 16h00 Rio Tinto ADDCEG GESPAÇOS 14ª 56 
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QUADRO DE ACÇÕES 2010/2011  
 

CNSM1ªD 
 

Data Hora Local Visitada Visitante Jornada  Nº Jogo 

Janeiro 11       

15 21h00 Srª da Hora CDUP SSCMP 9ª 41 

15 19h30 Guimarães VSC CNA 9ª 42 

16 15h00 Rio Tinto ADDCEG PORTINADO 9ª 43 

15 18h30 Alvalade SCP SCS 9ª 44 

15 18h30 Fluvial CFP AMINATA 9ª 45 

22 15h00 Coruche AMINATA PORTINADO 10ª 46 

22 18h30 Alvalade SCP CNA 10ª 48 

22 19h30 Guimarães VSC SSCMP 10ª 49 

22 21h00 Srª da Hora CDUP CFP 10ª 50 

29 15h00 Campanhã SCS PORTINADO 11ª 51 

29 19h30 Srª  da Hora CDUP AMINATA 11ª 52 

29 18h30 Fluvial CFP VSC 11ª 53 
29 18h00 Recarei SSCMP SCP 11ª 54 

30  15h00 Campanhã SCS AMINATA 12ª 60 

Fevereiro 11       

05 18h30 Alvalade SCP CFP 12ª 56 

05 19h30 Guimarães VSC CDUP 12ª 57 

05 16h00 Portimão PORTINADO CNA 12ª 59 

12 18h30 Fluvial CFP ADDCEG 13ª 61 

12 18h00 Recarei SSCMP PORTINADO 13ª 62 

12 18h00 Reboleira CNA SCS 13ª 63 

12 19h30 Guimarães VSC AMINATA 13ª 64 

12 20h45 Srª da Hora CDUP SCP 13ª 65 

26 15h00 Campanhã SCS SSCMP 14ª 66 

26 18h30 Alvalade SCP VSC 14ª 68 

26 16h00 Portimão PORTINADO CFP 14ª 70 

Março 11       

12 19h30 Guimarães VSC ADDCEG 15ª 71 

12 18h30 Alvalade SCP AMINATA 15ª 72 

13 15h30 Srª da Hora CDUP PORTINADO 15ª 73 

12 17h00 Fluvial CFP SCS 15ª 74 
12 18h00 Recarei SSCMP CNA 15ª 75 

26 15h00 Campanhã SCS CDUP 16ª 77 

26 18h00 Reboleira CNA CFP 16ª 78 

26 15h00 Coruche AMINATA SSCMP 16ª 79 

26 19h00 Portimão PORTINADO VSC 16ª 80 

Abril 11       

02 20h45 Srª da Hora CDUP CNA 17ª 81 

02 18h30 Fluvial CFP SSCMP 17ª 82 

02 15h00 Coruche AMINATA ADDCEG 17ª 83 

02 18h30 Alvalade SCP PORTINADO 17ª 84 

02 19h30 Guimarães VSC SCS 17ª 85 

09 18h00 Recarei SSCMP CDUP 18ª 86 

09 18h00 Reboleira CNA VSC 18ª 87 

09 16h00 Portimão PORTINADO ADDCEG 18ª 88 

09 15h00 Campanhã SCS SCP 18ª 89 

09 15h00 Coruche AMINATA CFP 18ª 90 

 

 

SSCMP – Rota dos Movéis 

CDUP/Liberty 
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QUADRO DE ACÇÕES 2010/2011  
 

CNSM2ªD 
 

Data Hora Local Visitada Visitante Jornada  Nº Jogo 

Janeiro 11       

16 16h00 Pisc. Rui Abreu CNAc SCE 5ª 17 

16 15h00 Algés SAD CNPO 5ª 18 

16 13h00 Algés AEIST ACDP 5ª 19 

16 13h00 Lousada LOUSADA XXI AAC 5ª 20 

23 17h00 P. Varzim CNPO SCE 6ª 21 

23 15h00 Algés SAD LOUSADA XXI 6ª 22 

23 17h00 Algés ACDP CNAc 6ª 23 

23 15h00 LuisL. Conceição AAC AEIST 6ª 24 

30 16h00 Pisc. Rui Abreu CNAc AAC 7ª 25 

30 15h00 Algés AEIST SAD 7ª 26 

30 18h30 Lousada LOUSADA XXI CNPO 7ª 27 
30 14h00 Oliv. Azeméis SCE ACDP 7ª 28 

Fevereiro 11       

06 16h00 Pisc. Rui Abreu CNAc SAD 8ª 30 

06 14h00 Oliv. Azeméis SCE AAC 8ª 31 

06 14h30 Fluvial CNPO ACDP 8ª 32 

13 15h00 Algés SAD SCE 9ª 34 

13 17h00 Lousada LOUSADA XXI CNAc 9ª 35 

13 15h00 LuisL. Conceição AAC ACDP 9ª 36 
27 16h00 Pisc. Rui Abreu CNAc AEIST 10ª 37 

27 14h00 Oliv. Azeméis SCE LOUSADA XXI 10ª 38 

27 15h00 Algés ACDP SAD 10ª 39 
27 17h00 P. Varzim CNPO AAC 10ª 40 

Março 11       

13 16h00 Pisc. Rui Abreu CNAc CNPO 11ª 41 

13 13h00 Lousada LOUSADA XXI ACDP 11ª 43 

13 15h00 Algés SAD AAC 11ª 44 

27 14h00 Oliv. Azeméis SCE CNAc 12ª 45 

27 17h00 P. Varzim CNPO SAD 12ª 46 

27 15h30 Algés ACDP AEIST 12ª 47 

27 15h00 LuisL. Conceição AAC LOUSADA XXI 12ª 48 

Abril 11       

03 14h00 Oliv. Azeméis SCE CNPO 13ª 49 

03 13h00 Lousada LOUSADA XXI SAD 13ª 50 

03 16h00 Pisc. Rui Abreu CNAC ACDP 13ª 51 

10 15h00 LuisL. Conceição AAC CNAc 14ª 53 

10 15h00 Algés SAD AEIST 14ª 54 

10 17h00 P. Varzim CNPO LOUSADA XXI 14ª 55 

10 17h00 Algés ACDP SCE 14ª 56 

 

 

ACDP – EN/PEQUIMIL 

 


