
     
 

                                                                                                
                                                                            

 
CIRCULAR PA Nº49 08/09 

09/09/25 
 
DISTRIBUIÇÃO: Associações, Clubes P.A. 
 
ASSUNTO: 1-Supertaça – Troféu Carlos Meinedo 

2-Torneio Internacional Coimbra “Memorial João Rodrigues”- Selecção Nacional 
3-Campeonato Nacional Sénior Masculino 1ª Divisão 

 
1- SUPERTAÇA – TROFÉU CARLOS MEINEDO 
 
Na sequência da Circular PA Nº 48 de 18/09/2009, ponto 4, informam-se os horários dos jogos: 
 
Femininos -» 15h30 - SCS X CFP 

Masculinos -» 17h00 - SCS X PORTINADO 

  
  

2-TORNEIO INTERNACIONAL DE COIMBRA “MEMORIAL JOÃO RODRIGUES” - SELECÇÃO 
NACIONAL - Complexo de Piscinas Rui Abreu, 3 e 4 de Outubro  

 

Atletas convocados: 

Ricardo Gonçalves PORTINADO Tiago Silva CNPO 
Ricardo Andrez PORTINADO Nelson Vieira LAC 
Dumitru Sobetchi PORTINADO Miguel Van Zeller CFP 
Cristiano Joaquim PORTINADO Nuno Marques CFP 
Luís Carneiro GESPAÇOS João Leite CFP 
Diogo Sousa GESPAÇOS Paulo Albardeiro AMINATA
Diogo Pereira CDUP/Liberty Rui Oliveira CNA 
 
Suplentes: 
Tiago Paraty     CFP 
Duarte Sarmento SCP 
Rúben Figueiredo PORTINADO 
Afonso Silveira CFP 
 
Treinador: Lajos Lorincz 
Treinador Nacional: Jorge Coelho 
 
Devem os atletas regularizar a sua filiação, para a época de 2009/2010, até à data do Torneio. 
 
 
 

 
 



     
 

                                                                                                
                                                                            

 
3-CAMPEONATO NACIONAL SÉNIOR MASCULINO 1ª DIVISÃO 

 
Procedeu-se à antecipação da 16ª jornada, para 20 de Março de 2010, de forma a viabilizar a possível 
participação da Selecção Nacional Sénior Masculina no Torneio das 6 Nações. 
 
Anexa-se o calendário de jogos devidamente corrigido, assim como o plano anual e a calendarização 
das competições nacionais masculinas, para a época 2009/2010. 

 
 

 
  
Pela Direcção da FPN 

 
 
 
 
 
 

Nuno Lobo   
Vice-Presidente 



CAMPEONATO NACIONAL SÉNIOR MASCULINO 1ª Divisão – 2009/2010 

Nº 1ª J - 24 Out Nº 2ª J - 31 Out Nº 3ª J - 7 Nov Nº 4ª J - 21 Nov Nº 5ª J - 28 Nov Nº 6ª J - 5 Dez 
1 SCS X CFP 6 SCS X Portinado 11 CDUP X CFB 16 ADDCEG X CDUP 21 CNA X Portinado 26 ADDCEG X VSC 
2 Portinado X ADDCEG 7 CFP X LDC 12 LDC X VSC 17 SCS X CNA 22 SSCMP X CFP 27 CFP X CFB 
3 SSCMP X CFB 8 VSC X CDUP 13 CNA X ADDCEG 18 Portinado X SSCMP 23 VSC X CFB 28 SCS X LDC 
4 CNA X VSC 9 CFB X CNA 14 SSCMP X SCS 19 CFP X VSC 24 LDC X ADDCEG 29 Portinado X CDUP 
5 CDUP X LDC 10 ADDCEG X SSCMP 15 CFP X Portinado 20 CFB X LDC 25 CDUP X SCS 30 SSCMP X CNA 
      

Nº 7ª J - 12 Dez Nº 8ª J – 9 Jan Nº 9ª J - 16 Jan Nº 10ª J - 30 Jan Nº 11ª J – 6 Fev Nº 12ª J - 20 Fev 
31 CFB X ADDCEG 36 SSCMP X LDC 41 LDC X CNA 46 CFP X SCS 51 Portinado X SCS 56 CFB X CDUP 
32 LDC X Portinado 37 CNA X CDUP 42 VSC X SSCMP 47 ADDCEG X Portinado 52 LDC X CFP 57 VSC X LDC 
33 CDUP X SSCMP 38 ADDCEG X CFP 43 ADDCEG X SCS 48 CFB X SSCMP 53 CDUP X VSC 58 ADDCEG X CNA 
34 CNA X CFP 39 SCS X CFB 44 CFB X Portinado 49 VSC X CNA 54 CNA X CFB 59 SCS X SSCMP 
35 VSC X SCS 40 Portinado X VSC 45 CDUP X CFP 50 LDC X CDUP 55 SSCMP X ADDCEG 60 Portinado X CFP 
       

Nº 13ª J - 27 Fev Nº 14ª J - 6 Mar Nº 15ª J - 13 Mar Nº 16ª J - 20 Mar Nº 17ª J - 17 Abr Nº 18ª J - 24 Abr 
61 CDUP X ADDCEG 66 Portinado X CNA 71 VSC X ADDCEG 76 ADDCEG X CFB 81 LDC X SSCMP 86 CNA X LDC 
62 CNA X SCS 67 CFP X SSCMP 71 CFB X CFP 77 Portinado X LDC 82 CDUP X CNA 87 SSCMP X VSC 
63 SSCMP X Portinado 68 CFB X VSC 73 LDC X SCS 78 SSCMP X CDUP 83 CFP X ADDCEG 88 SCS X ADDCEG 
64 VSC X CFP 69 ADDCEG X LDC 74 CDUP X Portinado 79 CFP X CNA 84 CFB X SCS 89 Portinado X CFB 
65 LDC X CFB 70 SCS X CDUP 75 CNA X SSCMP 80 SCS X VSC 85 VSC X Portinado 90 CFP X CDUP 

 



Calendarização Pólo Aquático Masculino 2009/2010

Competição Jogos Início Final
1ª Divisão 1ª volta 24/Out/09 16/Jan/09

2ª volta 30/Jan/09 24/Abr/09
Play-off Semi-finais 08/Mai/09 16/Mai/09

Final 29/Mai/09 10/Jun/09

Apuramento 2ª Div 14/Nov/09 15/Nov/09

2ª Divisão 1ª volta 29/Nov/09 31/Jan/09
2ª volta 07/Fev/09 25/Abr/09
Liguilha 09/Mai/09 16/Mai/09

Data Competição/actividade Fase Local Âmbito Categoria

3 e 4 Memorial João Rodrigues Internacional
10 e 11 Euroliga 1ª fase vários Europeu Clubes Sénior
24 1ª Jornada CNSM 1ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
17 Supertaça Carlos Meinedo Nacional Sénior
24 e 25 Len Trophy 1ª fase vários Europeu Clubes Sénior
31 2ª Jornada CNSM 1ª D 1ª volta vários Nacional Sénior

6 a 8 Len Trophy 2ª fase vários Europeu Clubes Sénior
7 3ª Jornada CNSM 1ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
14 e 15 Torneio de Acesso CNSM 2ª D Única Nacional Sénior
14 e 15 Estágio Nacional Sénior
21 4ª Jornada CNSM 1ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
21 e 22 Estágio Zona Sul 95+ novos
28 5ª Jornada CNSM 1ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
29 1ª Jornada CNSM 2ª D 1ª volta vários Nacional Sénior

5 6ª Jornada CNSM 1ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
6 2ª Jornada CNSM 2ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
5 e 6 Estágio Zona Norte 95 + novos
12 7ª Jornada CNSM 1ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
13 3ª Jornada CNSM 2ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
19 e 20 Estágio Nacional 91 +n e 93 +n

9 8ª Jornada CNSM 1ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
10 5ª Jornada CNSM 2ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
16 9ª Jornada CNSM 1ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
17 6ª Jornada CNSM 2ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
16 e 17 Estágio Zona Norte 95 + novos
23 e 24 Campeonato Nacional Juniores 1ª fase Zonal Júnior
23 e 24 Estágio Nacional Sénior
30 10ª Jornada CNSM 1ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
31 7ª Jornada CNSM 2ª D 1ª volta vários Nacional Sénior
31 Estágio Zona Sul 95 + novos

6 11ª Jornada CNSM 1ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
7 8ª Jornada CNSM 2ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
13 a 16 Estágio Nacional 91 +n e 93 +n
20 e 21 Campeonato Nacional Infantis Fase Zonal Zonal Infantil
20 12ª Jornada CNSM 1ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
21 9ª Jornada CNSM 2ª D 2ª volta vários Nacional Sénior

ÉPOCA 2009/2010
Fase

JANEIRO

FEVEREIRO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO



Calendarização Pólo Aquático Masculino 2009/2010
27 13ª Jornada CNSM 1ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
28 10ª Jornada CNSM 2ª D 2ª volta vários Nacional Sénior

6 14ª Jornada CNSM 1ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
6 e 7 Estágio Nacional 93 + novos
13 15ª Jornada CNSM 1ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
14 11ª Jornada CNSM 2ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
20 16ª Jornada CNSM 1ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
21 12ª Jornada CNSM 2ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
26 a 28 Campeonato Nacional Juvenis Fase Zonal Zonal Juvenil
25 a 28 Torneio Internacional 6 Nações Internacional Sénior
29 a 31 Estágo Nacional 93 + novos

1 a 3 Torneio Internacional de Olhão Olhão Internacional Júnior
9 a 11 Qualificação Camp Europa a definir Europeu Júnior
10 e 11 Torneio Inter Associações 1º Torneio Nacional Cadetes
17 e 18 Campeonato Nacional Infantis Fase Intermédia Infantil
17 17ª Jornada CNSM 1ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
18 13ª Jornada CNSM 2ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
24 18ª Jornada CNSM 1ª D 2ª volta vários Nacional Sénior
25 14ª Jornada CNSM 2ª D 2ª volta vários Nacional Sénior

1 e 2 Campeonato Nacional Juniores Fase Intermédia vários Nacional Júnior
1 e 2 Estágio Nacional Sénior
8 Semi Final Play Off CNSM 1ª D 1º jogo Nacional Sénior
9 Liguilha de Promoção 1º jogo Nacional Sénior
8 e 9 Estágio Zona Sul 95 + novos
15 Semi Final Play Off CNSM 1ª D 2º jogo Nacional Sénior
15 Liguilha de Promoção 2º jogo Nacional Sénior
16 Semi Final Play Off CNSM 1ª D 3º jogo Nacional Sénior
16 Liguilha de Promoção 3º jogo Nacional Sénior
22 e 23 Campeonato Nacional Juvenis Fase Intermédia Nacional Juvenil
29 Final Play Off CNSM 1ª D 1º jogo Nacional Sénior
30 Final Play Off CNSM 1ª D 2º jogo Nacional Sénior
29 e 30 Estágio Zona Norte 95 + novos

5 Final Play Off CNSM 1ª D 3º jogo Nacional Sénior
6 Final Play Off CNSM 1ª D 4º jogo Nacional Sénior
10 Final Play Off CNSM 1ª D 5º jogo Nacional Sénior
12 e 13 Torneio Inter Associações 2º Torneio Nacional Cadetes
12 e 13 Estágio Nacional 93 + novos
19 Taça de Portugal 1/8 Final Nacional Sénior
20 e 21 Estágio Nacional 93 + novos
25 a 27 Campeonato Nacional Infantis Fase Final Nacional Infantil
26 ou 27 Taça de Portugal 1/4 Final Nacional Sénior

3 a 5 Campeonato Nacional Juniores Fase Final Fase Final Júnior
4 e 5 Estágio Zona Norte 97 + novos
10 Taça de Portugal 1/2 Final Nacional Sénior
11 Taça de Portugal Final Nacional Sénior
10 e 11 Estágio Zonal Sul 97 + novos
16 a 18 Campeonato Nacional Juvenis Fase Final Fase Final Juvenil
23 a 30 Estágio Nacional Júnior

1 a 8 Campeonato da Europa Juniores Europeu Júnior
SETEMBRO

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

MARÇO

ABRIL



PLANO ANUAL MASCULINO DE COMPETIÇÕES NACIONAIS E ESTÁGIOS 2009/2010

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

AGO F

F ST 1ªJ-1ªD 2ªJ-1ªD

F 3ªJ-1ªD 4ªJ-1ªD 5ªJ-1ªD 1ªJ-2ªD

F 6ªJ-1ªD 2ªJ-2ªD F 7ªJ-1ªD 3ªJ-2ªD 4ªJ-2ªD F

F 8ªJ-1ªD 5ªJ-2ªD 9ªJ-1ªD 6ªJ-2ªD 10ªJ-1ªD 7ªJ-2ªD

11ªJ-1ªD 8ªJ-2ªD
C

12ªJ-1ªD 9ªJ-2ªD 13ªJ-1ªD 10ªJ-2ªD

14ªJ-1ªD 15ªJ-1ªD 11ªJ-2ªD 16ªJ-1ªD 12ªJ-2ªD

F P 17ªJ-1ªD 13ªJ-2ªD 18ªJ-1ªD 14ªJ-2ªD

Semi PO Liguilha SemiPO 
Liguilha

SemiPO 
Liguilha

Final PO Final PO

Final PO Final PO Final PO

1/2 Taça Final Taça

AGO F

SET
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

EUROLIGA I

LEN TROPHY II

EUROLIGA II                     
LEN TROPHY I

T. ACESSO 2ª Div

Estágio 91 +n e 93 +n

Estágio SÉNIOR Estágio 95+ n Zona 
Sul

Apuramento JUN Masc

Estágio 91 +n e 93 +n

Inter Assoc CAD

Fase Zonal INF 
FEV

MAR

ABR
Torneio Int. Olhão

SET

OUT

NOV

DEZ

JAN

Torneio Int. 
Coimbra

Estágio SÉNIOR Estágio 95+ n Zona 
sul

1/4 Taça

Fase Final JUN Fase Final JUV

MAI

JUN

JUL
Estágio 93 +n

Estágio 95+ n Zona 
Norte

Estágio 95+ n Zona 
Sul

Estágio 93+ novos

Fase Zonal JUN 

Estágio 93 +n

Inter Assoc CAD

Campeonato Europa JUN Masc (93 +n)

Fase Int JUVFase Int JUN

Fase Final INFEstágio 93 +n

Fase Zonal JUV 

Torneio Int. 6 Nações

Estágio 97+ n  
Zona Norte

Estágio 97+ n 
Zona Sul

Estágio 95+ n Zona 
Norte

Estágio 95+ n  Zona 
Norte

Fase Int INF

Estágio SÉNIOR

Estágio 93+ n

1/8 Taça

Departamento Técnico de PA FPN


