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COMUNICADO N°07/94
| Lisboa, 03 de Maio de 1994

I- Multinations Youth Meet - Nicdsia 23/24 Abril 94

RESULTADOS DOS NADADORES PORTUGUESES

23/04
200L 6° Miguel Portela 02.01,70
Ex.C. | Tiago Pestana 02.01,19
2 Maria Carlos Santos | 02.10,88
400 E 2° Miguel Vaz 04.56,03
2° Petra Chaves 05.04,51
100 M 3° Ricardo Santos 00.59,40
Ex.C. | Pedro Fino 01.02,52
12 Sofia Sousa 01.06,14
50L 5° Miguel Portela 00.25,65
7 Ana Rezendes 00.29,12
100B 2° José Couto 01.08,01
4 Maria Carlos Santos { 01.17,60
Ex.C. | Joana Freitas 01.18,74
400 L 4° Tiago Pestana 04.12,25
8 Rubina Andrade 04.45,69
200 C 1° Mario Carvalho 02.10,71
Ex.C. [ Jodo Conde 02.15,87
12 Petra Chaves 02.21,73
4x100L 6° Tiago Pestana 03.46,86
José Couto
Ricardo Santos
Migue! Portela
5t Sofia Sousa 04.09,12
| Rubina Andrade
Ana Rezendes
Maria Carlos Santos
24/04
200 E 5° Miguel Vaz 02.19,29
2* Maria Carlos Santos | 02.25,21
800L 4 Rubina Andrade 09.26,04
1500 L 4° Tiago Pestana 16.48 33
4x100 E 2° Jodo Conde 04.04,24
José Couto
Ricardo santos
Miguel Portela

SPEEDO

i




24/04
4x100 E

100 L

200 M

200 B

100 C

4x200 L

12 Petra Chaves 04.31,97

Joana Freitas

Sofia Sousa

Marnia Carlos Santos
5° Miguel Portela 00.55,41
Ex.C. | Pedro Fino 00.58.68
42 Maria Carlos Santos | 01.00,54
Ex C. | Ana Rezendes 01.03,88
3° Ricardo Santos 02.11,09
1 Sofia Sousa 02.21,76
2° José Couto 02.29,49
6 Joana Freitas 02 46,60
1° Mario Carvalho 01.01,63
Ex.C. | JoZo Conde 01.03 41
1? Petra Chaves 01.06,51
3° Tiago Pestana 08.17.33

Mario Carvalho

Pedro Fino

Miguel Portela
3 Sofia Sousa 08.52.09

Petra Chaves

Rubina Andrade

Maria Carlos Santos

2- Votos de Louvor

Em Reunido de Direcgdo de 12/04/94, foi atribuido um Voto de Louvor a
Selec¢do Nacional que participou no Multinations Youth Meet realizado em

Lisboa, pela sua brilhante vitoria nesta competigéo.

Em Reunido de Direcgfio de 26/04/94, foi atribuido um Voto de Louvor a
Selecgdo Nacional que participou no Multinations Youth Meet realizado no

Chipre, pela sua brilhante vitria nesta competigio.




3- Resultados Internacionais
Adenda e Rectificagio
a) Circuito Mundial - Sheffield
400E 7* Maria Carlos Santos 01.08,54 - 05.01,05
b) V Centenario Tratado de Tordesilhas

50M 2° Emilio Frischknecht 00.26 49
3° Nuno Cabrita 00.26,53

4- Recordes Homologados

Piscina de 50m
23/04
400 E JUN 05.04,51 | Petra Chaves FPN | Nicosia
24/04
4x100 E | JUN 04.04,24 | Jodo Conde FPN | Nicosia
José Couto
Ricardo Santos
Miguel Portela
4x200 L | TUN 08.52,09 | Sofia Sousa FPN | Nicésia
Petra Chaves
Rubina Andrade
Mana Carlos Santos

5- Marinha - Escola Naval

Os interessados no concurso de admissio de cadetes a Escola Naval,
podem solicitar copia do respectivo edital, & Secretaria da FPN.

6- Simpdsio Internacional de Treinadores (Colonia)

Informagdes em anexo.

Pela Direc¢éio da FPN

O ;’fctor Executivo
Préf. osg A. Sac{dura
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MINISTERIO DA EDUCACAQ

INSTITUTO do DESPORTO

Av. Infante Santo, 76-4.*

1300 LISBOA - PORTUGAL
Telefones: (01) 395 32 71/82 — Telex: 43 447 FISPOR P - Telefax: (351-1} 60 26 04 IN DESP
) N
KU, &” Exm? Senhor
Qﬂp* . Presidente da
&», y “ﬂ,' Federagao Portuguesa de Natagao
131h0- OFICIO-CIRCULAR Piscina do Estidio Nacional
?yt 2780 OEIRAS
Sua referéncia Sua comunicagae de’ Nossa referéncia Data
DAF

199406 27~ 03441

ASSUNTO  SIMPOSIO INTERNACIONAL DE TREINADORES

- COLONIA -

Tendo chegado ao INDESP um conjunto de informagoes relativas
4 organizacao de um Simpdsio Internacional de Treinadores na
Academia de Treinadores de Coldnia, julga-se de interesse proce-
der a divulgacao desta iniciativa junto das entidades mais direc-

tamente envolvidas nos temas que ali v3o ser tratados.

Neste sentido junto se envia o respectivo programa provisdrio
bem como o formulidrio de inscrigao (ja traduzidos para portuguds)
a fim de tomarem conhecimento da mesma, e procederem em confor-

midade com o interesse e a disponibilidade existentes.

Com os melhores cumprimentos,

A CHEFE DE DIVISAO

W (el

Fegina Peyroteo M. da Costa
JA/gc

-

- TECEB. EM 270494
Chem L o A

S, (e S

Anexo: 2 documentos







SIMPOSIO INTERNACIONAL DE TREINADORES

Coldnia, 6 a 8 de Outubro de 1994

FORMULARIO DE INSCRICAO

Exmo. Senhor

Dr. Jurgen Kozel

Director da Academia de Treinadores de Col6nia
Guts - Muths - Weg 1

D - 50933 Koln

NOME APELIDOS :

Clube / Associagdo / Federacdo

Endereco :

Telefone : Fax

Tenho interesse em acompanhar as conferéncias dos seguintes temas

méximo de 2 temas )

{ indicar um nJumero

Lingua em que pretende acompanhar as comunicacbes ( riscar as que ndoc interessam )

ALEMAQ - INGLES - FRANCES

Durante o tempo livre , desejo participar nas seguintes actividades desportivas :

O PRAZO DAS INSCRIGOES PARA O SEMINARIO TERMINA EM 15 DE JUNHO DE 1994

A taxa de inscricdo para o Simpésio Internacional de Treinadores é de 250 D. M.,
devendo ser enviada para aconta n°. (0338366502 do POSTBANK KOLN
( BLZ 370 100 50 ) , em nome de INTERNATIONALES TRAINERSYMPOSIUM







Academia de Treinadores de Colénia
Simpésio Internacional de Treinadores

6 - 8 de Outubro de 1994

PROGRAMA PROVISORIO
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INSCRIGAQ

1. Inscrigbes sfo aceites até 15.05.1954 medlante o formuldrio anexo. A inscricao s4 & vélida
com o envio da taxa de participagdo, a qual Inclul:

- Programa

- Banquete

- Refei¢bes e café nos Intervalos

- Keolner Abend {Cervejaria)

- Documentag3o/publicagio comemorativa

2. A taxa de inscriglo para o Congresso é de DM 250,00
3. A Academia de Treinadores pode ajudar-lhe com a reserva de alojamento.
. Reservagdes prévias:
- Trainerakademi/Centro de Estégio:

- Novotel-West:
- Hansa Hotel:

DM 40.- (s¢ quartos duplos)
DM 185,- (single), DM 224.- (duplo)
DM 215,- (single), DM 289.- (duplo)

Na agéncia de turismo de Coldnia pode reservar-se alojamento noutros hotéis:
(Tel: 02 21/221-33 45).

4. As conferéncias realizam-se no complexo da Acadernia de Treinadores/Centro de Estagio.
Com a sua inscrigdo receberd também um mapa da Academla assim como da cidade.

S. Em todas as conferéncias principais havera interpretaco simuitdnea em alemao, inglés e
francés

6. Haverd possibilidade de praticar desporto. Para podermos Incluir os seus desejos no
nosso planeamento, por favor Indiquem a sua actividade no formuldrio de inscrigdo.

Simpéslo Internaclonal de Trelnadores

“A formaglio de trelnadores em direcglo ao ano 2000"

de 6 a 8 de Outubro de 1894

Este ano, a Academia de Treinadores de Colénia faz 20 anos. Uma ocasido para nos debrugarmos,
no ambito de um Simpésio Internacional, sobre questdes e desenvolvimentos actuais que dizem
respeito 4 actividade de treinadores profissionais, em particufar. No quadro deste Simposio
prosseguir-se-80 0s segulntes objeclivos quanto ac contedido;

- Reflexao sobre o trabalho actual da Academia de Treinadores
- Discussdo sobre a formagdo de treinadores federativa e académica

- Consideragbes sobre as perspectivas de formagio e o desenvolvimento da formagdo de
treinadores

- Discusséo sobre a Imagem do treinador na sociedade
- Consideragbes sobre questdes relativas ao perfil do trelnador e o sey quadro profissional.

0 simpésio dirige-se a todos 0s que estlio activos no Desporto, especificamente os treinadores @ os

seus formadores. Estes sfo 08 representantes das federagdes e das Instituigbes de ciéncias do
desporto no pals e no estrangeiro,

Além das preleccles principals prevéem-se também comunicagbes (de cerca de 15 minutos) e
debates em vérias dreas temdticas. Sero tratados os sequintes aspectos;

Tema 1: Trelnador - Praticante

Serdo apresentados, tanto do ponto de visla do cbservador nautro como do treinador e praticante
envolvido, 08 diversos papéis do treinador, assim como os mdltiplos problemas que surgem na
colaboraglo entre o trelnador e o praticante, e principalemente no acompanhamento e

aconselhamento do praticante, no planeamento e desenvolvimento do treino e na preparagdo direcla
para a competigio.




