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1 — ESTAGIO EM LAS PALMAS - 3/9 JUNHO 02

Masc Fem

José Couto CNA Filipa Silva CNA
Simdo Morgado CNA Barbara Ferreira CNMaia
Duarte Mourfo GESL Sara Oliveira FCP
Luis Monteiro FCP Marta Ferreira SCP
Pedro Silva SAD Raquel Felgueiras | SCB
Nuno Laurentino SAD

Jo&o Coelho SCB

Treinadores: J. P. Vilas Boas (FCP), Miguel Frischknecht (SAD), José Manuel Borges
(SCB) e Filipe Coelho (CNA) que acumula com as fungdes de coordenador, at¢ a
presenga do DTN.

Integram a Selecgdo a partir de 7 de Junho, o Fisioterapeuta José Baldo (SCB) e 0o DTN
Paulo Cunha

Alojamento: Hotel Astoria

Plano de Partidas
2 de Junho —Partida do Porto em comboio Alfa (n°142) as 19.10 (Campanha as
18.50)
alojamento para os elementos do norte no Altis Park Hotel (Olaias)
3 de Junho- Partida de Lisboa as 08.45, Voo IB 3101 (aeroporto as 07.30)




2 . XXl GRANDE PREMIO CIDADE DE BARCELONA (ESP) 11/12 Jun 02

Nadadores seleccionados

Masculinos Femininos

Bruno Freitas SFUAP 50,100,200 C Barbara Ferreira CNMAIA 200 B, 400 E
Daniel Pereira SCB 50,100,200 C Filipa Silva CNA 50,100,200 M, 100 L
Duarte Mouriio GESL 200,400 L, 200 M Marta Ferreira SCP 200,400,800 L

Egas Bastos ADF 1500 1,200 C,400 E Nadia Correia SFUAP 50,100,200 B
Helder Lopes ACM 50,100,200 B Raque! Felgueiras SCB 100,200 M
Henrique Neiva CFV 50,100,200 B Sara Oliveira FCP 50,100,200 M

Ivo Carneiro SCB 200,400 L,200 M,400 E

Jo#o Coelho SCB 100,200 M

José Couto CNA 50,100,200 B

Luis Monteiro FCP 50,100,200,400 L

Nuno Laurentino SAD 50,100,200 C

Paulo Franco CDN 400,1500 L, 200 M

Pedro Silva SAD 50,100 L

Ricardo Coxo SFUAP 100 L,50,100 M,200 E

Simio Morgado CNA 50,100,200 M .

Treina?ores: Baltar LeiteVAPF, Carlos Freita:?SFUAP, Carlos GuerrafACM, Filipe
CoelhodCNA, J.P. Vilas Boa¥ FCP, José Borges SCB, Miguel Frischknecht¥SAD
Fisioterapeuta: Jos¢ Baldo SCB
Coordenador Técnico e Chefe de Delegaciio: Paulo Cunha DTN
Alojamente: Hotel Atenas ( tel 00-34-93-2322011 e Fax 00-34-93-2320910)
Plano de Chegadas
13 de Junho - Chegada ao Porto s 12.00, Véo 1B 3120
Chegada a Lisboa as 12.15, Voo IB 3110

3 - FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE PORTUGUESA

O Comité Olimpico de Portugal ira organizar o 1° Festival Olimpico da Juventude Portuguesa.
Este Festival proporcionara competigdes em varias modalidades Olimpicas, entre as quais a
Natagio marcara presenca.

Esta competigdo decorrera nos dias 6 ¢ 7 de Julho em Rio Maior ( Piscina de 6 pistas 25 metros)
O alojamento ¢ alimentagio dos atletas sera realizado no Centro de Preparagéo Olimpica de Rio
Maior a cargo do Comité Olimpico de Portugal.

Destinatarios: Esta actividade destina-se a atletas masculinos nascidos em 1987 ¢ 1988 ¢
femininos nascidos em 1989 ¢ 1990.

O programa de provas ¢ composto pelo programa olimpico individual 4 excepgdo dos 50 livres.
As idades visadas concordam com as que serfio objecto de selecgdo na proxima época  ( 02/03)
com vista a participagdio no Festival Olimpico da Juventude Europeia.

Justifica-se pois, a vivéncia desde ja do espirito Olimpico pelos potenciais elementos que irdo
representar na proxima época o COP na modalidade natagéo.

A comitiva de natagio nestas Jornadas seré composta por 64 atletas, (32 de cada sexo) 7
treinadores ¢ | Coordenador Técnico.

Critérios de selecgio
1. Serdo seleccionados os melhores 4 atletas de cada prova individual do programa
olimpico a excepgdo dos 50 livres, independentemente do grupo etdrio visado.
2. Dada a possibilidade de alguns atletas constarem das quatro melhores marcas em
diversas provas € de acordo com o programa da competigdo poderdo ser seleccionados a
5% ou 6" marca.
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3. As associagdes regionais de natagio deverdio remeter até ao dia 17/ 06 a listagem dos 6
melhores tempos dos seus atletas destes grupos em cada uma das provas do programa
Nessa lista devera ser indicado o nome do atleta, o grupo etério, o clube a marca . a
data de obtenciio € a dimens3o da piscina onde foi obtida.

4. Posteriormente a FPN organizara o programa da competigio procurando constituir

sempre uma série completa de cada prova { 6 atietas).

Cada atleta nadara um maximo de 2 provas individuais por jornada

6. A colocagiio dos nadadores em provas, para além daquelas que teriam acesso por direito
da sua marca, far-se-a auscultando o treinador dos atletas.

7. Serdo seleccionados 7 treinadores de acordo com os seguintes critérios:

a) Treinadores com o maior n° de atletas seleccionados

b) 1 treinador por cada A. Regional com nadadores seleccionados.

¢) Em caso de igualdade de condigdes anteriores os treinadores seleccionados serdo
determinados pela valia técnica das marcas dos seus atletas (pontuago 135A)

8. A seleccdo final dos atletas com indicagdo das provas onde participardo saird em
comunicado FPN até 24 Junho.

[¥. )

NOTA: Em anexo o programa da competigio.

4 — XV1 AKROPOLIS MEETING 10/12 MAIO 02 /50M}

Participaram 13 paises + 19 Clubes

02/05/10
400 Estilos 7421)  Barbara Ferreira 05.06,58
10° Ana Gongalves 05.09,46
50 Livres 47°(49)  Jofo Oliveira 00.26,25
50 Brugos 7°(34)  Helder Lopes 00.30,02
02/05/11
200 Estilos 12%(21)  Ana Gongalves 02.31,87
200 Brugos 12%20) Helder Lopes 02.30,51
2%(20)  Barbara Ferreira 02.40,77
100 Mariposa  22°(22)  Ana Gongalves 01.09,64
200 Livres 40°(47) Jodo Oliveira 02.04,67
50 Brugos 6° Helder Lopes 00.30,00  Final
200 Brucos 28 Bérbara Ferreira 02.37,78  Final
02/05/12
100 Livres 48°(48) Jodo Oliveira 00.57,75
100 Brugos 12°(32)  Helder Lopes 01.06,76
10°(24)  Barbara Ferreira 01.17,08
200 Mariposa  17%(22)  Ana Gongalves 02.29,53

5 - NATAGAO SINCRONIZADA
Programa de Niveis — Sesséio de Controlo

Sessiio de Controlo para o nivel 2
Organizacio: Sporting Clube de Espinho
Responsaveis: Cristiana Vanzeler

Data: 18 Maio

Local: Piscina Municipal de Espinho
Hora de inicio: 12.30

Organizagio: Foca — Clube de Natagdo de Felgueiras
Responsaveis: Cristina Oliveira



Data: 8 de Junho

Local: Piscina Municipal de Felgueiras

Hora de inicio: 15.00

Data de Limite para inscri¢do: 06 de Junho

6 - NATACAO NA RTP 2

A FPN encontra-se fortemente empenhada na promogio televisiva da modalidade.
Nesse sentido, deitimos mdos 4 obra na produgdo de uma série de 12 reportagens
semanais sobre os principais eventos da recta final do calendario federativo de
2001/2002. A primeira reportagem desta série foi para o ar no passade Domingo.

As restantes 11 reportagens passardo na programacdo desportiva dos proximos fins de
semana da RTP 2, em principio aos Sabados.

7 - EQUIVALENCIAS

- Mario Augusto de Velasco Lopes — 1° Nivel de Treinador de Natagéo
- Nuno Miguel Valente de Almeida e Silva - 1° Nivel de Treinador de Natagéo

8 - CALENDARIO DE PROVAS NACIONAIS DE NATAGAO PURA 2001- 2002

02/05/25 CNF XVI Torneio Naval / Tap Speedo | Funchal

02/05/25-26 | ANARA |Torneio de Primavera do 3° Agr. | Laranjeiras

02/05/25-26 | ANARA |Torneio de Primavera — Gp.ldades | Laranjeiras

9 — RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m

17/05/02 200 C Gl 02.02,33  Adriano Niz CFV
200 E SEN/ABS 01.58.46  Nuno Laurentino SAD
100 B JUN 01.03,10  Henrique Neiva CFvV
200 M Gl 02.07,51 Pedro Mendonga CVG
200 M SEN/ABS 01.58,94 Simido Morgado CNA
100 C Gl 00.57,41  Adriano Niz CFV

Piscina de 50m

11/05/02 200 B SEN 02.37,78 Birbara Ferreira FPN

18/05/02 400 E G 04.41,31  Adriano Niz CFV
200 L G2 01.59.83 Tiago Venéncio CNS
50L G2 00.24,68 Tiago Venancio CNS
400 E G1 04.37,49  Adriano Niz CFV

19/05/02 200 E Gl 02.11,84  Adriano Niz CFV
100 M G3 (1.10,39  Susana Miguel SFUAP
100 L G2 00.53,51 Tiago Venéncio CNS
200 E G1 02.10,71  Adriano Niz CFV
200 M JUN 02.04,75  Duarte Mourdio GESL
200 B SEN/ABS 02.35,46  Barbara Ferreira CNMAIA
4x50 L-C 01.36,37  Ivan Abreu, Simio Morgado CNA

Bruno Silva, Gil Santos
Pela FPN

O Presidente

Isidoro Morgado

Algés
Alges
Alges
Algés
Algés
Algés

Atenas

EULisboa
EULisboa
EULisboa
EULisboa
EULisbeoa
EULisboa
EULisboa
EULisboa
EULisboa
EULisboa
EULisboa



FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

12 FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE PORTUGUESA

Regulamento

1. Geral

1.1 Organizagdo: A responsabilidade da organizagéo desta competigéo é da
Federagdo Portuguesa de Natagdo com a superviséo do Comité Olimpico de

Portugal .

1.2 Local: A competi¢do decorrera no complexo de Piscinas Municipais de Rio
mator 25 metros 6 pistas.

1.3 Data: 6 e 7 de Julho de 2002.
1.4 Alojamento e alimentacio: Centro de Preparagdo Olimpica de Rio Maior.
2. Participacio

2.1 Esta prova destina-se a nadadores masculinos nascidos em 1987 ¢ 1988 e
femininos nascidos em 1989 e 1990 seleccionados pela FPN.

2.2 A comitiva da modalidade natagfio sera constituida por 64 atletas ( 32
masculinos e 32 femininos) , 7 treinadores e 1 Coordenador Técnico.

2.3 Cada nadador podera participar no maximo em 2 provas individuais por jornada.

2.4 A selecgdo dos atletas é da responsabilidade da FPN de acordo com critérios por
s1 estabelecidos.

3. Classificagoes
Sera elaborada uma classificagdo por prova independentemente do grupo etério

4. Cronometragem
A prova ter cronometragem electronica

5. Arbitragem
A arbitragem da competi¢o ¢ da responsabilidade do Conselho Nacional de

Arbitragem da Federagio Portuguesa de Natagéo

6. Regulamento geral
Esta competigdo rege-se pelo regulamento da FINA



7. Programa

1* Jornada

2" Jornada

Agquecimento: 15,00 horas
inicio da Competicdo: 16,30 horas

O - S

400 E masc.
400 E fem.
100 L masc.
100 L fem.
200 M masc.
200 M fem.
100 C masc.
100 C fem.
400 L masc.

10. 400 L fem.
11. 200 B masc.
12. 200 B fem.

Aquecimento: 9,00 horas
Inicio da Competicdo: 10,00 horas

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22
23,
24.
25.

100 B fem.
100 B masc.
200 L fem.
200 L mase.
200 C fem.
200 C masc.
100 M fem.
100 M masc.
200 E fem.
200 E masc.
800 L fem.
1500 L masc.
4 X 50 Estilos mista




