Federacio Portuguesa de Natacio —
- 98 /06/24
A% " =
R s &y |
o .
COMUNICADO 13798

1 - JOGOS MUNDIAIS DA JUVENTUDE-MOSCOVO (RUS)-13/18 JULHO 98

Plano de Viagem

Partida do Porto - 98/07/09, V6o TR 72545 09.15  (Concentragio Aeroporto - 07.45)
Partida a Lisboa - 98/07/09, Voo LH 4267, as 12.25 (Concentragdo Aeroporto - 10.30)

Chegada a Lisboa - 98/07/20, Voo LH 4266 as 11.40
Chegada ao Porto - 98/07/20, Véo NI 600 as 15.10

LEMBRAMOS QUE TODOS OS ATLETAS DEVERA.O SER PORTADORES DE
AUTORIZACAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO PARA SAIDA DO PAIS.

2 - ALTA COMPETIGAO

a) “Percurso de Alta Competicio”

Na sequéncia dos resultados obtidos, na competi¢do referida, os nadadores a seguir indicados
satisfizeram os pressupostos de ingresso na categoria “Percurso de Alta Competigio” do
PAC-98 desta Federagéo.

André Silva (FCP) 1500L 17.58.86 Provas de Preparagdo ANNP
Duarte Dantas (EDV) 400L  04.32.62 Meeting CTAP
Barbara Ferreira (LSC) 200E  02.35.55 Meeting CTAP
Sofia Miranda (CFB) 100C 01.06.28 Meeting CTAP
200C 02.21.85 Meeting CTAP

Marisa Freitas (AHBVG) 200E  02.39.89 Meeting CTAP

b) O nadador Ricardo Santos da SFUAP, ao realizar durante a Taga Latina 98, o tempo de
02.02.32, nos 200m Mariposa, passou a integrar a Categoria Internacional do Plano de
Alta Competigao 98, desta Federagio.

3 - JOVENS NO DESPORTO - UM PODIO PARA TODOS/SEMINARIO
INTERNACIONAL - TREINOS DOS JOVENS

O C.EF.D. leva a efeito nos dias 24 e 25 de Outubro 98 em Lisboa, a ac¢do acima referida.
Juntamos informagdes em anexo.

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAQ PORTUGUESA DE NATACAO  Piscina do Estadio Nacional, 1495 Cruz Quebrada; Tel:(01) 415 81 90 : Fax: 1) 4158199



4 - HOMOLOGAGAO DE PISCINAS

Em reunifo de Direccéio de 98/06/23, foi homologada a piscina do CNFunchal.

5 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25 m

98/06/11 30L GI 00.24.54  Ricardo Coxo SFUAP Algés

6 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 97/98 - NATACAO PURA
Foram aprovados os seguintes Regulamentos:

98/07/04 ANDL  Tomeio Regional de Verdo - 3° Agrupamento de Idades Rio Maior

98/07/09-12 ANL Campeonato Regional de Verdo - Grupos de Idades Coimbra
98/07/16-19 ANDL  Campeonato Inter-Distrital de Absolutos Rio Maior
99/01/16-17 ANL IV Meeting Intemacional do Estoril Estoril

7 - II ENCONTRO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA-APLICADA AO
DESPORTO

E EXERCIcIO

O encontro acima referido realiza-se na Universidade do Minho em Braga, de 25 a 28 de
Julho 98.

Os interessados poderdo obter informagdes detalhadas junto do Comité Organizador (Prof,
Doutor José Cruz, Dr. Rui Gomes ou Dr.Jorge Silvério - Universidade do Minho, Instituto de
Educagiio e Psicologia, Campus de Gualtar, 4700 Braga - tel.053-604240/41; fax.053-
678987; e-mail:jcruz @ iep.uminho.pt)

Pela Direcgdo da FPN
O Vice Presidente

Jorge Torres
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A prétfica desportiva realizada pelos jovens adquire caracteristicas
muito préprias que a distinguem, com nitidez, daquela que é feita
pelos odultos.

Os efeitos positivos que ela proporciona néo resultam da simples
participagdo dos jovens no desporto. Esses beneficios estdo fortemente
condicionados pela qualidade da experiéncia que ali Thes vai ser
proporcionada, situagdo esta que fica dependente dos aiributos dos
diferentes adultos que, exercendo diferentes funcdes, conduzem e
orientam essa mesma prética.

Aos treinadores, pelas tarefas que desempenham e pelo significado
da sua inferven¢do, cabe um papel deferminante na construcdio dos
pressupostos de uma pratica desportiva juvenil adequada aos
interesses e necessidades dos mais jovens.

O presente semindrio, que se integra no projecto JOVENS NO
DESPORTO - UM PODIO PARA TODOS, iniciativa da
responsabilidade da Secretaria de Estado do Desporto - Centro de
Es' ™ e Formacdo Desportiva, pretende contribuir para uma melhor
formugdo dos treinadores que dirigem a preparacdo dos praticantes
jovens, apresentando um conjunto de comunicaces que, pelos temas
e pela qualidade dos prelectores envolvidos, ddo-nos a certeza de
que aquele objectivo podera ser alcancado.

Organiza¢ao
Centro de Estudos e Formaco Desportiva - CEFD

Local
Auditério da Terre do Tombo

Inscrigbes

Custo: 5.000$00 (até 30/09/98)
7.500$00 (depois de 30/09/98)

Limite de inscricdes: 350 participantes

Contacto

Ana Resende

Rua Almeida Brandao, 39, 1200 LISBOA
Tel -/Q1) 3966162 + Fax: {01) 3969873
Er . dsf.cefd@mail.telepac.pt

SABADO, 24 DE OUTUBRO DE 1998

8.30h Recepgdo/Distribuicdio de Documentagdo
9.45h Abertura Oficial
10.30h Intervalo
11.00h Dr. Martin Lee
Desporto para jovens ou jovens para o desporto?
11.45h Prof. Dr. Anténio Marques
Criancas e adolescentes: enire o ceniro de treino e a escola.
12.15h Prof. Dr. Francisco Sobral
Os factores biossociais no rendimento desportivo dos jovens
12.45h Debate
13.15h intervalo
15.30h Prof. Dr. Sidonio Serpa
Em menino, para ndo ficar pequeninol
16.00h Dr. Carlos Alberto Goncalves
O espirito desportivo na formagdo dos jovens praticantes.
16.30h Prof. Dr. Gomes Pereira
Treinar jovens: beneficio ou risco?
17.00h Intervalo
17.30h Prof. Dr. Dietrich Martin
A capacidade de performance e o desenvolvimento do jovem
praticanie.
18.15h Debate
18.45h Fim da sesséo

DOMINGO, 25 DE OUTUBRO DE 1998

9.30h Dr. Rainer Martens

Os grandes freinadores sdo grandes comunicadores e gran-
des motivadores.

10.15h Dr. Vasconcelos Raposo
Desenvolvimento das capacidades motoras no treino de
jovens

10.45h Intervalo

11.15h Dr, Teoténio Lima
Uma perspectiva social da fermagdo desportiva dos jovens.

11.45h Painel moderado pelo Prof. Dr. Francisco Sobral, com
a participagéo do Dr. Martin Lee, Dr. Dietrich Martin
e Dr. Rainer Martens
Os desafios do futuro na preparagd@o desportiva juvenil.

12.45h Encerramento

13.15h Fim do semindrio

Ficha de Inscricao

Nome:
Morada:
C.F:

[J Treinador L Treinador de Jovens

O Qutras Fungdes  Quaise:

Modalidade:

Localidade:

Fax: Culro;

Inscricdo: 5 000$00 (até 30/09/98) » 7 500300 (apds 30/09/98)

[J Cheque n Banco:
[ Vale de Correio

[ Numerdério

{a ordem de Centro de Estudos e Farmacdo Despartiva)
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