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1 - PERCURSO DE ALTA COMPETICAO 2001 - MiINIMOS DE ACESSO
FEMININOS
1981/82 1983 1984 1985 1986 1987 1988
50 L 27.00 27.20 27.30 27.50 2770
100 L 58.00 58.30 58.60 59.20 59.90 1:01.40 1:03.30
200 L 2:05.40 2:06.00 2:06.60 2:07.90 2:09.50 2:12.80 2:16.80
400 L 4:24.40 4:25.70 4:27.00 4:25.70 4:33.10 4:40.00 4:48.30
800 L 9:02.00 9:04.00 9:07.00 9:13:.00 9:20.00 9:34.00 4:49.00
100 C 1:05.70 1:06.00 1:06.30 1:07.00 1:07.80 1:09.50 1:11.60
200 C 2:20.50 2:21.20 2:21.90 2:23.40 2:25.10 2:28.80 2:33.20
100 B 1:13.50 1:13.80 1:14.20 1:15.00 1:15.90 1:17.80 1:20.10
200 B 2:37.70 2:38.40 2:39.29 2:40.90 2:42.90 2:46.90 2:51.90
100 M 1:03.70 1:04.00 1:04.40 1:.05.10 1:06.00 1:07.60 1:09.60
200 M 2:20.90 2:21.60 2:22.30 2:2370 2:25.50 2:29.20 2:33.60
200 E 2:22.10 2:22.80 2:23.50 2:25.00 2:26.80 2:30.40 2:35.90
400 E 5:02.30 5:03.80 5:05.30 5:08.40 5:12.30 5:20.00 5:30.00
MASCULINOS
1979/80 1981 1982 1983 1984 1985 1986
S0L 23.80 23.90 24.10 24.30 24 .50
100 L 52.10 52.40 52.70 53.20 53.80 53:20 56.60
200 L 1:53.80 1:54.30 1:54.90 1:56.10 1:57.50 2:00.40 2:03.50
400 L 4:00.90 4:01.80 4:03.10 4:05.50 4:08.60 4:15.90 4:22.30
1500 L. 16:02.00 16:07.00 16:12.00 16:22.00 16:34.00 17:00.00 17:25.00
100 C 58.60 58.90 59.20 59.80 1:00.50 1:02.00 1:03.60
200 C 2:06.90 2:07.50 2:08.20 2:09.50 2:11.10 2:14.40 2:17.70
100 B 1:05.30 1:05.60 1:05.90 1:06.60 1:07.40 1:09.10 1:10.90
200 B 2:21.40 2:22.20 2:22.90 2:24.30 2:26.10 2:29.80 2:33.50
100 M 56.30 56.50 56.80 57.40 58.10 59.60 1:01.10
200 M 2:05.70 2:06.40 2:07.00 2:08.30 2:09.90 2:13.10 2:16.40
200 E 2:07.90 2:08.60 2:09.20 2:10.50 2:12.10 2:15.40 2:18.80
400 E 4:33.30 4:34.70 4:36.10 4:38.90 4:42.30 4:49.40 4:36.60

2 - CAMPEONATO EUROPEU DE PISCINA CURTA - VALENCIA - 14-17 DEZ. 2000

No sentido de completar a informagio integrada no documento "PAC-2000",
adaptando-a ao calendario aprovado para a presente época, deverio serem
considerados 0s seguintes pontos:

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

DERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Moradia do Complexo do Jamor- Fslrada da Costa 1495-688 Cruz Quebrada-Dafundo; Tel:21 41581 90 Fax: 21 41917 39




A avaliagio dos nadadores pré-seleccionados sera realizada a partir dos resultados
conseguidos nos Campeonatos Absolutos de Piscina Curta (Guarda, 24-26 de
Novembro). Para este efeito, cada nadador devera participar na totalidade das provas
individuais que pretenda nadar no Campeonato Europeu de Piscina Curta.

Serdo considerados em “"estado de preparagio adequado”, os nadadores pré-
seleccionados cujo desempenho cumpra os seguintes critérios:

Para provas de 50 metros: realizem um tempo até 1.5 % superior ao tempo constante
da tabela 2.1 (PAC-2000);

Para as restantes provas: realizem um tempo até 3.0 % superior a0 tempo constante da
tabela 2.1 (PAC-2000).

Sao reiteradas as condigdes expostas no "PAC-2000" para a integragdo de nadadores
que ndo fazem parte do grupo dos pré-seleccionados.

Em provas onde surjam mais do que dois nadadores em condigdes de serem
seleccionados, a escolha residira nos nadadores que tenham obtido melhor
desempenho, para a prova em questdo, nos Campeonatos Absolutos de Piscina Curta.
Por razbes de ordem or¢amental, a FPN vé-se coagida a definir a constituicio da
presente selec¢do a um maximo de 16 nadadores. Caso existam, apos a conclusio dos
Campeonatos Absolutos de Piscina Curta, mais de 16 nadadores em condi¢des de
serem seleccionados, serdo excluidos os nadadores que apresentem menor somatorio
da pontuagdo da tabela da FINA (25 metros) no conjunto de provas em que se
qualificaram.

Sédo considerados nadadores pré-seleccionados para esta competi¢do:

Nadador Prova Tempo Competicdoflocal
Nuno Laurentine 0C CE/Helsingua
100 C JO/Sydney
200C CE/Helsinquia
50L CE/Helsinquia
10E 55.84 CEPC/Lisboa
50 M 24.63 CEPC/Lisboa
100 M 5441 CEPC/Lisboa
José Couto 100 B JO/Sydney
2008 JO/Sydney
50 B CE/Helsinquia
Pedro Silva 50 L CE/Helsinquia
100 L CE/Helsinguia
Mario Carvalho 200C JO/Sydney
100 C CE/THelsinquia
Ricardo Pedroso 200L JO/Sydney
400L 3.53.36 CNFPC/Mealhada
Simde Morgade 100 M JO/Svdney
50 M CE/Helsinguia
200 M CE/Helsinquia
Raquel Felgueiras 100 M CE/Helsinquia
200 M JO/Svdney
Ana Marta Resendes 100 M CE/Helsinguia




200 M CE/tHelsinguia
Joana Lopes 0B CE/tlelsinguia
100 B CE/tlelsinquia
Félder Lopes 200 3 2.18.79 CEJ/Dunquerque
Ricardo Coxo 50 M 25.04 CEJ/Dunguerque
100 M 55.65 CEJ/Dunquergue
Ricardo Sanlos 200 M 2.04.57 C.Ab.Esp./Madrid
Ricardo Clemenic 508 9.59 CAP/Restelo
Alexandre Gongalves 50C 2547 CEPC/Lisboa
M. Carlos Santos s0cC CE/Helsinguia
100 C CE/Helsinquia
200 E 2.18.97 CEPC/Lisboa
100 E 1.04.58 CEPC/Lisboa
200C 2.15.73 CNPC/Mealhada
Rita Calarino 30B 33.73 CAP/Restelo
100 B 1.12.59 CAP/Restelo
Nadia Correia 50B 34.06 CEJ/Dunquerque
1008 1.13.34 CE}Dunquerque
Sara Oliveira 100 M 1.03,28 Meet. Porto
50 M 28.56 Meet. TAP

Programa do Campeonato Europeu de Piscina Curta de 2001

Campeonatos da Europa de Piscina curta

Valencia (ESP) 2000
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4
Eliminatorias Eliminatorias Eliminatérias Eliminatorias

01. 50 m Livres M
02. 50 mBrugos
03. 200 m Estilos M
04, 100 mCostas I
05. 200 m Costas M
06. 100 m Mariposa M
07.200 m Mariposa F
08. 100 m Brugos M
09. 200 m Estilos F
10. 404} tn Livres M
11. 100 m Livres F
12, 4x50 m Estilos M

13. 50 m Costas M

14. 50 m Mariposa F

15. 400 m Estilos M

16. 100 m Estilos F

17. 200 m Brugos F

18. 100 m Livres M

19. 4x50 m Livres F

20. 800 m Livres F — séries
mais lentas

21. 50 m Costas F

22. 50 m Brugos M
23,400 m Livres F
24, 100 m Costas M
25. 100 m Brugos F
26. 100 m Estilos M
27. 160 m Mariposa F
28. 200 m Mariposa M
29. 4x50 m Estilos F
30. 1500 m Livres M — séries
mais lentas

31. 50 m Livres I
32. 50 m Mariposa M
33. 400 m Estilos F
34. 200 m Brugos M
35.200m Livres F
36. 200 m Livres M
37.200 m Costas F
38 4x50 m Livres M

Mecias-finais & Finais

Meias-finais & Finais

Mecias-finais & Finais

Meias-finais & Finais

201, 50 m Livres M - M-t
202. 50 m Brugos F - M.-f.
109. 400 m Livres M

105. 200 m Costas M

204. 100 m Costas F - M.-f
206. 100 m Mariposa M — M.-f.
109. 200 m Estilos F

208. 100 m Brugos M - M.-f.
107. 200 m Mariposa F

103. 200 m Estilos M

211. 100 m Livres F - M.-f
101. 50 m Livres M

102. 50 m Brugos F

112, 4x50 m Estilos M

214. 50 m Mariposa F - M.-{0
213. 50 mCostas M - M.-f.
120. 800 m Livres F — série
mais rapida

115. 400 m Estilos M

117. 200 m Brugos F

108. 100 m Brugos M

111, 100 m Livres F

218. 100 m Livres M — M.-F.
104. 100 m Costas F

106. 100 m Mariposa M
216. 100 m Estilos F — M-f.
114. 50 m Mariposa F

113. 50 m Coslas M

119, 4x50 m Livees F

221. 50 m Costas ¥ — M.-{,
222, 50 m Brugos M - M.-I
123. 400 m Livres [

226. 100 m Estilos M — M.-f.
225. 100 m Brugos I’ — M.-I.
130. 1500 m Livres M - série
mais ripida

224. 100 m Costlas M — M.-f.
115. 100 m Estilos F

128. 200 m Mariposa M

227. 100 m Mariposa I — M.-.

118, 100 m Livres M
121, 50 m Costas F
122. 50 m Brugos M
129. 4x50 m Estilos

231. 50 m Livres F — M.-f.
232. 50 m Mariposa M - M.-f.
133. 400 m Estilos F

134. 200 m Brugos M
135. 200 m Livres F

126. 100 m Estilos M

125. 100m Brugos F

136. 200 m Livres M

127. 100 m Mariposa F
124. 100 m Costas M

137. 200 m Costas ¥

132. 50 m Mariposa M
131. 50 m Livres F

138, 4x50 m Livres M
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3 - CALENDARIO NACIONAL DE PROVAS 2000/2001 - NATAGAO PURA

2000/11/04 |LSC 1° Trial Meeting Vermelho 2000 | Matosinhos
2000/11/05 |CDE/LSC |Torneio Amizade Estarreja
2000/12/01 |FCP XI11 Troféu Speedo Antas

4 - NOVAS FILIAGOES

Foram aprovadas em reuniio de Direccdo de 00/10/31, a filiagio do Nucleo de
Desporto Amador de Pombal, através da ANDLeiria.

5 - EQUIPARAGOES

- Luis Miguel Ferreira dos Santos - 1° Nivel de Treinador de Natagio Pura

- Joaquim José Bengalinha Saldanha - 1° Nivel de Treinador de Natagio Pura
- Pedro Miguel Fernandes dos Santos - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura
- Ana Flor Coelho Fernandes Félix - 1° Nivel de Treinador de Natacao

- Pedro Rodolfo Leandro Batista - 1° Nivel de Treinador de Natagio

- Patricia Alexandra Cardoso Custédio - 1° Nivel de Treinador de Natagdo

- Ricardo Filipe Rezendes Bettencourt - 2° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

6 - PROCESSO DE AVERIGUAGOES

AFPN decidiu na sua reunidao de Direccio 27/10/00 instaurar um Processo de
Averiguagdes ao atleta José Couto face ao comportamento havido apds os Jogos de
Sydney.
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