FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

COMUNICADO 20/93

Lisboa, 08 de Novembro de 1993

1T - CURSOC MONOGRAFICO SCGBRE "0 CONTROLO E AVALIAGAO DO TREINO
EM NADADORES DE CLUBE"

A Escola Nacional de Treinadores da Federacdo Espanhola de
Natacdo organiza em Gandia nos dias 26, 27 e 28 de Novembro de
1993, um curso monografico sobre avaliacio do treino em
nadadores de Clube, cujo programa se envia em anexo.

Os treinadores enquadrados no PAC e que estejam
interessados em participar, deverdo enderegcar a sua pretensio
4 Federagdo Portuguesa de Natagdo que comparticiparid nas
despesas com base num orgamento previsivel.

2 - REGULAMENTO DE PROVAS NACIONAIS
Rectificacdo

Pag.2 - Ponto 1.4 ~ Onde se 1l&... da época de 1992/93... deve
ler-se... da época de 1993/94. ..

Pag.10 - Ponto 4 - incluir a seguinte alinea:

- Cada nadador sé pode competir em 4 provas individuais e nas
3 estafetas.

3 - PROTOCOLO FPN/CML

Foi nomeado o Vice Presidente desta Federagio Sr.Gabriel
Santos, como interlocutor da FPN junto da CML, para gestdo do
protocolo existente entre as duas Entidades.

4 - POLO AQUATICO

C.N.1a Div.

4a3Jornada 5a8Jornada
CFP 13 x CPN 16 CFB 08 x SCS 07
CFB 13 x Sel.77 04 SAD 12 x CNA 05
CNO 05 x 8CS§ 11 AEIST 14 x CFP 06
CNA 07 x AEIST 10 CPN 20 x Sel.77 07
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FEDERACION EsPARNCQLA DE NATACION

ESCUELA NACIONAL BE ENTRENADORES

CURSO MONOGRAFICO SOBRE:

"EL CONTROL Y EVALUACION DEL ENTRENAMIENTO
EN NADADORES DE CLUBS”

La Escuela Nacicnal de Entrenadores convoca el cCurso
monogré&fice sobre "El control y evaluacién del entrenamiento en
nadadores de clubs", patrocinado por el Comité Olimpico Espafiol

y el Consejo Superior de Deportes Yy con la colaboracidn del
Excmo. Ayuntamiento de Gandia, el cual tendré& lugar en Gandia
durante los dias 26, 27 y 28 de Noviembre de 1993.

El curso tiene como objetive el desarrollar con carécter

teSrico-prictico aquellas formas de valoracién y evaluacién en
el seguimiente y contreol del entrenamiento en nadaderes desde
tres puntos de vista o dreas: FISIOLOGICA, TECNICA Yy PS8ICOLOGICA;
siempre de una manera fscilmente aplicable y teniendo en cuenta
la posible escasez de medios en los clubs y demas entidades en
lo gue a material cientifico y humano se refiere.

Dirigido a todes aquellos titulados de la E.N.E. que
desarrollen su actividad en entrenamientc en cualgquier nivel y

contari con el siguiente PROGRAMA:
A. AREA FISJOLOGICA

1. BASES SOBRE LA FRECUENCIA CARDIACA (FC)

Frecuencia Cardiaca (FC) y ejercicio fisico.

Principio de Conconi

La influencia del entrenamientc de resistencia scbre la FC; FC
mixima; FC en descanso; FC en el punto de defleccién

Curva FC-Lactato

El control manual del pulsc; El pulsc en las mafianas; El

pulsc después del ejercicio.

Influencia de diversos factores sobre la FC; Influencia de la
ecdad sobre la FC méxima; Influencia del estado de acondiciona-
miento, enfermedades y sobreentrenamiento sobre la FC; Influencia
de recuperacién insuficiente después de ejercicio intenso sobre
la FC; Influencia de los factores exteriores sobre la FC: humedad
y temperatura y pérdida de ligquides.

Determinacién de la FC; Determinacién manual; Uso del pulsémetro;
Uso del interface + ordenador

aplicaciones de los protocolos de la FC al entrenamiento.

2. COMPORTAMIENTO DEL ACIDC LACTICO EN RELACION AL EJERCICIO.
Breve repaso fisiolégice (respuesta a un ejercicio progresivo;
respuesta a un ejercicio centinuo; Max lLass; relacién trabajo-
produccién de Lactato, ejemplos Y comprobaciones; relacién entre
FC y Lactato)}.

Aplicaciones practicas para el entrenador que no puede utilizar
las deternminaciones de Lactato .

Respuesta del LA en entrenamiento; interpretaciones.

3. OTROS TESTS INDIRECTOS.

Potencia maxima aerébica; Test de Lavoie; Establecimiento de 1la

velocidad critica. Otros.
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B. AREA TECNICA

1. An&lisis cinemitico de la competicion; cémo utilizarlo en el
entrenamiento y métodos de aplicacién.
2. Criterios generales para la evaluacidén de la Técnica sin 1 a
utilizacién de recursos tecnolbgicos; cémo sistematizar la
observacidn del entrenador.

3, Metodologia para ¢l aprendizaje del nueve estilo "espalda
ondulatoria subacudtica" y su aplicacién a la salida y virajes
de espalda y posibilidades scbre otros estilos.

4. Ejercicios para mejorar el "sentido del agua'"; propulsidn con
menos esfuerzo y foratalecimiento de los mGsculos especificos.

€. AREA PSICOLOGICA

1. Técnicas con sencilla aplicacién, de la motivacibdbn y
control del rendimiento en el nadador.

2. Criterios de aestrategia psicoldgica para el incremanto del
rendimiento en el nadador.

3. El1 control del stress dentro del entrenamiento y la
competicién. Pautas basicas de fécil reconocimiento.

4, La relajacién como técnica especifica para el incremento del
rendimiento. La visualizacién y sus aplicaciones en el
entrenamiento y en la recuperacién de las lesiones.

HORARIOQ:

Viernes, 26 16.30 INAUGURACION Y PRESENTACION
17.00 - 20.30 Sesiones tebricas

S&bado, 27 9.00 - 13.30 Sesiones tedricas
16.00 - 20.00 Sesiones précticas.

Domingo, 28 9.00 -~ 11.30 Sesiénes tedricas
12.00 - 14.00 Sesiones précticas
14.00 CLAUSURA

LUG DE_¢C BRACION:
CLASES TEORICAS: HOTEL BORGIA (Avda. Republica Argentina)
CLASES PRACTICAS: PISCINA MUNICIPAL DE GANDIA

PROFESQRADO3Z =

Dr. JUAN M. SANTIESTEBAN (Ldo. en Medicina; reponsable
médico de la F.E.N.)

Prof. FERNANDO NAVARRO (Ldo., Ed. Fisica y Entrenador
Superior de natacién; coordinador de nataciédn de la
F.E.N.)

Dr. RAUL ARELLANO (Dr. ea Educacién Fisica y Entrenador
Superior de Natacidn y Waterpolo; responsable del eqguipo
de valoracién técnica de la F.E.N.

Dr. JOSE LORENZO (Dr. en Psicologia; Director del Master
en Psicologia deportiva de la U.A. de Madrid)

D. LAURENS POTESTA (Ldo. en Psicologla; Master en Psico-
logia del deporte de la UAM; responsable del &rea de
Psicologia de los equipos de apoyo de la F.E.N.

DIRECTOR DEL CURSO: D. MOISES GOSALVEZ GARCIA (E.N.E.)
Coordinador Técnico (Ayto. Gandia): Antonio Deusa
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INSCRIPCIONES
tamente a través del cupbn de solicitud
e S&f:gholo a la E.N.E., Y debiendo estar dicha

de inscripcién, renm
solicitud antes del 19 de Noviembre a 18 15.00 heras.
i : ts.
SCRIPCION: Titulados vigentes: 6.000 P
e Resto de titulados: 8.000 Pts.

ALOJANIENTOS

istentes al

Se cuenta con una OFERTA ESPECIAL para los as
curso, en el HOTEL BORGIA (Avda. Repﬂblicg Argentina), gede de
1as clases teéricas del curse, con los siguientes precios (en

habitacidén doble):

Alojamiento/desayuno: 3.650 Pts./persona
Media pensidn: 5.170 Pts./persona
Pensidén conpleta: 6.770 Pts./persona
(A todos los precios, se les incrementard el 6% de IVA)

Reservas, directamente al Hotel, haciendo constar la refersncia
del curso: Tlfno (96/2878031); Fax (96/2878109)

CURSO MONOGRAFICO: "CONTROL Y EVALUACION DEL ENTRENAMIENTO"

BOLETIN DE INSCRIPCION

NCMBRE Y APELLIDOS ....... tere-noas
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TITULACION E.N.E.
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TITULADO VIGENTE S8I ' Firma,
NO

FORMA DE PAGO:
. CHEQUE A F.E.N.
GIRO POSTAL (enviar resguardo)
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