FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

COMUNICADO No 25/93
Lisboa, 30 de Dezembro de 1993

1 -"SJAELLANDS OPEN 1994" - Greve-Dinamarca- 21/23 Janeiro 94
A Direccdo da FPN, sob proposta do DTN, decidiu convocar
para a competic¢do em assunto os seguintes atletas:

Masculinos Femininos

Ricardo Pedroso (SAD) Ana Francisco (SFUAP)
Abel Martins {SLB) Ana Rezendes (SCP)
Tiago Pestana {(FCP) Ana Cardoso {CNAc)
Jodo Coias {SAD) Rubina Andrade (CDN)
Gustavo Reis (SCP) Raquel Felgueiras (SCB)
Jodo Conde (FCP)

José Couto (SCP)

Mario Carvalho (FCP)

André Dias (FCP)

Miguel Portela (FCP)

Treinadores: José de Freitas {SFUAP)
Shigeo Tsukagoshi (CNAc)

Fisioterapeuta: Manuel Ferreira Pinto (FCP)

Dirigente: Dra. Clara Simdes

A Seleccdo ficard alojada no "Sports Hotel".
Oportunamente serd indicado o plano de viagem.

Os nadadores devem fazer-se acompanhar das respectivas
autorizagdes dos pais para saida do Pais.

2 - ALTERAGCOES AO PLANO ESTRATEGICO DE ALTA COMPETIGAO 93-96
Seguem em anexo as respectivas alteragdes.

3 - CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DA 1a E 2aDIV
0 campeonato em referéncia realiza-se na Piscina Municipal
dos Olivais.
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4 - "199 GRAND PRIX DES GIRONDINS DE BORDEAUX"
BORDEUS, 21/23 DEZ.93
21/12/93
400 E 90 Abel Martins 01.05.28/04.52.84
132 Nuno Dias 01.07.63/04.56.54
140 Jodo Coias 01.06.20/04.57.16
152 Rui Sousa 01.10.14/05.01 .88
800 L 58 Rubina Andrade 01.05.79/02.17.93/04.
78 Lara Gomes 01.08.69/02.22.38/04
1500 L 11¢ Tiago Pestana 01.02.98/02.09.98/04.
152 Jodo Melo 01.04.89/02.14/15/04.
22/12/93
400 L 628 Rubina Andrade 01.05.72/02.17.71/04
10a Lara Gomes 01.08.30/02.22.21/04.
150 Tiago Pestana 01.02.05/02.07.11/04.
170 André Dias 01.02.28/02.09.15/04.
220 Nuno Dias 01.02.24/02.09.93/04,
260 Jodo Melo 01.04.29/02.15.16/04
200 E 132 Ana Cardoso 02.35.60
14a Ana Francisco 02.36.08
2628 Sofia Miranda 02.42.42
170 Abel Martins 02.18.75
202 Joido Coias 02.21.51
212 Jodo Conde 02.21.76
240 Mario Carvalho 02.22.92
282 José Couto 02.24.45
350 Ricardo Santos 02.26.77
470 André Vicente 02.34.91
50 L 9a Ana Rezendes 28.72
253 Raquel Felgueiras 29.76
220 Miguel Portela 25.84
350 Ricardo Pedroso 26 .65
200 M 3a Ana Francisco 01.09.90/02.26.
98 Raquel Felgueiras 01.13.22/02.34.
90 Ricardo Santos 01.06.02/G2.16.
112 Ricardo Abrantes 01.06.23/02.16.
149 Jodo Coias 01.05.40/02.17.
180 Jodo Melo 01.08.53/02.24.
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100 B 89 Gustavo Reis
90 José Couto
15¢ Rui Sousa
220 André Vicente

100 C 9a Ana Cardoso
132 Sofia Miranda
112 Jodo Conde
120Ricardo Pedroso
142 Mario Carvalho

200 L 98 Ana Rezendes
172 Rubina Andrade
214 Lara Gomes
15¢ André Dias
230 Tiago Pestana
300 Miguel Portela
360 Abel Martins
370 Nuno Dias

100 B 80 Gustavo Reis

23/12/93
200 C 62 Ana Cardoso
11a Sofia Miranda
90 Mario Carvalho
13¢ Jocdo Conde
159Ricardo Pedroso

100 L 92 Rubina Andrade
132 Ana Rezendes
14a Lara Gomes
210 André Dias
2692 Miguel Portela
340 Tiago Pestana

100 M 2a Ana Francisco
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100 M 238 Ana Francisco 01.06.46 - Final
58 Raquel Felgueiras 01.08.19 - Final

200 B 50 José Couto 01.12.65/02.31.11
72 Gustavo Reis 01.14.79/02.33.64
82 Rui Sousa 01.14.45/02.33.88
210 André Vicente 01.19.48/02.47.79

4x100L 28 POR 01.03.20/04.12.66
A.Rezendes, L.Gomes, R.Andrade,R.Felgueiras

54 POR 57.25/03.48.01
R.Pedroso, A.Dias, T.Pestana, M.Portela

5- INCENTIVOS AOS CLUBES

No sentido de corresponder a filosofia que releva o papel dos
Clubes no Sistema Desportivo e de incentivar a participacéo
nos Campeonatos Absolutos e Infantis de VerZo, a FPN decidiu
estabelecer um sistema de incentivos correspondente a
qualidade dos nadadores apresentados por cada Clube e a
qualidade dos resultados e classifica¢Bes obtidos.

Assim a «cada situagdo abaixo descrita serd atribuida uma
pontuag¢ido traduzivel num determinado subsidio (150400 por
ponto).

A - CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL

A.1 Nadadores qualificados para os campeonatos (com Tac-1 sem
tolerancia)
Juvenil: 2 pontos; Junior ou Senior: 1 ponto

A.2 Nadadores que obtenham Tac-2 no decorrer dos campeonatos:
3 pontos

A.3 Presengas de nadadores em Finais-B
nadador juvenil 3 pontos
nadador junior 2 pontos
nadador senior 1 ponto

A.4 Presengas de nadadores em Finais-A
nadador juvenil 5 pontos
nadador junior 4 pontos
nadador senior 3 pontos

_‘_‘:.



A.5 Nadadores medalhados
190 lugar 10 pontos
29 lugar 8 pontos
30 Jugar 6 pontos

A.6 Recordes Nacionais

- recorde nacional da categoria 5 pontos

- recorde nacional Absoluto 10 pontos
nas estafetas a pontuaglo serd a dobrar, revertendo para cada
nadador participante na prova 25% dos pontos atribuidos a
equipa.

A.7 Melhores 1Indices Técnicos individuais pela Tabela de
Pontuacdo ISSA/93

- 12,20 e 3@ Juvenil, Junior e Senior respectivamente 10,8 e 6
pontos para cada categoria.

A.8 melhores Indices Técnicos individuais absolutos, masculino
e feminino, pela tabela ISSA 93
- Masculino 15 pontos
Feminino 15 pontos

A.9 Treinadores mais pontuados

aos trés treinadores mais pontuados (somatério dos pontos
obtidos pelos nadadores do seu Clube) sera atribuido um
pPrémio.

A.10 Subsidios minimos a atribuir
caso o somatério de pontos ndo atinja as verbas a seguir
indicadas, serdo atribuido os seguintes subsidios minimos:

clubes com 1 a 5 atletas - 2 500%00
" com 6§ a 10 atletas - 5 000%00
" com + de 10 atletas - 10 000%00

A.11 Para os atletas que cumprirem o TAC-2, mantem-se a

atribuigdo do subsidio de deslocacido constante do regulamento

de provas nacionais, deixando de existir o FTL.



B - CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS

B.1 Nadadores qualificados para os campeonatos (com Tac~1 sem
tolerancia): 1 ponto

B.2 Nadadores que obtenham Tac-2 no decorrer dos campeonatos:
3 pontos

B.3 Nadadores medalhados
1o lugar 10 pontos
20 lugar 8 pontos
30 lugar 6 pontos

B.4 Recordes Nacionais

- recorde nacional da categoria 5 pontos

- recorde nacional Absoluto 10 pontos
nas estafetas a pontuacdo serd a dobrar, revertendo para cada
nadador participante na prova 25% dos pontos atribuidos a

equipa.

B.5 Melhores 1Indices Técnicos individuais pela Tabela de

Pontuacdo ISSA/93
- 19,20 e 30 respectivamente 10,8 e 6 pontos

B.6 melhores Indices Técnicos individuais absolutos, masculino
e feminino, pela tabela ISSA 93
- Masculino 15 pontos
Feminino 15 pontos

B.7 Treinadores mais pontuados

aos trés treinadores mais pontuados (somatdério dos pontos
obtidos pelos nadadores do seu Clube) serda atribuido um
prémio.
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B.8 Subsid
caso
indicadas,

clubes

"

"

B.9 Para
atribuicédo
de provas

ios minimos a atribuir
0 somatério de pontos ndo atinja as verbas a seguir
serdo atribuido os seguintes subsidios minimos:

com 1 a 5 atletas - 2 500800
com 6 a 10 atletas ~ 5 000%$00
com + de 10 atletas - 10 000%00

os atletas que cumprirem o TAC-2, mantem-se a
do subsidio de deslocagdo constante do regulamento
nacionais, deixando de existir o FTL.

Pela Direcc¢do da FPN
0 Di ctor Executivo

Prof.José A. Sacadura






ALTERACOES AQ PAC-93/96

2.1- Categoria de Esperancas Internacionais

Esta categoria representa o 12 degrau do sistema, longo,
que conduzirdéd o jovem nadador ao mais alto rendimento
desportivo, em consonancia c¢om os quadros competitivos
nacionais e internacionais adoptados, e pretende agrupar e
distinguir a "evidéncia de talentos z de vocacgdes de mérito
excepcional aferida por padrées internacionais”.

Serdo admitidos nesta categoria:

2.1.1. os nadadores nascidos nos dois anos civis subsequentes
aos do Campeonato da Europa de Juniores e também os
Juniores, de 12 ano, para os respectivos Campeonatos da
Europa, que tenham cumprido, em piscina de dimensdes
internacionais (50mts.) os tempos constantes da Tabela
especificamente elaborada;

2.1.2. os nadadores dos grupos etidrios acima referidos que, ao
servigo efectivo da selecc¢do nacional, em confronto
internacional, e em provas individuais, consigam um
lugar de podium;

2.1.3. para a época de 93/94 o0s escalbes etidrios sdo como se
seguem:
masculinos: 1980-1979-1978;
femininos: 1982-1981-1980

2.2- Categoria de "Junior Internacional”

Entende-se que a aquisigdo de indice técnico para
competir no Campeonato da Europa da categoria representa um
segundo passo marcante na via da maior expressdo internacional
do rendimento desportivo, alids como a pratica nos tem
demonstrado que é:



2.2.1. nesta

ingressaréo
nadadores
ou 1978)
idade (em
pertencentes
que perfacam,
Europa de Juniores,

relagdo
aos

categoria

2.6- Categoria "Nacional de Mérito"

os

1994 os

nadadores masculinos
de 17 e 16 anos de idade (em relacdo a época de 1994 os
pertencentes aos anos de nascimento de

e os nadadores femininos de 15 e 14 anos
a época de
anos de nascimento de 1979 ou
nas provas constantes do Campeonato da
tempos iguais o melhores dos que os
constantes da Tabela Junior/CEJ’94.

2.6.1. tenham obtido, em piscina de dimensGes internacionais
(50mts.}, tempos iguais ou melhores dos que os
constantes da Tabela Junior/CEJ’ 94, desde que

pertencentes aos grupos etirios seguintes:

4- Dos Direitos dos Nadadores

Categoria Mundial - 85.000%00
Categoria Europeia - 60.000%00
Junior Europeu - 35.000%00

4,2- Incentivos

a) Campeonato da Europa de Velocidade
identico ao ponto 4.2 A (1, 2, 3), pag.28/PAC

masculinos:
femininos:

b} Campeonato do Mundo de Piscina Curta

b.1) obter recordes nacionais absolutos

b.2) apurar para Final-B
com
sem

rec.
rec.

b.3) apurar para Final-A
com
sem

rec.
Trec.

nac.
nac.

nac.
nac.

abs.
abs.

abs.
abs.

100% do
150% do
100% do

300% do
200% do

93-

1975 ou 1976
1977 ou 1978

96

subsidio
subsidio

subsidio

subsidio
subsidio

P
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de
nadadores
1980)



¢) Circuito Mundial de 25 m

ts.

igual ao ponto 4.2 E 1-2), pag.29/PAC 93-96

d)

Campeonato da Europa de Juniores

igual ao ponto 4.2 B 1-2), pag.29/PAC 93-96

e)

e.l) obter rec. nac. abs.

e.2) apurar para Final-B
com
sem

e.3) apurar para Final-A
com
sem

Campeonatos do Mundo Absolutos

rec.
rec.

rec.
rec.

nac.
nac.

nac.
nac.

abs.
abs.

abs.
abs.

100% do
200% do
150% do

400% do
300% do

subsidio
subsidio

subsidio

subsidio
subsidio

TABELA DE TEMPOS "ESPERANCAS INTERNACIONAIS"

{substitui a Tabela Pré-Junior)

NOTA: no caso das
componentes da
individual

Masculinos
1980 1979

100m L 00.56,7 00.56,1

200m L 02.03,8 02.02,8

400m L 04.21,8 04.19,9

1500/ 17.13,5 17.08,0

800m L

100m C 01.04,0 01.03,6

200m C 02.19,0 02.18,3

100m B 01.10,9 01.09,9

200m B 02.34,2 02.35,5

100m M 01.02,0 01.01,3

200m M 02.16,5 02.13,2

200m E 02.20,3 02.19,6

400m E 05.01,0 04.58,9

1978

00.
02.
04.
16.

Gl
02.
o1.
02.
01
02.
02.
04.

55,5
01,1
16,0
59,8

.03,1
16,5
09,0
32,3
.00, 4
13,3
17,4
53,6

Femininos

1982

01.03,3
02.16,3
04.47,5

09.
01.

49.0
12,0
02.34,2
01.19,5
02.51,8
01.09,9
02.32,0
02.35,7
05.28,0

1981

01.02,8
02.15,0
04.45,8

09.
01.
02.
01.

45,5
11,1
33,1
18,8
02.50,7
01.09,1
02.31,2
02.34,6
05.25,2

¢tafetas o valor do prémio de cada um dos
equipa seréd similar a 50% do montante

1980

0t

09.
01.
02.

01
02
01
02
02
05

.01,9
02.
04.

13,0
42,3

39,5
09,9
31,7

.17,8
.49,3
.08,4
.29,0
.31,9
.19,5



CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES-1994

Tabela de tempos de participagdo

100L
200L
400L
8ooL
1500L
100C
200C
1008
2008
100M
200 M
200 E
400 E

Masculinos
1977

54.1
1.57.9
4.09.9

16.28.6
1.00.9
210.8
1.07.5
2.26.9

59.0
2105
213.8
4.45.3

1978

54.6
1.59.1
4.10.5

16.36.8
1.01.7
2.12.8
1.08.2
2.28.4

59.4
2114
2145
4.47.0

Femininos
1979

1.00.6
2104
4.33.8
9.25.4

1.08.4
2.26.1
1.16.3
2.45.1
1.06.9
2.24.8
2284
5.10.7

1980

1.01.2
2.11.0
4.37.1
9.29.8

1.09.1
2.21.9
1.16.7
2.46.3
1.07.3
2.26.6
2.29.8
5.135



Tabela da Categoria EUROPEIA e MUNDIAL dos Critérios da FPN
para ingresso no P.A.C./94

CATEGCRIA EUROPEIA CATEGORIA MUNDIAL
Masc. Fem. Masc. Fem.

50 L 00.23,5 00.26,7 00.22,9 00.26,0
100 L 00.562,2 60.58,8 00.50,8 00.57,2
200 L 01.55,2 02.06,9 01.52,0 02.03,4
400 L 04.03,0 04.23,3 03.566,2 04.16,0
800 L 08.55,9 08.41,0

1500 L 15.54,1 15.27,6

100 C 00.58,1 01.05,1 00.56,5 01.03,3
200 C 02.05,8 02.18,7 02.02,3 02.12,9
100 B 01.05,8 01.13,3 01.04,0 01.11,3
200 B 02.20,5 02.36,9 02.16,6 02.32,6
100 M 00.57,0 01.01,5 00.55,4 01.00,8
200 M 02.04,9 02.16,0 02.01,4 02.12,2
200 E 02.08,9 02.22,1 02.065,3 02.18,2
400 E 04.32,5 04.58,1 04.24,9 04.49,9



Lista de Praticantes A.C.

Categoria Esperancas Internacionais/1 Ano de Permanéncia (2.1)

MASCULINOS
Tiago Pestana FCP 78 Miguel Portela FCP 78
M4rio Carvalho FCP 78 Jodo Conde FCP 78
José Couto SCP 78 Ricardo Santos SFUAP 178
Abel Martins SLB 77 Gustavo Reis SCP 77
Jodo Melo sCp 71 André Dias FCP 77
Rui Sousa EDV 717 Ricardo Pedroso SAD 77

Ricardo Abrantes SCP 77

FEMININOS
Ana Cardoso CNAc 79 Ana Rezendes SCcp 79
Lara Gomes FCP 79 Sofia Miranda SAD 80

Categoria Junior Internacional (2.2/2.2.1)

MASCULINOS
Vasco Rosério ABVE 76 José Couteiro EDV 76
Jodo Coias SAD 77 Nuno Dias SAD 77
FEMININOS

Maria Carlos Santos GESLOURES 78 Sofia Sousa FCP 78
Rubina Andrade CDN 79 Ana Francisco SFUAP 80
Raquel Felgueiras SCB 80

Categoria Europeia Absoluta (2.4/ 2 Anos de Permanéncia)

MASCULINOS
Rui Borges FCP 67 Paulo Trindade FCP 67
Miguel Cabrita SAD 74 Paulo Camacho CNF 70
Diogo Madeira SLB 70 Nuno Laurentino SLB 75
FEMININOS
Joana Soutinho CFP 77 Petra Chaves SAD 78
Ana Alegria SCB 77 Joana Arantes SLB 72



Categoria Mundial (2.5/2 Anos de Permanéncia)

Ana Barros SAD 69

Categoria Nacional de Mérito (2.6)

MASCULINOS
Gongalo Francisco SLB 72 Emilio Frischknecht SAD 71
FEMININOS
Alexandra Jorge CFP 76 Virgilia Gomes FCP 76
Luisa Costa FCP 74 Joana Vitoriano FCP 73
Rita Alegria SCB 75 Joana Freitas CFP 78



NADADORES SUPRANUMERARIOS NO PAC 94- a0 abrigo do Estatuto, por direitos
adquiridos, e que ainda se encontram dentro do periodo de duragdo previsto nos
regulamentos do PAC da FPN

Masculinos : Femininos

Bnuno Loureiro (GDS Daniela Sa (GDS
André Vicente (SCP) __ Patricia Sousa (SLB)
Pedro Ferreira (SCP Carla Barbara (SCB
Antoénio Portela (FCP Sandra Correia(SFUAP
Carlos Martins (FCP) _ Sara Matos (CNAlcob)
Miguel Vaz SCB Joana Brandao(CFP
Ricardo Rodrigues(SCP) Ana Cabral CP

Miguel Machado (FCP) _Andreia Neves (SAD)

David Lopes (SLB)
Nuno Pereira (CDN)

André Ribeiro __(SADY Anténio Rélo (GCF

Rui Silva (SAD) Henrigue Macedo(SAD)




PLANO OPERACIONAL DE APOIO AO ALTO RENDIMENTO'94

OBJECTIVOS PRINCIPAIS DA EPOCA
A - CAMPEONATOS DO MUNDO DE PISCINA CURTA
2 a 5 de Dezembro/ Palma de Maiorca - Espanha
B - CAMPEONATOS DO MUNDO EM PISCINA OLIMPICA
4 a 10 de Setembro / Roma - Italia
COMPETICOES DE PREPARACAO E AVALIACAO

1. TACA DO MUNDQO - circuito mundial - FINA - 25 mts.
ponto alto da época de inverno
1.1 -Sheffield(GB) - 22 e 23/ Margo
1.2 - Paris (Franga) - 26 ¢ 27 / Margo
1.3 - Edinburgo (Escécia) - 30/Margo ¢ 1/Abril - 50 mts

2. MEETING INT. TAP/CIDADE DE LISBOA
14 e 15 de Maio/50 mts. (opcional )

3. MEETING INT. CANET-EN-ROUSSILLON
11 ¢ 12 de junho/50 mts.
4. GRANDE PREMIO CIDADE DE BARCELONA
14 a 16 de junho/50 mts.
5. MEETINGS INTERNACIONAIS PORTUGUESES
(opcionais)
Coimbra,17/18/Junho;Porto,25/26/Junho;Funchal2/3/Julho;

6. CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL
1HISBOA,28 a 31 de Julho
ESTAGIOS DE PREPARACAO
1. 19 de Margo a 2 de Abril

2. jultho ( data a acordar com os treinadores )
3. 8222 de Agosto - Algarve



PROGRAMA OPERACIONAL JUNIOR'1994

. Dezembro - 19 a 24 - Competigao - 19° Grande Prémio de Bordéus
.Janeiro - 19224 - Competigio - Sjaelland Open/Dinamarca
.Margo - 28/Margo a 1/Abril - Estagio
. Abnl - Multi-Nations -

2 e 3/Abril - Finldndia(nasc76-77)

9 ¢ 10/Abril- Portugal (nasc80-81)
24 ¢ 25/Abril -Chipre (nasc78-79)
.Maio - 14 ¢ 15/Maio -Competigdo - Meet. Int. TAP ( opcional)

-Junho -9 a 13/Junho - Competigio - Meet. Int. Canet-en-Roussillon

. Junho - Estdgio conjunto para treino e competi¢do nos meetings Int.
de Porto(25 e 26/Junho) e Funchal(2 e 3/Julho)

.Julho - 7all - Competigdo - Meeting Int. Bellinzona (Suiga)

.Agosto - 1a4 - Estagio final para os campeonatos da Europa a
terem lugar em Pardubicie (CHECOSLOVAQUIA )

10



TABELA DE TEMPOS PARA INGRESSO NO PROGRAMA ABSOLUTO
- CIRCUITO MUNDIAL DE INVERNO- SHEFFIELD,PARIS E
EDINBURGO(PISCINA DE 25 METROS)

Esta tabela de tempos foi elaborada com base nos resultados dos campeonatos mundiais de
piscina curta'93 tendo ainda como ponderagio o Ranking Mundial-25mts do ano de 1993-
e ainda a tabela de pontuagio elaborada pela ISSA para este tipo de piscina.

Porqué a TABELA DE PONTUACAQ ISSA ?

Porque se leva em consideragio o facto da tabela em referéncia ter duas vertentes distintas
de andlise, uma para piscina curta e outra para piscina de dimensdes olimpicas-50 mts.;

de igual forma se pensa ser boa medida a circunstincia da mesma tabela ser aferida
anualmente tendo por base os recordes mundiais, ponderada de acordo com os respectivos
rankings sasonais - a0 contririo de outras tabelas de pontuagdo existentes que apenas sio
acertadas esporadicamente, no minimo no final de cada ciclo olimpico.

Julgamos portanto ser da maior actualidade a utilizagdo deste referencial de tempos
pelo que até mesmo em provas nacionais que utilizam tabelas de pontuagdo a adopgdo da
tabela ISSA manterd sempre actualizados os padroes relativos e absolutos dos indices
técnicos dos tempos efectuados.

PROVAS MASCULINOS FEMININQS

50 MTS LIVRES 232 26.5

100 MTS LIVRES 51.1 57.5
200 MTS LIVRES 1.519 2.04.0
400 MTS LIVRES 3573 4212
1500/800 mts livres 15454 8.50.3
100 mts costas 56.7 1.04.2
200 mts costas 2.02.7 2.16.2
100 mts brugos 1.03.7 1.12.0
200 mts brugos 2.17.4 2350
100 mts mariposa 55.9 1.03.0
200 mts mariposa 2.034 2.16.3
200 mts estilos 2.05.8 2.i199
400 mts estilos 4.27.9 4.55.7
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CAMPEONATOS DO MUNDO - ROMA '1994

Critérios de selecgdo

i) Automaticamente selecionado todo o nadador que ,no " Ranking "
Mundia! final de 1993, em piscina de 50 mts. constar do Top-100 .

ii) Automaticamente selecionado todo o nadador que , no "Ranking”
Mundial final de 1993, constar do Top - 150 desde que nesse ano tenha
realizado em piscina de dimensdes olimpicas - 50 mts. -com
cronometragem automatica, os minimos constantes da tabela de categona
EUROPEIA dos critérios da PAC - 93-94 da FPN.

iii) Todos os nadadores que no decurso da época desportiva de 1993/94
obtenham marcas que cumpram os requesitos da "Tabela da
categoria Europeia " definida nos critérios do PAC da FPN para o
ano em curso, até a ultima jornada - inclusivé -, dos Campeonatos
Absolutos de Portugal.
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