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1 - COMISSÕES DE APOIO À DIRECÇÃO DA FPN 
 
Em reunião de Direcção de 05/09/20, foram criadas as seguintes comissões de apoio à Direcção: 
 

a) Comissão de processamento de Dados Históricos e Estatística 
Composta pelos seguintes elementos: Victor Cabral, Jorge Torres, Diogo Freitas. 

 
b) Comissão de Acompanhamento à Formação de Técnicos 

 
Composta pelos seguintes elementos: António José Silva (Presidente APTN), Ricardo Fernandes 
(Docente Universitário), Manuel Brito (Técnico reconhecidamente qualificado), Luís Liberato 
Baptista (Técnico reconhecidamente qualificado), Paulo Cunha (DTN), Isabel Ribeiro (DTN 
Formação) 
 

Ambas as Comissões terão como Membro de Ligação à Direcção da FPN, o Vice-presidente João 
Paulo Vilas-Boas 
 
2 - DISCIPLINA 
 
Na sequência do processo disciplinar instaurado ao atleta Daniel Aparício Braga Pereira, do Sporting 
Clube de Braga, por se ter verificado resultado positivo no exame laboratorial de controlo antidopagem 
a que foi submetido em 19-03-2005, o Conselho Disciplinar da FPN decidiu (Acórdão nº57/2004-2005 
de 19/09/05) punir o nadador com: 
 
a) 2 (dois) anos de suspensão da actividade desportiva. 
b) Suspensão do estatuto de alta competição ou do respectivo percurso (caso o atleta seja titular 
daquele ou neste esteja integrado) pelo prazo de 2 (dois) anos. 
c)Que à pena aplicada na a) seja descontado o tempo em que o atleta se encontrou suspenso 
preventivamente.  
 
3 – HOMOLOGAÇÃO DE PISCINAS 
 
Foi homologada em 05/09/19, a piscina municipal da Horta, que reúne condições técnicas mínimas 
para a realização de Competições de Natação Pura.    
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Foram homologadas em 05/09/19, as piscinas de Sines e Montemor-o-Novo, que reúnem condições 
técnicas mínimas para a realização de competições de Natação Pura, Pólo Aquático e Natação 
Sincronizada.   
 
4 - FORMAÇÃO 
 
a) Curso de Treinadores de 2º Nível 2005  
 
Informamos que o 1º módulo do Curso em referência realiza-se de 9 a 15 de Outubro, em Oliveira do 
Bairro.   
 
Mais se informa que o 2º módulo do mesmo realizar-se-á de 4 a 6 de Novembro, em Lisboa.     
 
b)" A Natação na Escola: do Ensino ao Aperfeiçoamento. Uma visão Voltada para o Desporto 
Escolar" - Acção financiada pelo PROGRAMA PRODEP III e FUNDO SOCIAL EUROPEU 
 
Datas: 13 de Outubro a 15 de Novembro de 2005 
 
Horário: 3ª/5ª: 19.00/22.30h 
              - Sábados: 09.00/13.00h 
 
Formadores: Mestre Ricardo Fernandes, Mestre Susana Soares, Dra. Carla Carmo e Prof. Doutor 
João Paulo Vilas Boas, 
 
Nº Horas/Créditos: 50/2UC 
 
Público-alvo: Licenciados em Educação Física e docentes do Ensino Básico e Secundário. 
As aulas serão de cariz teórico-prático e decorrerão na Faculdade de Ciências do Desporto e de 
Educação Física da Universidade do Porto, sita à Rua Dr. Plácido Costa, 91 4200 Porto. Para mais 
informações contactar a Dª Otília Pereira do Gabinete de Formação Contínua da FCDEF-UP (tel: 22 
5074731, fax: 225074731, e-mail: foco@fcdef.up.pt). O formulário de inscrição encontra-se em: 
www.fcdef.up.pt/cfc 
 

c) Seminário Internacional – Periodização do Treino de Alto Rendimento 

 
Dia 10 de Outubro de 2005 irá decorrer o Seminário Internacional – Periodização do Treino de Alto 
Rendimento organizado pelo Instituto do Desporto de Portugal e terá lugar no Auditório do Complexo 
de Piscinas do Jamor. 
 
Esta iniciativa visa proporcionar aos treinadores a trabalhar no âmbito do Treino de Alto Rendimento 
em Portugal, um espaço de formação com especialistas na Periodização do Treino, fornecendo- lhes 
instrumentos para o aprofundamento de competências na área. 
 
Informações: 21 3966162 – Divisão Formação 
www.idesporto.p/programas_detalhes.asp?Rid=55 
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d) Curso Complementar de Juízes de Natação Pura 2005 
 
APTOS 
 
Alberto Martins ANA Ilídio Jesus ANAlg 
António Luís Madeira Neves ANC Joana Marreiro ANAlg 
Catarina Andreia Nobre Marques ANC Maria Lucília Duarte ANAlg  
Lara Sofia Nascimento Palmeira ANC Paula Ferrão ANAlg 
Luís Miguel Carvalho Meneses ANC Virtuosa Marreiro ANAlg 
Vera Lia Machado Matos ANC Alexandre Miguel Silva ANDS 
Cláudia Carvalho ANMin Bernardo José Marques ANDS 
Inês Costa ANMin Luís Filipe Medalhas ANDS 
Joana Oliveira Rocha ANMin Nathalie Maria Domingos ANDS 
Júlio Viana ANMin Pedro José Graça ANDS 
Luís Miguel Sousa Loureiro ANMin Joana Ervilha ANDL 
Artur Castro ANNP Nuno Saraiva ANDL 
Carolina Ribeiro ANNP Rafael Moteiro ANDL 
Eva Teixeira ANNP Tiago Antunes ANDL 
Isabel Teixeira ANNP Fernando da Silva ANDL 
Manuel Ribeiro ANNP Ana Rute Silva ANDP 
Maria José Ferreira ANNP Eva Miranda ANDP 
Miguel Coelho ANNP Liliana Ricardo ANDP 
Nuno Nogueira ANNP Élia Proênça ANS 
Ana Estrela Negrão ANAlg   
Gabriela Carmo ANAlg   
 
e) Curso Elementar de Arbitragem – ANMinho 2005 
 
APTOS 
António Moura 
Alexandre Faustino 
Cristina Fernandes 
Sara Freixo 

 
 f) Curso Elementar de Juízes e Cronometristas de Natação Pura – ANDS 2005 
 
Ana Cláudia Farinha Nunes Melro João Miguel Brás Constantino 
Ana Salomé Santos Francisco Silva João Rafael Neves Pereira 
Ana Sofia Nunes Alegre Jorge Manuel Reis Salgueiro 
António Gonçalo Bento Rufino Liliana Sofia Dias Santos 
Bruno José Claro Carvalho Penteado Marco Paulo Ventura Simões 
Carlos Eduardo Antunes Mariana de Castro e Sousa 
Daniela Sofia Lopes Oliveira Dias Melissa Aurelie Ferreira 
Eduardo Valente Pires Moço Nuno Miguel Policarpo Valente 
Elsa Isabel Gordilho de Melo Pedro Constantino Mendes Oliveira 
Gabriela Alexandra Gaspar Costa Pedro José Oliveira 
Hélia Cristina Ferreira Lopes Pedro Miguel Neves Vieira 
Hugo Leonel Ferreira Lopes Ricardo Tito Cordeiro 
Igor Paulo Rodrigues Ferreira Rita Margarida Varela Conduto 
Joana Filipa Pedruco Delgado Rui Gil Coelho Cristino Mamede 
João Filipe Nazário Faria  Sara Isabel Fonseca 
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g) Equivalências  
 
Ana Patrícia Duarte Ferreira – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Carlos Manuel da Silva Soares – 2º Nível de Treinadores de Pólo Aquático 
Carlos Miguel Batista dos Santos – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Gustavo Machado do Couto – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Henrique Miguel Ferreira Marques – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
João Miguel Fernandes Cardoso – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
José Miguel Martinho Pastoria de Azevedo – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Nuno Miguel Matias Gama Mota – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Patrícia Bagagem – 1º Nível de Natação Pura 
Paulo Roberto Gomes Bernardo Matos da Cruz – 1º Nível de Treinador de Natação Pura 
Pedro Nuno Almeida Gomes Pinto - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
Rodrigo Manuel Lourenço Fernandes - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
 
 
5 – DIVERSOS 
 
A Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva, leva a efeito entre Janeiro e Dezembro de 2006, no 
Centro de Medicina Desportiva, o 4º Curso de Pós-Graduação em Medicina Desportiva. 
Mais informações poderão ser solicitadas para Avª Almirante Gago Coutinho, nº151 – 1700-029 
Lisboa, Telemóvel 937954002, e-mail spmd@megamail.ht ou através www.spmd.ht.  
 
 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente  


