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1.   POLO AQUÁTICO 

 
Seleção Nacional Masculina – Qualificação Campeonato Europa Barcelona 2018 – 
06 a 08 outubro 2017 – Rio Maior 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2017, estão 
selecionados os seguintes jogadores. 
 

ATLETAS 
Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Carlos Pedro Gomes 1990 CFP  Nuno Filipe Alexandre 1997 CDUP 
Joao Pedro Leite 1993 CFP  Pedro Ferreira Sousa 1991 CFP 
Manuel Maria Augusto 1999 CWPC  Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 
Maxim Secrieru 1993 FREM (DEN)  Rui Batalha Moreira 1977 FREM (DEN) 
Miguel Maria Ramalheira 1999 CFP  Salvador Jorge Lopes 1996 CFP 
Miguel Mariani Rodrigues 1988 CNPO  Tiago Almeida Parati 1993 CFP 
Mykola Yanochko 1977 CNPO  Tiago Graça Costa 1976 CNPO 

 
QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 
Fernando Leite Selecionador 
Ana Silva Treinadora Assistente 
Diogo Ferraz Treinador Assistente 
Ricardo Monteiro Team Manager 
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Concentração e viagem 
A viagem é feita de autocarro a partir do Porto. 
Concentração às 09h00 do dia 4, na Praça Velasques (em frente ao Café Velasques). 
 
Passaporte 
É obrigatório levar passaporte. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material da marca ARENA, necessário para treino em 
seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 
 
2. NATAÇÃO ADAPTADA 

 
a) Para Swimming Eindhoven Open 2017 – 2 a 6 de outubro, Eindhoven 

 
Por proposta da Direção Técnica Nacional convocam-se os seguintes nadadores para o evento 
em epígrafe: 
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Masculinos Clube Provas 

Amadeu Cruz FCP 400L, 100M, 100C, 200E 

David Grachat GESL 50L, 100L, 400L 

Ivo Rocha FVCD 100B, 100L, 200E 

Marco Meneses CACRCCD 100C, 100L 
 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Mariett Matias 
 
Treinadores Convidados: Armando Costa, Carla Cardoso, Carlos Mota e Catarina Araújo. 
Fisioterapeuta: Cláudia Pato. 
 
Plano de Viagem:  
Partida de Lisboa: aeroporto às 11h30 
02 Outubro HV6204 Lisboa / Eindhoven – 14h40/18h30 
06 Outubro HV6203 Eindhoven / Lisboa – 16h45/18h40 
 
Alojamento: Hotel Eindhoven. 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão de Cidadão ou 
Passaporte. 
 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário 
para o treino e competição. 
 
Nota 3: O equipamento desportivo a utilizar é o da marca ARENA. 
 
Nota 4: São permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Nota 5: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime 
do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, 
terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
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b) Regulamento de Competições Nacionais de Natação Adaptada 2017/2018 
 
Encontra-se disponível no site o regulamento com as alterações efetuadas na página 8 (alteração 
da ordem das provas), do referido documento. 
 
3. FORMAÇÂO 

 
Ação de Formação “Planificação e Programação do Treino para Grandes 
Competições” 

 
A FPN dando seguimento ao seu Plano Anual de Formação, vai realizar dia 13 de outubro das 
10H30 às 13H15 uma ação de formação em Rio Maior (centro de estágios), com a temática 
“Planificação e Programação do Treino para Grandes Competições”. 
 
A formação será assegurada pelos formadores: 
 
Alberto Silva – Especialista em treino de velocidade, treinador dos nadadores campeões do 
mundo Etiene Medeiros e Cesar Cielo; 
 
Gary Taylor – Especialista em treino de meio fundo e fundo, treinador do nadador campeão da 
europa Andrea Vazaios; 
 
Aurelien Gabert, Ex-Treinador da FPN no Centro de Preparação Desportiva de Rio Maior e Ex-
Treinador e colaborador da RFEN. 
 
A formação atribui 1UC para efeitos de renovação do TPTD Grau II, III e IV de Natação Pura. 
 
As inscrições são limitadas. 
 
Mais informações no flyer em anexo. 
 
 
4. NOVA FILIAÇÃO 

 
Foi aprovada em 25/09/2017, a filiação do Clube Desportivo da Cova da Piedade (CDCP) 
através da ANL. 
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5. DIVERSOS 
  

Associação de Natação do Distrito de Leiria 
 
Junto anexamos proposta de alojamento para o Campeonato Nacional da 2ª Divisão, que nos 
feita enviada pela ANDL.  
 
 
 

 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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Nome

Sexo F M

NIF

Morada

Número / Lote Andar Código Postal Cidade

Telémovel Telefone Fixo

Email

Profissão

INSCRIÇÃO E PAGAMENTO 15,00 € 25,00 €

AF PLANIFICAÇÃO E PROGRAMAÇÃO DO TREINO PARA GRANDES COMPETIÇÕES

13 de outuro - Rio Maior

IDENTICAÇÃO

Data de Nascimento

Preencher tudo com maiusculas e letra legível 

Número de BI / CC

FICHA DE INSCRIÇÃO

Pagamento efectuado através de transferência bancária para o NIB da FPN 0018 0003 1333 0170 02088. Obrigatório anexar 

comprovativo da pagamento e enviar para formacao@fpnatacao.pt 

Todos os treinadores que façam parte de clubes aderentes ao Portugal a Nadar, devem juntamente com a ficha de inscrição 

anexar uma declaração do clube onde são propostos para a formação.

Sem a declaração, serão considerados não aderentes, não podendo usufruir do pacote destinados à formação.

Até 6 de outubro Depois de 6 de outubro

Formação só atribui créditos para o TPTD Grau II, III e IV de Natação Pura. 



PLANIFICAÇÃO E PROGRAMAÇÃO
DO TREINO PARA GRANDES 
COMPETIÇÕES

RIO MAIOR

13 DE OUTUBRO DE 2017

FORMADORES: 
- Alberto Silva, Treinador de Alto 
Rendimento (Brasil). Treinador de 
nadadores campeões do mundo - Etiene 
Medeiros e Cesar Cielo. Especialista em 
treino de velocidade.

- Gary Taylor, Treinador Principal e 
Coordenador da equipa de Natação do 
North Caroline State Swimming & Diving 
Clube (USA). Treinador de nadadores 
campeões da europa - Andreas Vazaios. 
Especialista em treino de meio fundo e 
fundo. 

- Aurelien Gabert, Ex-Treinador da FPN 
no Centro de Preparação Desportiva de 
Rio Maior. Ex-Treinador e colaborador 
da RFEN

PREÇO:
- até 6 de Outubro: 15 euros
- depois de 6 Outubro: 25 euros

Inscrições limitadas.

1 UC para renovação do TPTD - Natação 
Pura: grau II, III e IV.



ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO 
DO DISTRITO DE LEIRIA 

  

INFORMAÇÃO 

Evento: Campeonato Nacional de Clubes 2ª Divisão 

Local: Leiria 

Proposta: Hotel Eurosol Leiria/ Hotel Eurosol Residence 

Data: 2 e 3 de dezembro 2017 

Contato: lucilia.s.faustino@eurosol.pt 

 

Disponibilidade: 
 
Eurosol Residence**** 90 pax 
 
Eurosol Leiria 210*** pax 

 Preços por pessoa em duplo ou triplo:  

Eurosol Residence 
APA 28,50€ 
MP 40,50€ 
PC 52,50€ 
Supl. SG 20€ 
  
Eurosol Leiria e Jardim 
APA 24,50€ 
MP 36,50€ 
PC 48,50€ 
Supl. SG 20€  

Pagamentos:  

50% até 31 de Outubro de 2017 
50% até 28 de Novembro de 2017 
 

Com os melhores cumprimentos 

A ANDL 

 

 


