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1. NATAÇÃO ARTISTICA  

 

a) I Estágio de capacitação técnica Seleção Nacional Juvenil – 16 a 19 dezembro 
2017, Santa Maria de Lamas 

 
Para o I Estágio de capacitação técnica das nadadoras da Seleção Nacional Juvenil, estão 

selecionadas, as seguintes nadadoras:  

 

Praticante Clube Praticante Clube 

Ana Bárbara Costa GESLOURES Mariana Nogueira Ganhão AMINATA 

Joana Oliveira Fonseca OSCN Marta Amaral Moreira GESLOURES 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NS: Mariana Marques 
 
Treinadora FPN – Sylvia Hernandez 
Treinadoras Convidadas – Chilua Pegado (GESL), Maria Luísa Leite (FOCA), Sandra Montes 
(OSCN) 
 
Concentração: 16 de dezembro – 10h, Piscinas do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas 
Final do Estágio: 19 de dezembro – 18h, Piscinas do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas 
 

Material de treino necessário: 
Palas, elásticos de tubo, elásticos planos, pesos 0,5kg, snorkel ou tubo, colchonete. 
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b) I Estágio de capacitação técnica Seleção Nacional Júnior – 16 a 19 dezembro 2017, 
Santa Maria de Lamas  

 

Para o I Estágio de Preparação Técnica do Dueto Nacional Júnior para o “Europeu de 
Juniores” (a realizar nos dias 27 junho a 1 de julho), estão selecionadas, as seguintes 
nadadoras: 
 

Praticante Clube Praticante Clube 

Beatriz Cruz Gama OSCN Francisca Sena Fonseca GESLOURES 

Laura Ribeiro Cunha FOCA Mariana Silva Teixeira FOCA 

Telma Barros Teixeira FOCA   

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NS: Mariana Marques 
 
Treinadora FPN: Sylvia Hernandez 
Treinadoras Convidadas – Chilua Pegado (GESL), Maria Luísa Leite (FOCA), Sandra Montes 
(OSCN) 
 
Concentração: 16 de dezembro – 10h, Piscinas do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas 
Final do Estágio: 19 de dezembro – 18h, Piscinas do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas 
 
Material de treino necessário: 
Palas, elásticos de tubo, elásticos planos, pesos 0,5kg e 1kg, cinto de pesos de 3kg, snorkel ou 
tubo, colchonete. 
 

c) I Estágio de capacitação técnica Seleção Nacional Absoluta – 16 a 19 dezembro 
2017, Santa Maria de Lamas 

 
Para o I Estágio de Preparação Técnica dos Duetos Nacionais Absolutos para o “Open Make 
Up Forever” (a realizar nos dias 9 a 11 de março), estão selecionadas, as seguintes nadadoras: 
 

Praticante Clube Praticante Clube 

Maria Beatriz Gonçalves GESLOURES Maria do Carmo Martins GESLOURES 

Cheila Morais Vieira GESLOURES Beatriz Cruz Gama OSCN 
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Bárbara Nogueira Costa GESLOURES Filipa Abreu Faria OSCN 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NS: Mariana Marques 
 
Treinadora FPN: Sylvia Hernandez 
Treinadoras Convidadas – Chilua Pegado (GESL), Maria Luísa Leite (FOCA), Sandra Montes 
(OSCN) 
 
Concentração: 16 de dezembro – 10h, Piscinas do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas 
Final do Estágio: 19 de dezembro – 18h, Piscinas do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas 
 
Material de treino necessário: 
Palas, elásticos de tubo, elásticos planos, pesos 0,5kg e 1kg, cinto de pesos de 3kg, snorkel ou 
tubo, colchonete. 
 
Informações: 

1. As nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos treinos, 
quer na água quer em seco. 
 

2. Alojamento – Dormitório do Centro de Treino do Colégio Liceal de Santa Maria de 
Lamas. 
 

3. Esta convocatória é válida e aplicável somente aos Estágios em epígrafe. 
 

4. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 
de outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. 
 

5. Solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem o transporte conjunto das nadadoras, 
em função da zona, a fim de se racionalizarem os recursos disponíveis. 

 
2. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 

a) Agradecimento 

A direção da Federação Portuguesa de Natação vem por este meio agradecer a Custódia 
Coroa o importante trabalho desenvolvido em prol da Natação Portuguesa, no momento em 
que por mútuo acordo e no âmbito da reestruturação dos RH da FPN decidiram encerrar o ciclo 
de colaboração de 32 anos com esta instituição. 
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Secretária permanente da FPN, Custódia Coroa é reconhecida por todos como uma 
colaboradora dedicada, empenhada e altamente profissional, tendo contribuído decisivamente 
para as boas relações institucionais que a FPN desenvolveu nas últimas décadas junto das 
instâncias nacionais e internacionais, assim como para o sucesso de toda a lógica orgânica 
imprimida ao longo destes anos. 

A direção da FPN deseja-lhe as maiores felicidades para esta nova fase da sua vida, assim 
como os maiores sucessos nas suas atividades futuras, na certeza de que continuará a fazer 
parte integrante da família da Natação Portuguesa. 

b) Encerramento dos Serviços 
 

Lembramos que os Serviços da FPN encerram para férias do pessoal de 26 a 29 de 
Dezembro, reabrindo no horário habitual no dia 2 de Janeiro. 

3. FORMAÇÃO 
 

a) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA e NA ANL – out/nov 
 
APTOS 

 

 Adriano Pilar Barradas Gonçalo Vidigal de Oliveira 

 António Miguel Torres Margarida Correia de Oliveira 

 Bernardo Serra Pereira Miguel Alexandre Nobre 

 Bruno Torres Ramos Muna Abibe Gonçalves 

 Carolina Sofia Matos Rita Laborde Baptista 

 Filipe Miguel Piedade Sofia Piedade Piteira 

 
b) Curso Elementar de Arbitragem NP Complemento de Natação Adaptada – ANL 

out/nov 
 
APTOS 

 

 Catarina Silva Laranjeira Pedro Miguel Quaresma 
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4. NOVA FILIAÇÃO 
 

Foi aprovada em 29/11/2017, a filiação do Sport Club Ferreira do Zêzere (SCFZ), através da 
ANDS. 
 
 
5. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Natação Pura 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

02/12/17 200 L JUN-16 Ana Reis Sousa 02:01.21 CNLA Leiria 

03/12/17 200 L JUN-16 Ana Reis Sousa 02:01.17 CNLA Leiria 

 

 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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