FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGCAO

(FiliadanasF.1.N.A.L.E.N. ¢ C.O.M.E. N}
INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA

I NFORMACAO

Lisboa, 08 de Janeiro de 1992

Aos Clubes com Polo Agqudtico da aArea de Lisboa

Junto enviamos folheto de divulgacdoc de uma Acgado de

Formagdo de Polo Aqudtico, a realizar pela Camara Municipal de
Lisboa.

Pela Direcgao da FPN
O Secretario Geral

"';\,... - ey

F. A, Sajara Madeira
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accdo de formacao

INICIACAO AO

0 I 0 aquatico

! - Definicéo
Inserido nos 6@s Jogos de Lisboa. modalidade de
Natacdo Pura. val realizar-se nos préximos dias 25
e 26 de Janeiro de 1992, uma acgdo de Formagao
sobre ¢ tema "A INICIACAO AQ POLU AQUATICO™

2 = Objectivos
Esta acclo pretende divuloar JjSunto do monitor as
regras fundamentais do FPdélo Aquatico. assim como
fornecer os exercicios basicos oue devem ser ad-
ministrados nas aulas de Natagdo com vista a uma
futura transicdo para esta modalidade.

3 - Particinantes
Esta AccSo destina-se aos Monitores de Natacdo da
CML ou de outras entidades inscritas nos 6Qs Jogos
de Lisboa
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4 - Pré-requisitos
¢ exigida como habilitagdo minima para a partici-
pacdc ha acgdo. o curso de 49 Grau da federagdo
Portuaguesa de Natacdo ou da Associacéo de Natacdo
de Lisboa.

S - Inscrigdes
0s interessados adue reldnam a5 condigcdes anteriores
deveri&c preencher uma ficha propria. a aqual devera
ser enviada vara ¢ Pavilh8o Carlos Lopes. até a0
proxime dia 19 de Janeiro.
Nota: As inscricoes estdc limitadas a um  namero
m&%Ximo de 60 pessoas.

¢ - Data/hora e Local
Esta AcCa0 decorreréd durante os dias 25 e 26 de
Janeire., entre as 09h00m e as 12h30m, na Federagdo
Portuquesa das Colectividades. sita Rua da Palma
n@ 256-A,

s [ISBFA
CAMARA nwlr.'tru.

DESPORT@
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CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA - PELOURO DE DESPORTO
6Qs JOGOS DE LISBOA - NATACAO
ACCRO DE FORMACAO - "INICIAGAO AO POLO AQUATICO”

FICHA DE INSCRICAO

NOME :

B.X.: ANO DE NASC:

MORADA:

TELEFONE:

PROFISSAO:

ENTIDADE REPRESENTADA:

HABILITACAO LITERARIA:

HABILITACAO ESPECIFICA - NATACAO:

PLANO DE DESENVOLVIMENTO INTEGRADO DA NATACAQ
PARA O CONCELHO DE LISBOA - 1992

CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA - PELOURO DE DESPORTO
62s JOGDS DE LISBOA - NATACAO
ACCZO DE FORMAGCAO - “INICIACAO A0 PSLO AQUATICO™

FICHA DE INSCRICAO

NOME
B.I.: ANO DE NASC:
MORADA :
TELEFONE -
PROF ISSAO:

ENTIDADE REPRESENTADA:

HABILITACAD LITERARIA:

HABILITACAO ESPECZFICA - NATACAO:

PLANO DE DESENVOLVIMENTO INTEGRADO DA NATACAD
PARA O CONCELHO DE LISBOA -~ 1992




