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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

CIRCULAR Nº 45 – Pólo Aquático 

05/04/13 

 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Distritais c/Clubes P.A., Clubes P.A.   

ASSUNTO: 1.  Estágios Selecção Nacional Youth Masculino e Feminino 

  
ESTÁGIO – SELECÇÃO NACIONAL YOUTH MASCULINO 

        SELECÇÃO NACIONAL YOUTH FEMININO 
 

23 a  25 Abril 2005 - Piscina de Recarei - Paredes 
 

SEL.NAC. YOUTH MASC. SEL.NAC. YOUTH FEM. 

Nº Nome Clube Nº Nome Clube 

 01 João Silva (GR) SSCMP 01 Inês Nunes  CNA 

02 Tiago Teixeira (GR) CPN 02 Joana Monteiro  CFP 

03 Diogo Ledo (C) CPN 03 Francisca Vieira  CFP 

04 Paulo Coelho (L/P) CPN 04 Verónica Pereira  PAREDES 

05 Miguel Rodrigues SCS 05 Isabel Rocha  PAREDES 

06 Jorge Lopes SCS 06 Fátima Airosa  ADDCEG 

07 Filipe Monteiro CDUP 07 Marta Ribeiro  ADDCEG  

08 André Calapez CDUP 08 Beatriz Soares ADDCEG 

09 Sérgio Reis CFP 09 Liliana Carvalho  LOUSADA  XXI 

10 João Seixas PORTINADO 10 Eva Mendonça  LOUSADA  XXI 

11 Ivo Barbosa ARSENAL 72 11 Aurélia Mariani  VIGOROSA 

12 Diogo Pinto VTSC 12 Janete Sousa (GR)  VIGOROSA 

13 João Martins CNA 13 Patrícia Andrade  VIGOROSA 

14 Ricardo Sousa SSCMP 14 Naida Mariani  VIGOROSA 

15 Nuno Farinha CFB 15 Bruna Teixeira GESPAÇOS 

16  Ricardo Teixeira LOUSADA 

XXI 
16 Natália  Freitas GESPAÇOS 

 

Suplentes masculinos: Cristiano Coelho (CPN) 

                    Filipe Preto (ADDCEG) 

       Dias de estágio:  Femininos: 23,24 e 25 de Abril. 

Masculinos: 24 e 25 de Abril 

 

Os Horários de treino e o local de alojamento serão brevemente anunciados. 

 

 

 

 

 

 
 

Paulo Ramos 

Vice Presidente FPN 


