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CIRCULAR Nº 07/16 
 

18/03/2016 
 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Territoriais e Clubes de Natação Sincronizada 

 

ASSUNTO: Convocatória representação Seleção Nacional Absoluta de Natação 
Sincronizada 

  

 
a) Inauguração do Complexo de Piscinas do Lido, 22 de Março, Madeira 

 
Para a representação da Seleção Nacional Absoluta, a realizar no dia 22 de Março, no 
Complexo de Piscinas do Lido, estão convocadas as seguintes nadadoras: 
 

 

Praticante Clube Praticante Clube 

Ana Isabel Baptista FOCA Diana Sanches Gomes FOCA 

Bárbara Nogueira Costa GESL Filipa Abreu Faria OSCN 

Cheila Morais Vieira GESL Maria Beatriz Gonçalves GESL 

 
Participação: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Praticante Ano 
Solo Livre 
Absoluto 

Dueto Livre 
Absoluto 

Ana Isabel Baptista 1997 
 

A 

Bárbara Nogueira Costa 1997 A  

Cheila Morais Vieira 1998 
 

B 

Diana Sanches Gomes 1998 
 

A 

Filipa Abreu Faria 1997 B  

Maria Beatriz Gonçalves 1999 
 

B 
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O enquadramento técnico será assegurado pela DTN FPN, Mariana Marques. 
 
Alojamento: Hotel Centro – Rua do Carmo, 22 – Funchal 
 
Plano de Viagem:  
 
Porto – Madeira: Partida no dia 20 de Março pelas 22h10 no voo TP1713. 
Madeira - Porto: Regresso no dia 23 de Março pelas 20h35 no voo TP1720. 
 
Nota 1: Todas as nadadoras devem fazer-se acompanhar de todo o equipamento e material 
necessário para o treino e a exibição. 
 
Nota 2: São permitidos, por pessoa, 23 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que 
obrigue ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 
de Outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. 
 
 
 

 

Pela Direção da FPN 

 

 

 

M. Freitas  

Vice- presidente Executivo 

 


