FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

RUA DA ALEGRIA, 128, 1.°
LISBOA

TELEFONE: 370023

COMUNICADO OFICIAL N.° 8/69.70

Lisboa, 27 de Abril de
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Temos a honra de informar o seguinte:

CALENDARIO OFICIAL PROVAS PARA
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Tormelo Internacional, inter clubes

Fegtival de Abertura

Featival Infantil e Bscolas, para ambos 08 gexos

Torneio Intermacional de Clubes

Torneio de Abertura (Juvenis, Juniores e Seniores)

Torneio de Preparac8o 1® Jornada

Prova de Preparag80 (Juvenis, Juniores e Seniores)

Fegtival aberto a todas as categorias
Torneio de Prepara¢do 2% Jornada
Prova de Preparagfo (S0 para infantis)

Torneio de Aberturs 1% Jornada
Torneio de Preparacdo 3% Jornada
Pestival de NatagBo — Academica-Benfica

Torneio de Abertura 2% Jornada

DIA OLIMPICO, em todas as Associagdes

Torneio do Nadador Completo 1% Jornada
Torneio do Nadador Completo 1%* Jornada
Tornelo do Nadador Completo 1% Jornada
Torneio do Nadador Completo 1% Jornada
Torneio do Nadador Completo 2% Jornada
Torneio do Nadador Completo 2% Jornada
Torneio do Radador Completo 2% Jornada
Torneio do Nadador Completo 2% Jornada

Torneio Associativo 1% Jornada
Campeonato Regionel 1% Jornada
Primeira Bracada (Eliminatoria do Porto)

Tormeio Agssociativo 2% Jornada
Fegtival "RAINEA SANTAY - Internacional de Clubes
Campeonaito Reglonal 2% Jornads

Torneio "CIDADE DO PORTO" 12 Jornada
Torneio "CIDADE DO PORTO" 2% Jornada
Tormeio Associativo 3% Jornada
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Com? Of. NP 8/69.70

Inicio do Tornelo de Polo Agquatico

JULEHBDO
16 - Trofeu "ALVES MIGUEL*
17 = Torneio BRegional de Infantis
18 ~ fTorneio Regional de Infantis 10
-~ Campeonato Regional 3% Jornada
20 -~ Torneio Regional de Infantis 2% Jornada
23 = Torneio Regional do Infantis 3% Jornada
-~ Campeonatos Regionais 18
24 - TFestival para Infantis e Escolas
25 - PROVA IE RIO
- Milha do Maxr
- Campeonato Regional 4% Jornada
26 - Tormeio Regional de Infantis
2t = Torneio Regional de Infantis 4% Jornada
- Campeonatos Regionais 2* Jornada
29 =~ Campeonatos Regionsais 3¢ Jornada
- Campeonatos Regionais 1% Jornada
AQGOSTO
1l -~ Campeonatos Regionais 4% Jornada
- Campeonatos Regionais 2% Jornada
~ Canmpeonato Regional 5% Jornada
¢ -~ TORNEIO FACIONAL DR INFANTIS
~ Campeonato Regional 60
4 - Canpeonatos Regionais 5e
5 = Campeonatos Regionais 1* Jornada
6 =~ Campeonatos Regionais 3% Jornada
- Campeonatos Regionais 2% Jornada
7T = Campeonatos Regionais 3% Jornada
8 = Torneio de Infantis
9 - IBSCIDA DA RTIA DE NAVIA
- Prova de Mar - Neia-Milha
13 = Taga Begional do Infantis
14 -~ TFestival do Aniversario da Associag8o
-~ Fegtival de Infantis
15 =~ Torneio Regional do Inscrigo Livre
- Taga Junta Geral 1* Jornada
19 <~ Festival do Aniversario de Clube Sportivo de Pedrougos
°3) - CAMPEONATOS DE PORTUGAL IE JUVENIS E JUNIORES
26 - Festival do Aniversario do Clube Nacional de Natagfo
gg ~ CAMPEONATOS IE PORTUGAL DE SENIORES E ABSOLUTOS
SETEMBRO
2 = PFegtival do Clube Desportivo FPabrica de Cimentos Tejo
4/14 - XII CAMPEONATOS DA FUROPA, em Barcelona
> = Taga Junta Geral 2% Jornada
6 - XVI MEIA-NILHA (Bafa de Sesimbra)
~ Festival de Infantis e Becolas
- Prove de Mar -~ Iazareto-Pontinha
10 -~ Taga Begional (Juvenis, Junioree e Seniores)
2 - Travessia do Tejo
- Taga Junta Geral 3% Jornada
13 - Ta.?a Camara Municipal 1% Jornada
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Com¢ Of. N? 8/69.70 - 3 -
SETEMBRO

19 - Taga Associag@o de NatacZo do Porto A.N.P.
- Taga Camara Municipal 29 Jornade A.D.M.
20 -~ Tornelo Aberto a todas as categorias A.D.C,
~ Taga Camara Municipal 3% Jornada A.D. M.,
26 ~ Tagca Pnoerramento A.N.P.
- Torneio de Mnocerramento A.D. N,
2l -~ Torneio de Bncerranmento A.N.L.
OUTUBRDO
4 = Festival de Encorramento A.D,C,
(a) = Data a indicar oportunamente
TABELA DB ATMISSAO AOS CAMPEONATOS DE PORTUGAL ~ 1 9 7 O
TAC / 1
Fstilos Masoculinos Femininos
JUV. JUN. BS JUV. JUR. ey
Livre
100 m Iml7 1lml3 1mO7 1lm3l 1m2T 1lm20
200 m 2m52 2n44 2m32 3m20 3m08 2m48
400 m 6m14 5m48 5m35 - 6m35 om59
800 m - 12m21 - - - 12m50
l1 500 m - - 23m30 - — -~
4%<100 m Sm22 Sml2 4m4 0 6m38 6m28 5m50
4x<200 m 11m55 11lm44 10m30 - - -
Brugos
100 m 1m40 1m35 1m28 1m48 1m4 3 1m40
200 m 3m35 3m20 3ml2 - 3m40 3m35
Cogtas
100 m 1m35 1m25 1ml9 1m4 5 1m38 1m32
200 m - 3ml5 3m0O - - 3m24
Mariposa
100 m 1m38 1m29 1m18 1m52 1m40 1m35
200 m - - 2m58 - - -
Egtilos
200 m 3m28 3ml10O 3mO0 4m28 4m00 3m30
400 m ~ - éml5 - - Tm30
4%100 nm ém25 5m55 5ml8 TmO05 ém4 5 6m20



100 m 1mlO
m 2n40
m om45
m -
m -
4x100 m 4055
4x200 m 11m20
Brugos
100 m 1m?28
200 n 3m25
Costas
100 n 1m22
200 m -
Nariposa
100 m 1m25
200 m -
Igtiloa
200 m 3m00
400 n -
4%<100 m 5m40
ORGANIZACAO DB

1mO6
2m32
5m28
11m30

4m50
10m50

1m25
3m10

118
2mb5

Inl8

PROVAS
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1mO3
2m23
5m20

22m30

4m30

10m00

1m22
3n00

1m15
2m50

1ml5
2m50

250
6m05
5m05

1m35

im40

im33
3m30

SEN.

1m13

2m4 5

o>m45
12m10

5m25

1m30

3m25

1m25
3mlO

1m28

3ml1l0
Tml0

6m00

INSCRICOES NESTAS E DELEGADOS DOS CLUBES
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Chama~se a ateng3o de todas as entidades a quem o assunto diga respeito para

o que esta regulamentado, em especial para as disposigBes dos mmeros 5.4.6 e
suag alineas, 6.1.8, 6.3.1, 6.3.1.1, 6.3.2, 6.3.3, e 6.3.3.1, da Parte I do Regu~
lamento Desportivo da P, P. N.
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HOMOLOGAGAO IE RECORIES

Foli homologado o seguinte Loecorde:

1970
Abril

13 400 m. livres, Juv.Masc. 4mSl,4s Francisco Bessone Alves SAD AREEIRO 25D

Apresentamos a V. BExas. 08 nossos melhores cumnprinentos e subscrevemo-

-n08 com a maior consideragto,

De V. Exas.
MUITO ATENTAMENTE

Poela Direcgao da F.P.N.
0 Secretario-Adjunto

Ezequicl Gameiro das Neves



