COMUNICADO OFICIAL  RPLEHR

Lisboa, 17 de Agosto de 1956

As AssociacOes Regionais
Aos Clubes Filiados
A Imprensa e a Rddio

»xm%s, Senhores:

Para conhecimento de V.,Ex?s, e devidos efeltos,
- temos a honra de comunicar o seguinte:

PEQUENA MARATONA DO TEJQO -~ Em face do reduzido mimero de inscri-

cOes, fica sem efeito a realizacgdo desta prova, prevista para o
dla 19 do corrente,

HOMOLOGAGAO DE RECORDES =~ Em reunifio plendria de 10 do corrente,

homologou esta Federacdo os seguintes recordes naclonais absolu-
tos:

100 metros, mariposa 1m,07,8 F, Madeira Valencia 30/6
200 metros, mariposa 2me 39,3 F. Madeira Valéncia 1/7

ALTERAGAO A0 CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS - Em virtude dos Campeo

natos Naclonais de Senlores se disputarem em 8 e 9 de Setembro, a
prova de mar denominada '"Travessia da Bala de Sesimbrg" ndo pode-
rd realizanr-se na data prevista, pelo que o clube interessado es-
td a estudar a possibilidade da sua realizacBo noutra datas

TEMPOS -LIMITE PARA PROMOGAO -~ Conforms foi aprovado no dltimo Con

gresso Ordindrio da F.,P.,Ney 05 tempos de promog¢do foram alterados
COmo segue:

A Juniores A Senlores
Fem, Fem,
100 m., mariposa 1,50 1,40
200 m.,, mariposa 3655 3. 40

CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE NATAQEO -~ Fstes Campeonatos realizam-se

nos dias e locais seguintes:

ASPIRANTES ~ Dias 25 e 26 de Agosto,na Piscina do Vimeiro

JUNIORES -'Diag l e 2 de Setembro, na Pisclna da Praia das
Macas
SENIORES - Dias 8 e 9 de Setembro na Piscina da P, Varzim

e’ el ——



SCRICEER ???fitos devem.ser feitas ‘
em;impresso prébrio, a fornﬁeer pelas respectivas Associagéas Regio o
~ nals, mediante pedido dos ¢lubes interessados e devem dar entrada
na Secretaria da Federaglo, Av, da Liberdade, 211, 4e,, Dtﬁ., atd
8s 18 horas dos dilas 22 e 28 do corrente e 4 de Setembro, respecti-
vamente para os Campeonatos de Aspirantes,de Juniores e de Seniores,
acompanhadas das respectivas taxas, que sfo as fixadas no Art®,116¢
do.Regulamento Desportivo,Nos boletins de inscrigéo, coluna de Obser
vaq&es, devem ser feitas as indicacgBes especificando se o concor-
rente é_campeéo nacional de 1955 ou regional de 1956 ou ainda,;no |
cago em que tal nfo suceda, © tempo fEito que 1he permita 8 inscri- |
c8o ao abrigo do n9.39 do Arte, 126¢ do’Rag. Desportivo.A falta des
tas indicac¢B8es poderd levar 8 FPederaglo a n§o considerar a inseri-
c8o,

Nos Campeonatos de Juniores poderéo inscrever-se 0s Aspl-

' rantes que apds a realizac8o dos Campeonatos da sua categoria sejam
promovidos a categoria de Juniores, aos,Campeonatos de Seniores po=
deréo concorrer por sua VGZ'os"Juniorqs que ész a realizacéo dos
Campeonatos da sua'éategoria sejém.prdmOVidos a categoria de Senio-

IresS,

SORTEIO DE PISTAS - Ao abrigo do Arte, 852 e § 19, do Arte,181¢ do
Reg, Desportivo, proceder~-se~d ao sorteilo de pistas e constituicso
das séries-eliminatdrias na secretaria desta F,P.N,, nos dias 23

¢ 29 de Agosto e 5 de Setembro, as 22 horas, respectivamente para
as provas dos Camneonatos de Aspirantes, Juniores e Seniores.

SUBSIDIO DE DESLOCAQAO - Como tem sucedido nos anos anteriores, a
FederagSo reembolsard os concorrentes das despesas de transporte

'na base da 38, classe do Caminho de Ferro (bilhetes de fim de sema-
ng),palquer que seja o meio de tr&nsporte*utilizado. No caso de se-
rem utillzados comboios rdpidos, seré reembolsada tambdm a Tespecti~
va taxa de velocidade, - _

Os_concorrentes aos Campeonatos de Junlores farfo o per-
curso Lisboa~Praia das Magds em autocarro especilal a horas a indi=-
car oportunamente, Os coneorrentes de Lisboa a0s Campeonatos de Se=-
niores farfo todo o percurso entre Lisboa e Pdvoa de Varzlim, em au-
tocarro GSpecial. Este- autoearro partiré'de Lisboa na sexta~feira,

7 de Setembro, &s 20 horas, da Av, da Liberdade, junto ao Cinema
Condes, Dormida e pequeno almogo em Coimbra, partindo ds O8HOO de
sdbado para o Porto,

&LOJAMENTO DOS CONCORRENTES - N8O tendo o) HOtel das Termas do'Vi-

meiro a data da realizscio dos Campeonatoa'Nacionais de Aspirantes,
quartos vagos, Doderé no entanto, por a disposicdo dos concorrens
- tes fora do Hotelquartos mobilados singelamente, oam.égna corrente
@ casas de banho, As refeig&es serfo servidas no referido hotel,
Mals se informa existirem na 1ncalidade quatro pensaas e haver em



Tofves Telfmss 5 +5towes goiidatisd da Piscina hoteis ¢ pensles.
Entre Torres Vedras e Macéira (Termas), existem carreir.s de autow
carros a hcras convenlentes. Aos concorrentes aos Campeonatos de Ju-

niores aconselha-se o alnjamento em Lisboa, por estar assegurado o
transporte em autocarro para a Praia das Magcds, e aos concorrentes
-aos Campeonatos de Seniores aconselha-se o alojamento no Porto, nio
sé pela facilidade como pelo pre¢o dos hoteis em relacéo a Pdvoa do
Varzim, onde apenas existe o Paldcio Hotel, Entre o Porto e a Pdvoa
pode fazer-se o transporte por autocarro ou comboio, Os concorrentes
do sul instalados em hoteis do Porto noderdo utilizar de e para a

Pévoa do Varzim o autocarro da FederacSo,

DELEGADOS DOS CLUBES =~ Os clubes comunicarfo 2 Federaglo, por off-
cio a enviar juntamente com as inscri¢les, o nome do seu delegado
aos dlferentes Campeonatos de Portugal,

PROGRAMA DOS CAMPEONATOS -

A) ASPIRANTES
12, Jornada e« 25 de AgoSto, as 21h30

I - 100 metros, costas, fem,
11 -« Complementar
IIT = 100 metros, livres, masc,
1V - 200 metros, livres, fem.

V - Complementar
VI = 200 metros, brugos, masc,
VII - Complementar.
VIII = Comnlementar '
IX « 4X100 metros, estilos, fem,
X = Complementar

XI - 4X200 metros, livres, masc,
Saltos (demonstracéo)

28, Jornada -~ 26 de Agosto, 38 1ZﬁOO

I - Complementar
IT - 400 metros, livres; masc,
III - 100 metros, brugos, fem,
IV = 100 metros, costas, masc,
V = 100 metrosy livres, femn,
V] = 100 metros, mariposa, masc,
VII = Complementar
VIII « Complementar
IX - 100 metros, mariposa, fem,
X = Complementar
XTI = 4X100 metros, livres, fem,

XIT - L4X100 metros, estilos, masc,
Saltog (demonstragéo)
Exercilcios de salvamento

B) JUNICRES
lé, Jornda - 1 de Setembro, as 17h00
I = 400 metros, livres, fem,

II = Complementar
IIT = 400 metros, livres, masc,

IV « 200 metros, mariposa, masc,
V = 100 metros, costas, masc,
VI -~ Complementar (Cont,)



| 200 m y 1ivres, masc,
VIII « Complementar |
IX¥ « 100 metros, mariposa, fem,

X - Complementar '

VII - 260 metros,

LI «~ Complementar
XIT - Complementar

XIITI -~ 4X100 metros, livres, fem,
XIV - 4X100 metros, estllos, masc,

Saltos (demonstracéo)

22, Jornada- 2 de Setembro, as 17HOO

I = Complementar

IT = 100 metros, costas, Fem,
ITYT ~ 1,500 metros, livres, masc,
IV -« Complementar
V - 200 metros, brucgos, fem,
VI =~ 100 metros, livres, mascC,
VII = Complementar
VIII »~ 100 metros, livres, fem,
IX - Complementar
X = 200 metros, brugos, masc,
Xl = Complementar
XII =~ Comnlementar
XIII = Ccmplementar
XIV = 4X100 metros, estilns, fem,
XV - L4X200 metros, livres, masc,

Saltos (demonstrac¢éo)
Bxercicios de Salvamento

C) - SENIORES |
18, Jornada - 8 de Setembro, ds 16H3O

0 mesmo programa de idéntica Jornada de Juniores

28, Jornada - 9 de Setembro, as 16HOQ

0 mesmo programa de ldentica Jornada de Juniores

INFORMACOES DIVERSAS =~ As despesas de hospedagem em Coimbra (dor-
mida e pegquenc almog¢o) sdo de¢ conta da Federacglo,

, Os lugares vagos da lotacdo do autocarro aque transporta-
ra ao Porto e Pdvoa do Varzlm os concorrentes de Lisboa, poderéo
ser utilizados por treinadores, delegados de clubes ou ainda por
pessoas de famflia dos concorrentes, sendo o prego da passagem
gida e volta) de Esc,: 170800, Os interessados devem dirigir-se
a Secretaria da F.P.N,

| Em Sintra, poder8@o ser utilizados os hoteis "Costa'-
"Nunes" e "Seteais", sendo este Ultimo de luxo e um pouco afasta-
do do centro da vila,
O regresso a Lisboa dos concorrentes aos Nacionals de

Seniores far-se-4 imediatamente apds a conclusfo da dltima prova,
directamente a Lisboa, onde o autocarro deverd chegar pelas 2 ho-
ras de 28, feira, 10, fazendo uma paragem em localidade a desi-
gnar oportunamente pelo tempo necessdrio para jantar,

, Os comboios que-podem ser utilizados para Torres Vedras
partem do Rossio as 13h40=~17h30 e 18hl2, De Torres Ve 'ras partem
vdrias carreiras de autocarros que servem Maceira (Termas).

Com _os_protestos da nossa mals elevada consideragdo,nos
subscrevemos de V.,Bx?s,

CR=AS/AS



