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Il CONVENCAO PORTUGUESA DE NATACAO
RUMO A TOQUIO 2020

Terminado o ciclo olimpico/paralimpico Rio 2016, da-se inicio a um novo periodo de preparacao e competicao
rumo a Toquio 2020. Estes serdo, oficialmente, os Jogos da XXXII Olimpiada, evento que estima 12,700 atletas de
206 paises oriundos dos quatro cantos do mundo, nomeadamente Portugal. Preparar 2020 surge deste modo
como uma consequéncia ativa das medidas estabelecidas no campo formativo do plano estratégico,
pretendendo-se que este seja um momento de partilha e de networking entre as diferentes areas e
instituicbes que constituem a Natacao Portuguesa.

Local Convencao: Instituto Universitdrio da Maia - ISMAI
Local Gala: Hotel Sheraton do Porto



Il CONVENCAO PORTUGUESA DE NATACAO - RUMO A TOQUIO 2020

Estrutura II° Convencao

9:00H

ABERTURA DO WELCOME DESK

ABERTURA DA SESSAO

9:30H - 10:00H

10:00H - 13:00H CONFERENCIA PLENARIA

13:00H - 14:00H

ALMOGCO

« APRESENTAGAO DOS PLANOS DE ALTO
RENDIMENTO

A. NATACAO PURA

NATAGCAO ADAPTADA
14:30H - 18:00 ,
AGUAS ABERTAS

NATACAO SINCRONIZADA

mo oo
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Estrutura Gala

19:30H e ABERTURA DA WELCOME DESK
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