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CIRCULAR Nº 04/24 
 

16/05/2024 
 
 
 
 
DISTRIBUIÇÃO: Associações Territoriais  
 
ASSUNTO: Encontro Nacional do Jovem Nadador - Cadetes 
 
 

Tendo em consideração as informações contidas no documento da Política Desportiva da FPN, 

somos a enviar as principais considerações relativamente ao Encontro Nacional do Jovem Nadador 

- Cadetes, que será realizado nos dias 22 e 23 de junho de 2024, em Castelo de Vide, propiciando 

a participação em atividades com carácter lúdico e desportivo, reforçando o convívio e intercâmbio 

entre jovens nadadores de todo o país. 

 

Organização: Federação Portuguesa de Natação, Associação de Natação do Interior Centro e 

Câmara Municipal de Castelo de Vide. 

 

Data: 22 e 23 de junho de 2024 

- Início: dia 22 junho, sábado, ao final da manhã (12.00h);  

- Conclusão: dia 23 junho, domingo, a meio da tarde (17.00h). 

 

Local: Castelo de Vide 

- Piscinas Municipais descobertas  

- Piscinas Municipais cobertas  

- Pavilhão desportivo  

- Escolas 

- Zonas de Lazer 

- Percursos turísticos de Castelo de Vide 
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Participação: 

Nadadores: 

Cada Associação Territorial deverá participar neste Encontro, de acordo com os seguintes critérios 

de seleção: 

 Resultados do Torregri 3: Pontuação FINA no somatório das provas de 400m Livres, 200m 

Estilos, e duas provas de 100m (Mariposa, ou Bruços; e Costas, ou Livres). 

o 24 nadadores Cadetes A (12 masculinos, 12 femininos) + nadadores presentes no 1º 

e/ou 2º estágios de Cadetes* 

o  Adicionalmente aos 24 nadadores convocados pelos critérios acima indicados, os 

nadadores presentes no 1º e/ou 2º estágios de capacitação técnica (que não foram 

selecionados para este Encontro) deverão ser também incluídos nesta convocatória. 

 
Treinadores: 

 Cada Associação Territorial deverá estar representada pelo Diretor Técnico Regional e por 2 

técnicos (com grau II ou superior) a indicar pela Associação entre os clubes com nadadores 

presentes. 

 
Transporte: Da responsabilidade de cada Associação Territorial em coordenação com os clubes 

envolvidos. Cada Associação Territorial enviará as informações necessárias referentes ao 

transporte dos nadadores e técnicos envolvidos. 

 

Alojamento e Alimentação:  

- O alojamento e a alimentação serão da responsabilidade da organização. 

- O alojamento e alimentação serão efetuado na Escola que se encontra nas proximidades do 

Complexo de Piscinas Municipal, sendo necessário que cada participante traga um saco-cama, e 

um pequeno colchão de campismo, bem como todos os utensílios de higiene pessoal, para além 

do equipamento habitual para o treino e para a realização de atividades desportivas. 

 
Atividades:  

- Atividades de intervenção técnica. 

- Atividades lúdico-desportivas. 

- Atividades culturais. 
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Datas a ter em conta:  

- Até dia 28 de maio: cada Associação Territorial deverá contactar a FPN e ANIC 

(secretaria@fpnatacao.pt; anicentro@gmail.com, anic.presidente@gmail.com), indicando o 

número previsível de participantes. 

- Até dia 7 de junho: cada Associação Territorial deverá contactar a FPN e ANIC 

(secretaria@fpnatacao.pt; anicentro@gmail.com, anic.presidente@gmail.com), indicando a 

listagem com o nome e clube de cada participante (incluindo treinadores acompanhantes). 

- Dias 22 e 23 de junho: Encontro Nacional do Jovem Nadador – Cadetes.  

 

 

 

 

Pela FPN 

 

 

 

António José Silva 

Presidente   
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