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CIRCULAR Nº 21-20 

18/11/2020 
 
 

 
DISTRIBUIÇÃO: Associações Territoriais e Clubes  

 

ASSUNTO: Natação Artística 

  

a) Estágio de Dueto Nacional Absoluto e Júnior – 18 a 22 novembro 2020, Lagos 
 

Para o estágio de preparação do Dueto Nacional Absoluto e Júnior é apresentado o plano de 
viagem e alojamento: 
 
Alojamento: 
Hotel Montemar, R. da Torraltinha 33-34, 8600-549 Lagos 
 
Plano de Viagem: 
Porto - Lagos 
18 novembro, às 7:00   
Em carro com as treinadoras Sandra Montes e Sílvia Pinto até FPN, Lisboa as seguintes atletas: 
Benedita Granjo, Carolina Leite, Inês Dubini,  
 
Lagos - Porto 
21 novembro, saída de Lagos às 13:00 
 
Lisboa - Lagos 
18 novembro, às 10:00 
 
Encontro na sede FPN para saída em Carrinha da FPN com a treinadora Chilua Pegado e com a 
atleta Bárbara Costa 
 
Lagos - Lisboa 
21 novembro, saída de Lagos às 13:00.  
 
Em Carrinha da FPN com as treinadoras Chilua Pegado e com a atletas Bárbara Costa 
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b) Cancelamento do Open de Andalucia - 21 novembro 2020, Sevilha 
 
As medidas sanitárias atuais impostas na região de Andalucia devido à situação de pandemia 

COVID-19 não permitem a realização deste campeonato no próximo dia 21 de novembro, tal como 

previsto, ficando assim cancelada a participação da seleção nacional nesta atividade. 

 

 
 
Pela Direção FPN 

 
 
Miguel Miranda 
Vice-Presidente 
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