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CIRCULAR Nº 43-21 

24/11/2021 

 
 
 
DISTRIBUIÇÃO: Associações Territoriais e Clubes 
 
 
ASSUNTO: Ação de Formação "Adaptação ao meio aquático e habilidades aquáticas básicas   
para populações especiais"  
 
 
Dando cumprimentos ao seu plano anual de formação, vai a FPN organizar uma ação de formação 
com a temática "Adaptação ao meio aquático e habilidades aquáticas básicas para populações 
especiais".  
 
A ação irá decorrer no Pavilhão Multiusos de Odivelas e na Piscina Municipal de Odivelas no dia 
12 de dezembro e terá como formador José Corte Real, Licenciado em educação física, experiência 
em Natação com População com Deficiência; Membro da Comissão Técnica de N. Adaptada da 
FPN; Coordenador do projeto "NATAÇÃO ADAPTADA PARA POPULAÇÕES ESPECIAIS: ensinar 
a nadar para incluir, formar para competir"; Treinador Principal da Equipa de N. Adaptada do 
Sporting Clube de Aveiro; Treinador Grau III – Natação Pura; Formador da Bolsa de Formadores 
da FPN. 
 
 A inscrição é efetuada através do link: https://pt.surveymonkey.com/r/5VBVWBZ  
 

Em anexo (no site) o cartaz da ação. 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
António Silva 
Presidente 
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