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CIRCULAR Nº 30-19 
 

23/12/2019 
 
 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Territoriais e Clubes Polo Aquático 
 

ASSUNTO: Polo Aquático – Concentração Nacional e Controlo e Avaliação 
  
    

a) Seleção Nacional Masculina – Concentração Nacional – 04 e 05 janeiro 2020 
– Santa Maria de Lamas 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2020, estão 
selecionados os seguintes jogadores. 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Antonio Pedro 
Pombinho 

1988 SAD 
 

Nuno Filipe Alexandre 1997 SSCMP 

Carlos Pedro Gomes 1990 ASKARTA (ESP)  Ricardo Afonso Mendes 1999 SCP 

Dumitru Sobetchi 1993 VSC  Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 

Joao Pedro Costa 1991 VSC  Ricardo Pedro Sousa 1988 CAP 

Joao Pedro Silva 1987 SSCMP 
 

Rui Manuel Ramos 1996 
CN CABALLA 
(ESP) 

Jorge Manuel Figueiredo 1998 CNPO  Salvador Jorge Lopes 1996 CFP 

Leonardo Vilela Duarte 2001 CFP  Tiago Almeida Parati 1993 CFP 

Luis Rafael Abreu 1999 SAD  Tiago Graca Costa 1976 CAP 

Manuel Maria Augusto 1999 CWP 
 

Tiago Guimaraes 
Aparicio 

1992 CFP 

Miguel Maria 
Ramalheira 

1999 CFP 
 

Tiago Marques Mineiro 2002 CNPO 
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Miguel Mariani 
Rodrigues 

1988 VSC 
 

Tiago Mota Gomes 1999 SCP 

Mykola Yanochko 1977 PORTINADO  Xavier Rocha Sousa 2002 SSCMP 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Diogo Ferraz SSCMP Treinador Assistente 

Ricardo Monteiro  Team Manager 

 

Cronograma 
Todos os intervenientes deverão comparecer às 15h30 do dia 04 de janeiro, no Complexo 
Desportivo do Colégio de Lamas. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
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b) Seleção Nacional Masculina S19 – Controlo e Avaliação – 04 janeiro 2020 – 
Santa Maria de Lamas 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2020, estão 
selecionados os seguintes jogadores. 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Andre Alves Machado 2002 CWP  Leonardo Vilela Duarte 2001 CFP 

Andre Santos Coelho 2002 SSCMP  Luis Diogo Moreira 2002 CAP 

Catalin Caus 2002 SAD  Miguel Fangueiro Costa 2002 CNPO 

Diogo Joao Fonte 2002 CNPO  Miguel Santos Oliveira 2001 CFP 

Diogo Ornelas Pinto 2004 CFP  Pedro Campos Coentrao 2002 CNPO 

Gabriel Jose Meireles 2002 CAP  Samuel Rocha Veiga 2002 CFP 

Goncalo Porto Silva 2001 SCP  Tiago Marques Mineiro 2002 CNPO 

Goncalo Teixeira 
Rodrigues 

2003 CAP 
 

Tiago Mendes Teixeira 2001 VSC 

Iuri Miguel Coelho 2001 CFP 
 

Tomas Bernardo 
Magalhaes 

2001 CFP 

Joao Pedro Pires 2005 CPN  Tomas Montes Gomes 2003 SCP 

Jorge Moreira Sousa 2002 SSCMP  Vitor Emanuel Matos 2001 VSC 

Jose Carlos Moreira 2002 CAP  Xavier Rocha Sousa 2002 SSCMP 

Jose Luis Pereira 2001 CNPO     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Ana Silva CNPO Treinadora Assistente 

Patricia Magalhães AACL Team Manager 
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Cronograma 
Todos os intervenientes deverão comparecer às 09h00 do dia 04 de janeiro, no Complexo 
Desportivo do Colégio de Lamas em JEJUM. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 
 

c) Seleção Nacional Feminina S19 – Controlo e Avaliação – 04 janeiro 2020 – 
Santa Maria de Lamas 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2020, estão 
convocadas as seguintes jogadoras. 
 

JOGADORAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alice Santos Rodrigues 2003 CWP  Maria Alpoim Mendes 2003 CWP 

Beatriz Rocha Sousa 2006 SSCMP  Maria Ines Barbosa 2006 CAP 

Benedita Santos Amorim 2004 CFP  Maria Martins Machado 2004 SLB 

Carlota Bentes Milheiro 2002 CFP  Maria Pilar Carmo 2003 CWP 
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Carlota Bessone Pereira 2003 CWP  Maria Sande Sampaio 2001 SLB 

Carolina Gomes Quinhentas 2005 CAP  Marta Magano Fernandes 2001 CFP 

Carolina Magano Fernandes 2003 CFP  Matilde Carmo Marques 2003 CWP 

Iara Beatriz Santos 2003 SAD  Teresa Costa Santos 2001 SAD 

Madalena Sofia Lousa 2003 SLB  Vera Lucia Santos 2001 CFP 

Margarida Clemencio 
Loureiro 

2003 SLB     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Miguel Pires FPN Selecionador Nacional 

Alexandra Chatillon FPN Treinadora Assistente 

Ana Ferreira FPN Fisioterapeuta 

 
Concentração 
Todas as intervenientes deverão comparecer às 09h00 do dia 05 de janeiro, no Complexo 
Desportivo do Colégio de Lamas em JEJUM. 
 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o material para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico das atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
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Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 

 
 
 

 
 

Pela Direção da FPN 

 
Jorge Cruz  
Vice-presidente 
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