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1. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

a) Artigo 34º do Decreto nº 3-A/2021, de 14/01 – Interpretação 
 

Na sequência da promulgação do decreto lei nº3-A/2021 de 14 de janeiro de 2021 que regulamenta 

o estado de emergência decretado pelo Presidente da República. A Federação Portuguesa de 

Natação informou os clubes que da leitura dos números 1 e 2 do artigo 34º do referido decreto, 

resulta que é permitida a realização de treinos e competições, a todos os atletas filiados na 

Federação Portuguesa de Natação com estatuto de atleta de seleção Nacional assim como, a todos 

os atletas filiados na FPN que participem nas competições da 1ª divisão masculina e feminina ou 

com nível competitivo equivalente. Considera-se que a interpretação do nível competitivo 

equivalente é extensivo aos atletas federados que participam nos Campeonatos Nacionais 

absolutos de natação das diferentes disciplinas, independentemente do escalão respetivo. Em 

anexo (no site) a declaração que o clube terá de preencher para os devidos efeitos.  

 
 

b) Competições Nacionais 
 

Na sequência da promulgação do decreto lei nº3-A/2021 de 14 de janeiro de 2021 que regulamenta 

o estado de emergência decretado pelo Presidente da República e em face ao não autorização por 

parte da DGS: 

Foi aprovado o adiamento para data a assinalar dos campeonatos nacionais de natação adaptada 

de inverno; 

Foi aprovado o adiamento do torneio de inverno de masters, para data a assinalar. 
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c) Listagem Alto Rendimento e Seleções Nacionais 
 
Está disponível em anexo (no site) a listagem referente às disciplinas de Natação Pura, 
Natação Adaptada, Natação Artística, Águas Abertas e Polo Aquático. 
 
 

     d) Clipping dezembro 2020 
 

 
 
Está disponível no site da FPN o Relatório Mensal e Clipping do mês de dezembro 2020 em: 
Link -  https://fpnatacao.pt/uploads/FPN_Relatorio-Mensal-de-Actividade-Dezembro-2020.pdf 
 
 
 

2. NATAÇÃO PURA 
 

Resultados Torneio Internacional da Guarda - Cidade dos 5 F's – Guarda (POR)  
9 de janeiro – Seleção Absoluta 

 
Participaram 4 seleções e 4 clubes. 
 

 Piscinas Municipais da Guarda (P25) 

09/01/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400L 1 (15) Ema Jerónimo Conceição 04:18.70 30.40 - 1:02.17 - 2:06.73 

400L 2 (15) Joana Nunes Cardeal 04:27.75 30.66 - 1:03.09 - 2:10.55 

100C 1 (19) Gabriel José Lopes 00:52.82 25.16 

100C 2 (19) João Nogueira Costa 00:53.74 26.63 

100C 6 (19) Bruno Miguel Ramos 00:57.86 28.11 

100L 1 (17) Mariana Pacheco Cunha 00:56.91 27.25 

100L 2 (17) Ema Jerónimo Conceição 00:57.68 28.52 

100L 3 (17) Francisca Soares Martins 00:58.64 28.50 

100M 2 (17) Gabriel José Lopes 00:54.30 25.35 

100M 4 (17) Bruno Miguel Ramos 00:56.39 27.10 

100M 8 (17) Tomás Teixeira Lopes 00:57.45 26.74 
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 Piscinas Municipais da Guarda (P25) 

09/01/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100B 1 (12) Mariana Pacheco Cunha 01:12.13 34.15 

50L 5 (20) Tomás Teixeira Lopes 00:23.84  

50L 8 (20) Alexandre Ferreira Amorim 00:24.10  

200E 1 (14) Francisca Soares Martins 02:21.41 30.84 

200E 2 (14) Joana Nunes Cardeal 02:21.65 30.24 

4x100E 2 (7) 

João Nogueira Costa 
Alexandre Ferreira Amorim 

Gabriel José Lopes 
Bruno Miguel Ramos 

03:39.05 

00:53.78 
01:01.18 
00:53.79 
00:50.30 

400L 2 (16) Tomás Teixeira Lopes 03:59.78 27.04 - 56.69 - 1:56.85 

400L 4 (16) João Nogueira Costa 04:02.57 27.94 - 58.50 - 2:01.34 

100C 1 (13) Joana Nunes Cardeal 01:04.34 31.14 

100C 2 (13) Francisca Soares Martins 01:04.66 31.56 

100L 1 (17) Gabriel José Lopes 00:50.00 24.15 

100L 4 (17) Bruno Miguel Ramos 00:51.58 24.88 

100M 1 (17) Ana Margarida Guedes 00:59.70 27.57 

100M 2 (17) Mariana Pacheco Cunha 01:00.72 28.25 

100M 5 (17) Joana Nunes Cardeal 01:04.51 30.41 

100B 1 (12) Alexandre Ferreira Amorim 01:02.08 29.30 

100B EXH Gabriel José Lopes 01:02.65 29.46 

50L 1 (19) Mariana Pacheco Cunha 26.06  

50L 2 (19) Ana Margarida Guedes 26.27  

50L 3 (19) Francisca Soares Martins 27.25  

50L EXH Ema Jerónimo Conceição 27.33  

200E 3 (19) Bruno Miguel Ramos 02:04.19 27.02 

200E 4 (19) João Nogueira Costa 02:05.96 27.07 

200E EXH Tomás Teixeira Lopes 02:08.38 27.42 

4x100E 1 (6) 
Mariana Pacheco Cunha 

Joana Nunes Cardeal 
Ana Margarida Guedes 

04:16.79 
01:02.48 
01:16.83 
01:00.24 
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 Piscinas Municipais da Guarda (P25) 

09/01/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

Ema Jerónimo Conceição 00:57.24 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no 
seguinte link: https://live.swimrankings.net/28610/  
 
 
 

3. ÁGUAS ABERTAS 
 

Estágio de Altitude Serra Nevada (Granada, Espanha), 17 de janeiro a 7 de fevereiro 
de 2021 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2021, 
informamos que estão convocados para o estágio a seguinte nadadora: 

Femininos Clube 

Angélica André CFP 

 

 
Plano de viagem: articulada individualmente com a nadadora 
 
Concentração: 2 horas antes do horário de partida no aeroporto Lisboa 

 
Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino 
 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de mão até 7 kg, com as dimensões máximas de 50 cm x 
37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de porão com o peso máximo de 21 Kg. Qualquer excesso de peso 
que obrigue ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartão do Cidadão ou Passaporte válidos (6 meses à 
data de regresso).  
 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro 
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados 
previamente à realização desta Competição. 
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Pelas regras impostas pela CAR Sierra Nevada, será obrigatório apresentar um teste negativo de 
PCR à Covid-19 realizado nas 72h anteriores à chegada. E também preenchido um questionário 
online, de inquérito epidemiológico, nas 72h anteriores ao voo. 

 
 

4. CONSELHO NACIONAL DE ARBITRAGEM 
 
Informa-se que se encontra disponível no site da FPN o Regulamento de Arbitragem – Anexo II, 
através  do link: 
  https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento_Arbitragem_Proposta_de_Alteracao_Nov_2020_com_polo

_atualizacao.pdf 
 
 

5. DIVERSOS 
 

Course of Technologist-Analyst in Sport 
 
Através do projeto Europeu Digo-Sporting, a UTAD irá organizar um curso que visa formar os 
técnicos de clubes desportivos e outros profissionais relacionados com o desporto na seleção, 
gestão e aplicação de novas tecnologias. 
 
O curso irá realizar-se de forma online nos meses de fevereiro e março de 2021, a titulo gratuito e 
no final o certificado obtido pode ser aduzido como suplemento ao diploma. 
 
Mais informações em https://digi-sporting.eu/ 
 
 
 
 
 Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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