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1. NATACAO PURA

Flanders Swimming Cup - Antuérpia (BEL), 19 a 21 de janeiro de 2024 - Selecao Sénior
e Junior

Antecipando a publicacdo do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Natagao Pura
2024, estao selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Catarina Andrade Franco (2) SLB 50L, 100L, 200L, 400L
Inés Santos Amorim (1) EDV 100L, 200L, 400L
Laura Espinola Barbeito (2) NSIT 50L, 100L, 200L, 50M, 100M
Masculinos Clube
Gongalo Carlos Azevedo (2) CNMAIA 100L, 200L, 400L, 50C, 100C
Kevins Alexandre Apseniece (1) FCP 50L, 50M, 100M, 200M
Pedro Goncalves Bonniz (2) SLB 50B, 100B, 200B
Rodrigo Costa Borges (1) CFP 400L, 800L, 1500L
Tomas Maia Januéario (2) SLB 100L, 200L, 100C e 200C

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Felipe Falcoski (2)
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Treinador Convidado: Rui Borges (CFP) (1)
Hotel: Mercure Hotel

Plano de Viagem:

(1) 18 janeiro | SN3812 Porto / Bruxelas 12:55/16:20
(2) 18 janeiro | SN3816 Lisboa / Bruxelas 13:45/17:35
(1) 22 janeiro | SN3811 Bruxelas / Porto 10:30/12:05
(2) 22 janeiro | SN3815 Bruxelas / Lisboa 10:55/12:50

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de pordo de 23 Kg e uma bagagem de méao até 8
Kg. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva
responsabilidade dos proéprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverao levar o equipamento recebido em anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢ao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
qgue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Nota 4: Todos os nadadores menores de idade, deverdo ser portadores de autorizacdo dos
encarregados de educacédo para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e
deveréo ser portadores do Cartao de Cidadéao (dentro da data de validade do evento). O formuléario
para preenchimento de autorizacao de saida, bem como mais informacfes, pode ser obtido na
pagina eletronica dos Servigcos de Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

2. AGUAS ABERTAS
Campeonato do Mundo de Aguas Abertas Doha (Qatar), de 03 a 8 de fevereiro 2024

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2024,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:
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Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso (2,4) SCP Angélica André (1,3) FCP
Tiago Campos (2,4) CNRM Mafalda Rosa (2,4) CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinador FPN: Daniel Viegas (2,4)

Treinador Convidado: Joao Viola (FCP) (1,3) e Nuno Ricardo (CNRM) (2,4)

Fisioterapeuta: Joana Carvalho (1,3)

Plano de viagem:

Ida 1
IB3091
IB7903

Ida 2
IB3111
IB7903

Volta 3
IB6700
IB3092

Volta 4
IB6700
IB3110

30 JAN
30 JAN

30 JAN
30 JAN

09 FEV
09 FEV

09 FEV
09 FEV

Porto/Madrid
Madrid/Doha

Lisboa/Madrid
Madrid/Doha

Doha/Madrid
Madrid/Porto

Doha/Madrid
Madrid/Lisboa

Concentracao para Saida:

- 6h20 Aeroporto Francisco S& Carneiro (Porto), dia 30 de janeiro.

08:20
15:25

08:20
15:25

00:55
11:25

00:55
11:25

- 6h20 Aeroporto Huberto Delgado (Lisboa), dia 30 de janeiro.

10:40
23:55

10:45
23:55

07:10
11:45

07:10
11:50

Séao permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 10 kg, com as dimensdes maximas
de 50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 23 Kg.
Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra serd da exclusiva
responsabilidade dos proprios.
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Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte valido (6 meses a data de regresso).
Bem como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competicdes,
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devidamente assinada e autenticada pelo notario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 271/09, de 1 de
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cdo ao IPDJ, terdo que ser

solicitados previamente a realizacdo deste Competicao.

3. RECORDES HOMOLOGADOS

L,

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
Leticia Maia André
Catarina Andrade Franco
22/12/2023 4X200 L-C ABS 08:03.35 SLB Felgueiras
Ema Jerénimo Conceicao
Diana Margarida Durdes
Pela FPN
Antonio José Silva
Presidente
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