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1. NATAÇÃO PURA 

 
Resultados Torneio Inter Seleções - Tomar (POR), 14 e 15 de janeiro 2023 - Seleção 
Pré-Júnior e Júnior 

 
Participaram 3 seleções. 
 

Seleção Júnior 

Piscinas Municipais de Tomar (P25) 

14/01/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

800L 2 (6) Maria Leonor Coelho 09:17.94 31.67 - 1:05.43 - 2:15.06 - 4:35.68 

800L  4 (6) Margarida Vieira Pinto 09:35.21 31.39 - 1:05.22 - 2:15.31 - 4:39.94 

1500L 2 (6) Tomás Amor Sarreira 15:51.31 26.98 - 57.19 - 4:06.37 - 8:22.74 

1500L 3 (6) Ricardo Matias Santos 16:10.65 28.49 - 1:00.02 - 4:13.08 - 8:29.43 

4x200L 2 (3) 

Inês Santos Amorim 

08:25.76 

2:04.81 

Maria Leonor Coelho 2:06.73 

Margarida Vieira Pinto 2:09.93 

Mafalda Martins Mesquita 2:04.29 

 
4x200L 

2 (3) 

Gabriel Carvalho Ferrão 

07:42.29 

1:56.69 

Daniel Batista Tavares 1:55.02 

Tomás Amor Sarreira 1:55.04 
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Seleção Júnior 

Piscinas Municipais de Tomar (P25) 

14/01/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

Vasco Alves Morgado 1:55.54 

100L 3 (6) Daniel Batista Tavares 00:51.87 24.92 

100L 4 (6) Tomás Coelho Pereira 00:52.08 25.01 

100L 1 (6) Inês Santos Amorim 00:58.17 28.51 

100L 3 (6) Maria Leonor Coelho 00:58.81 28.61 

200C 1 (6) Tomás Maia Januário 02:00.88 28.53 - 59.20 

200C 3 (6) Ricardo Matias Santos 02:01.74 29.22 - 1:00.02 

200C 2 (6) Mafalda Martins Mesquita 02:21.02 33.80 - 1:10.41 

200C 4 (6) Ana Teresa Romão 02:27.73 33.69 - 1:10.68 

100M 2 (6) Luís Galvão Gouveia 00:56.46 26.81 

100M 4 (6) Gabriel Carvalho Ferrão 00:56.93 26.45 

100M 3 (6) Leonor Tavares Catalão 01:03.80 29.66 

100M 4 (6) Maria Emília Almeida 01:05.21 30.88 

400E 3 (6) Afonso Carvalho Silva 04:28.15 29.31 - 1:02.56 

400E 4 (6) Vasco Alves Morgado 04:35.74 28.80 - 1:01.81 

400L 2 (6) Inês Santos Amorim 04:25.30 31.30 - 1:05.14 - 2:13.57 

400L 4 (6) Margarida Vieira Pinto 04:33.07 30.89 - 1:04.65 - 2:13.08 

100B 2 (6) Carlos Daniel Nunes 01:02.88 29.61 

100B 4 (6) Pedro Goncalves Bonniz 01:04.49 30.49 

100B 2 (6) Rebeca Leonor Antunes 01:11.49 34.04 

100B 3 (6) Mariana Teixeira Jesus 01:12.31 34.47 
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Seleção Pré-Júnior 

Piscinas Municipais de Tomar (P25) 

14/01/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

800L 2 (6) Carolina Amadeu Abreu 09:29.00 32.34 - 1:07.31 - 2:19.35 - 4:43.50 

800L  3 (6) Diana Gomes Freitas 09:37.87 32.06 - 1:06.68 - 2:19.28 - 4:45.09 

1500L 2 (6) Rui Silva Pereira 15:55.78 28.40 - 1:00.00 - 4:11.68 - 8:25.99 

1500L 3 (6) Filipe Manso Laranjo 16:35.80 29.51 - 1:02.49 - 4:23.18 - 8:51.35 

4x200L 2 (3) 

Maria Gomes Neves 

08:40.23 

2:07.48 

Carolina Amadeu Abreu 2:11.60 

Diana Gomes Freitas 2:14.04 

Carlota Costa Boleixa 2:07.11 

4x200L 2 (3) 

Gonçalo Carlos Azevedo 

07:48.54 

1:55.85 

André Miguel Ramos 2:00.60 

Alexandre Morari 1:53.59 

Leonardo José Cruz 1:58.50 

100L 1 (6) Alexandre Morari 00:52.32 25.02 

100L 3 (6) André Miguel Ramos 00:53.87 26.31 

100L 1 (6) Carlota Costa Boleixa 00:57.87 27.59 

100L 3 (6) Maria Silva Pereira 00:59.51 28.40 

200C 1 (6) Gonçalo Carlos Azevedo 02:04.64 28.87 - 59.92 

200C 2 (6) Leonardo José Cruz 02:07.81 29.83 - 1:02.29 

200C 2 (6) Maria Gomes Neves 02:19.41 32.51 - 1:07.60 

200C 4 (6) Carlota Costa Boleixa 02:23.44 32.96 - 1:08.66 

100M 3 (6) Leonardo Cunha Moura 00:59.11 27.42 

100M 4 (6) Francisco Bernardes Martelo 01:00.43 28.10 

100M 1 (6) Constança Santos Ferreira 01:05.34 30.82 

100M 4 (6) Beatriz Costa Dias 01:07.06 31.21 

400E 1 (6) Leonardo José Cruz 04:34.60 29.91 - 1:04.46 

400E 3 (6) Rui Silva Pereira 04:37.61 29.80 - 1:04.75 
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Seleção Pré-Júnior 

Piscinas Municipais de Tomar (P25) 

14/01/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400L 2 (6) Diana Gomes Freitas 04:37.83 31.79 - 1:05.83 - 2:16.70 

400L 3 (6) Carolina Amadeu Ferreira 04:38.43 31.89 - 1:06.27 - 2:17.26 

100B 1 (6) Rafael Miguel Mimoso 01:04.06 30.64 

100B 2 (6) Rodrigo Martins Choças 01:05.24 30.99 

100B 2 (6) Matilde Militão Guerra 01:14.50 34.94 

100B 3 (6) Maria Alexandra Leite 01:14.72 34.84 

 

Seleção Júnior 

Piscinas Municipais de Tomar (P25) 

15/01/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200M 3 (6) Maria Emília Almeida 02:23.37 31.83 - 1:07.93 

200M 4 (6) Rebeca Leonor Antunes 02:30.62 32.35 - 1:10.01 

200M 1 (6) Luís Galvão Gouveia 02:04.40 28.28 - 1:00.01 

200M 3 (6) Vasco Alves Morgado 02:06.40 28.56 - 1:00.72 

200L 2 (6) Inês Santos Amorim 02:04.31 29.16 - 1:00.60 

200L 3 (6) Maria Leonor Coelho 02:06.74 30.08 - 1:02.45 

200L 3 (6) Daniel Batista Tavares 01:54.69 26.27 - 55.12 

200L 4 (6) Gabriel Carvalho Ferrão 01:55.66 26.19 - 55.18 

100C 2 (6) Ana Teresa Romão 01:04.61 31.46  

100C 4 (6) Mafalda Martins Mesquita 01:04.97 31.80 

100C 2 (6) Tomás Maia Januário 00:56.89 27.69 

100C 4 (6) Ricardo Matias Santos 00:57.95 28.28 

400E 2 (6) Maria Emília Almeida 05:10.30 33.00 - 1:09.67 

400E 3 (6) Margarida Vieira Pinto 05:14.88 33.20 - 1:12.86 

4x100E 2 (3) Tomás Maia Januário 03:46.04 56.45 
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Seleção Júnior 

Piscinas Municipais de Tomar (P25) 

15/01/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

Carlos Daniel Nunes 1:02.30 

Luís Galvão Gouveia 56.07 

Daniel Batista Tavares 51.22 

4x100E 2 (3) 

Ana Teresa Romão 

04:17.72 

1:04.65 

Rebeca Leonor Antunes 1:11.77 

Leonor Tavares Catalão 1:03.19 

Inês Santos Amorim 58.11 

200E 3 (6) Afonso Carvalho Silva 02:09.34 28.40 

200E 4 (6) Luís Galvão Gouveia 02:11.56 27.76 

200E 3 (6) Leonor Tavares Catalão 02:24.45 30.64 

200E 4 (6) Margarida Vieira Pinto 02:27.42 32.46 

50L 4 (6) Tomás Coelho Pereira 00:23.91  

50L 5 (6) Daniel Batista Tavares 00:24.21  

50L 1 (6) Maria Leonor Coelho 00:27.14  

50L 4 (6) Inês Santos Amorim 00:28.06  

200B 3 (6) Carlos Daniel Nunes 02:20.14 31.72 - 1:07.78 

200B 4 (6) Pedro Goncalves Bonniz 02:20.16 31.19 - 1:06.58 

200B 2 (6) Mariana Teixeira Jesus 02:34.28 34.89 - 1:14.33 

200B 3 (6) Rebeca Leonor Antunes 02:35.60 36.49 - 1:16.92 

400L 1 (6) Tomás Amor Sarreira 03:58.46 27.05 - 56.89 - 1:57.85 

400L 4 (6) Afonso Carvalho Silva 04:12.96 28.12 - 58.79 - 2:02.61 

4x100L 1 (3) 

Inês Santos Amorim 

03:53.65 

59.37 

Leonor Tavares Catalão 58.58 

Mafalda Martins Mesquita 58.07 

Maria Leonor Coelho 57.63 

4x100L 2 (3) Tomás Coelho Pereira 03:26.43 51.20 
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Seleção Júnior 

Piscinas Municipais de Tomar (P25) 

15/01/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

Daniel Batista Tavares 51.90 

Tomás Maia Januário 51.69 

Gabriel Carvalho Ferrão 51.64 

 

Seleção Pré-Júnior 

Piscinas Municipais de Tomar (P25) 

15/01/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200M 2 (6) Constança Santos Ferreira 02:25.41 32.04 - 1:08.51 

200M 4 (6) Beatriz Costa Dias 02:34.93 32.97 - 1:11.67 

200M 3 (6) Leonardo Cunha Moura 02:15.66 29.14 - 1:03.43 

200M 4 (6) Francisco Bernardes Martelo 02:19.54 29.56 - 1:04.21 

200L 1 (6) Maria Gomes Neves 02:08.54 30.42 - 1:02.79 

200L 4 (6) Carolina Amadeu Ferreira 02:12.57 31.14 - 1:04.57 

200L 2 (6) Alexandre Morari 01:54.97 26.14 - 55.06 

200L 3 (6) Gonçalo Carlos Azevedo 01:56.45 26.25 - 55.18 

100C 2 (6) Maria Gomes Neves 01:06.25 32.29 

100C 3 (6) Carlota Costa Boleixa 01:06.41 32.02 

100C 1 (6) Leonardo José Cruz 00:58.17 28.21 

100C 4 (6) André Miguel Ramos 01:00.36 29.01 

400E 1 (6) Constança Santos Ferreira 05:06.49 32.08 - 1:09.71 

400E 4 (6) Carolina Mendes Nunes 05:23.18 34.52 - 1:14.04 

4x100E 1 (3) 

Gonçalo Carlos Azevedo 

03:51.36 

56.68 

Rafael Miguel Mimoso 1:03.56 

Leonardo Cunha Moura 59.51 

Alexandre Morari 51.61 
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Seleção Pré-Júnior 

Piscinas Municipais de Tomar (P25) 

15/01/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

4x100E 2 (3) 

Maria Gomes Neves 

04:25.83 

1:05.56 

Matilde Militão Guerra 1:14.57 

Beatriz Costa Dias 1:08.09 

Carlota Costa Boleixa 57.61 

200E 2 (6) Leonardo José Cruz 02:07.91 27.54 

200E 4 (6) Rafael Miguel Mimoso 02:10.34 28.97 

200E 1 (6) Constança Santos Ferreira 02:24.65 31.46 

200E 4 (6) Carolina Mendes Nunes 02:32.27 33.23 

50L 1 (6) André Miguel Ramos 00:24.02  

50L 2 (6) Alexandre Morari 00:24.12  

50L 1 (6) Carlota Costa Boleixa 00:27.33  

50L 3 (6) Maria Silva Pereira 00:27.51  

200B 1 (6) Rafael Miguel Mimoso 02:15.88 31.55 - 1:06.04 

200B 3 (6) Rodrigo Martins Choças 02:24.20 32.58 - 1:09.26 

200B 2 (6) Maria Alexandra Leite 02:41.81 36.09 - 1:17.24 

200B 3 (6) Matilde Militão Guerra 02:43.38 37.59 - 1:18.65 

400L 1 (6) Rui Silva Pereira 04:01.42 27.64 - 58.05 - 2:00.52 

400L 4 (6) Filipe Manso Laranjo 04:12.04 29.49 - 1:01.45 - 2:06.55 

4x100L 2 (3) 

Carlota Costa Boleixa 

03:57.64 

58.65 

Carolina Amadeu Ferreira 1:00.03 

Maria Silva Pereira 59.69 

Maria Gomes Neves 59.27 

4x100L 1 (3) 

Gonçalo Carlos Azevedo 

03:29.62 

52.34 

André Miguel Ramos 53.00 

Leonardo José Cruz 53.17 

Alexandre Morari 51.11 
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Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: https://www.fan.es/campeonatos/malaga/2122/DUAL_MEET/     
 
 

2. POLO AQUÁTICO 
 
Programa Nacional Deteção de Talentos (2010) – Concentração ANNP – 10 de fevereiro 
de 2023 – Piscina Municipal Vila Meã 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Polo Aquático 2023, estão 
selecionados os seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Afonso Araujo Soeiro 2010 CFP  Miguel Mesquita 2010 CNPO 

Afonso Gomes Quinhentas 2010 CAP  Miguel Oliveira Santos 2010 CFP 

André Meireles 2010 CAP  Pedro Bessa 2010 PPA 

Bernardo Rebelo Sousa 2010 CFP  Pedro Maria Lima 2010 VSC 

Joao Mota Barros 2010 VSC  Rafael Marques 2010 CNPO 

Joao Pedro Castro 2010 VSC  Raul Rodrigues Vieira 2010 PPA 

Joao Ricardo Paulo 2010 VSC  Rodrigo Alves Silva 2010 CFP 

Jose Antonio Azeredo 2010 CFP  Rodrigo Castanheira Costa 2010 CFP 

Lourenço Inacio Silva 2010 CFP  Rodrigo Pinho 2010 CFP 

Luca Marc Ruiters 2010 CFP  Tomas Ribeiro Moreira 2010 PPA 

Martim Gomes Quinhentas 2010 CAP  Vasco Lobo Viana 2010 PPA 

Martin Francisco Pinto 2010 CFP     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional 

 
Concentração 
Todos os selecionados deverão estar presentes na piscina às 19h15. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino e jogo. 
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3. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

Estágio Seleção Nacional Júnior – Dueto – 4 e 5 de fevereiro de 2023, Lagos 
 
Com vista à preparação do dueto técnico júnior que irá participar no Campeonato da Europa de 
Juniores, será realizado um estágio nos dias 4 e 5 de fevereiro em Lagos, para o qual se encontram 
convocadas as atletas abaixo indicadas: 
 

Praticante Clube 

Ana Margarida Cardoso  FOCA 

Anna Luiza Carvalho  CFP 

Carlota Sena Fonseca GESL 

Inês Maria Dubini  CFP 

Joana Almeida Rosa  PORTIN 

Margarida Vasconcelos Castro CFP 

Matilde Pinto Sousa CFP 

 

Selecionadora Nacional: Silvia Hernandez 
 
Treinadora convidada: Sílvia Pinto (CFP) 
 
Alojamento: Casa em Portimão 
 
Refeições: Salpicos Bar 
 
Plano de Viagem: a determinar com as treinadoras 
 
 

4. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

a) WPS World Series Lignano Sabbiadoro – 7 a 13 de março de 2023, Lignano 
Sabbiadoro (Itália) 

 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em epígrafe: 
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Masculinos Clube Provas 

Daniel Videira** GESL 50L, 100L, 400L, 100C, 100B 

Ivo Rocha* FVCD 200L, 100B, 50C, 200E 

João Fidalgo** ADADA 50L, 100L, 400L, 100C 

Marco Meneses* CRASTO 
50L, 100L, 200L, 400L, 50C, 100C, 

200C, 200E 

Tomás Cordeiro* CNCE 50B, 100B, 100C, 100M 

Femininos Clube Provas 

Susana Veiga*** CNCVG 50L, 100L, 400L, 100B, 50M 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Mariett Matias** 
 
Treinadores Convidados: Armando Costa**, Carla Cardoso*, Carlos Mota**, Nuno Quintanilha*** 
e Vasco Lopes* 
 
TAD: Marco Calhandro** 
 
Fisioterapeuta: Luis Arsénio** 
 
Hotel: Bella Italia Village. 
 
Plano de Viagem 
 
*Grupo 1 – 07/03 
 
Partida do Porto: aeroporto às 07.00h 
07 março VY6404 Porto/Barcelona – 09.15h/12.00h 
07 março I VY6404 Barcelona/Veneza – 13.50h/15.35h 
 
**Grupo 2 – 07/03 
 
Partida de Lisboa: aeroporto às 10.45h 
07 março TP864 Lisboa /Veneza – 13.00h/16.55h 
 
***Susana Veiga & Nuno Quintanilha 
 
Partida de Lisboa: aeroporto às 10.45h 
07 março TP864 Lisboa /Veneza – 13.00h/16.55h 
13 março TP867 Veneza/Lisboa – 12.00/14.10h 
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Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do cartão de cidadão e cartão 
europeu de seguro de doença. 
 

Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN recebido. 
 
Nota 3: São permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

b) WPS World Series Great Britain – 13 a 20 de março de 2023, Sheffield (Reino Unido) 
 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em epígrafe: 
 

Masculinos Clube Provas 

Daniel Videira* GESL 50L, 400L, 100C, 200E 

Diogo Cancela*** ALN 400L, 100C, 100M, 200E 

Ivo Rocha** FVCD 50L, 200L, 100B 

João Fidalgo* GESL 50L, 100L, 400L, 100C 

Marco Meneses** CRASTO 
50L, 100L, 200L, 400L, 50C, 100C, 

100B, 100M 

Tomás Cordeiro** CNCE 400L, 100B, 100C, 100M, 200E 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Mariett Matias* 
 
Treinadores Convidados: Armando Costa**, Carla Cardoso**, Carlos Mota*, Gonçalo Neves*** e 
Vasco Lopes** 
 
TAD: Marco Calhandro** 
 
Fisioterapeuta: Luis Arsénio* 
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Hotel: Leonardo Hotel. 
 
Plano de Viagem 
Partida Veneza 
13 março FR6918 TRF MAN 14.10h-15.30h 
 
*Regresso de Lisboa 
20 março EZY1820 MAN LIS 17.20h-20.10h 
 
**Regresso de Porto 
20 março FR1175 MAN OPO 17.15h-19.40h 
 
***Diogo Cancela & Gonçalo Neves – 14/03 
 
Partida de Lisboa: aeroporto às 10.45h 
14 março EZY1820 LIS MAN 10.35h-13.35h 
20 março EZY1820 MAN LIS 17.20h-20.10h 
 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar de passaporte e cartão europeu de 
seguro de doença. 
 

Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN recebido. 
 
Nota 3: São permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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