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1. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Estudo Internacional/Questionario

A Federacao Portuguesa de Natacéo, foi convidada a colaborar num estudo internacional que visa
compreender a relacdo entre o desempenho na técnica de crol e a importancia da forca nessa
técnica. Trata-se de um estudo internacional, desenvolvido na Universidade da Australia Ocidental
em parceria com a o Instituto Australiano do Desporto. Pretende-se obter as opinides de nadadores,
treinadores e investigadores, através do preenchimento do questionario que pode ser acedido aqui:

https://uwa.qualtrics.com/jfe/form/SV dba2GhdQswKnZbL

Nota: questionario apenas disponivel em lingua inglesa.

2. FORMACAO
Acbes de formacgédo continua online

A Federacéo Portuguesa de Natacao, ira realizar nos préximos dias 13, 20 e 27 de fevereiro através
da plataforma Zoom, um conjunto de acbes de formacéo sobre a tematica do ensino. As acdes
decorrem entre as 15H00 e as 18H00.

Dia 13 de fevereiro

Gestao dos Tempos de Aula

Henrique Neiva

Link para formulario de inscrigdo: https://pt.surveymonkey.com/r/[HN7CN8Z
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Dia 20 de fevereiro

Identificacdo e Correcdo de Erros Técnicos nas Técnicas Simultaneas
Daniel Marinho

Link para formulario de inscricao: https://pt.surveymonkey.com/r/P8CMLBC

Dia 27 de fevereiro

Iniciacdo aos Saltos, Partidas e Viragens (Modelos Técnicos; Mod. Ensino; Propostas de Drills
Técnicos)

Mario Costa

Link para formulario de inscri¢cdo: https://pt.surveymonkey.com/r/PKCWZX9

Cada acdo atribui 0,5UC de componente de formacédo especifica para revalidacdo do TPTD.

3. DIVERSOS
Estudo de investigacao

No ambito do Mestrado em Doencas Metabodlicas e Comportamento Alimentar da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, com o seguinte tema “Relacdo entre Deficiéncia Relativa de
Energia no Desporto e Comportamento Alimentar em Atletas Femininas”, pede a investigadora
responsavel, Mafalda Pinto Oliveira, a participacdo/colaboracao de atletas femininas neste mesmo
estudo, através do seguinte contacto: oliveiramafalda@edu.ulisboa.pt.

Encontra-se em anexo (no site) mais informacdes.

Pela FPN

Antonio José Silva

Presidente
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