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COMUNICADO Nº 05-18 

 
02/02/2018 
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1. POLO AQUÁTICO 
 

a) Seleção Nacional Masculina – 18 fevereiro 2018 – St.ª Maria de Lamas 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2018, estão 
selecionados os seguintes jogadores. 
 

ATLETAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Antonio Pedro Pombinho 1988 SAD  Pedro Ferreira Sousa 1991 CFP 

Bruno Ardions Sousa 1991 CDUP  Pedro Ramos Borges 2000 CWPC 

Carlos Pedro Gomes 1990 CFP  Ricardo Afonso Mendes 1999 SCP 

Joao Pedro Leite 1993 CFP  Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 

Joao Pedro Silva 1987 SSCMP  Ricardo Pedro Sousa 1988 CNPO 

Leonardo Vilela Duarte 2001 CAP  Rodrigo Santos Rodrigues 1999 CNPO 

Manuel Maria Augusto 1999 CWPC  Rui Manuel Ramos 1996 CNPO 

Miguel Mariani Rodrigues 1988 CNPO  Salvador Jorge Lopes 1996 CFP 

Mykola Yanochko 1977 CNPO  Tiago Almeida Parati 1993 CFP 

Nuno Filipe Alexandre 1997 CDUP  Tiago Graça Costa 1976 CNPO 

Paulo Alexandre Carneiro 2000 CAP  Tiago Mota Gomes 1999 CWPC 
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QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Fernando Leite Selecionador 

Ana Silva Treinadora Assistente 

Rui Ferraz Treinador Assistente 

Ricardo Pereira Treinador Guarda Redes 

Ricardo Monteiro Team Manager 

Sofia Andrade Treinadora Convidada 

Joao Machado Treinador Convidado 

 

Concentração 
Os atletas devem comparecer na piscina às 10h15 do dia 18 de fevereiro. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carater internacional, ou para preparação das mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
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b) Seleção Nacional Feminina – Campeonato da Europa Barcelona 2018 – 1º jogo 
Play-off acesso – Israel x Portugal - 17 de fevereiro 2018 – Netanya (ISR) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2018, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras. 
 

ATLETAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Ana Beatriz Jardim 2000 SLB  Ines Brito Nunes 1987 SLB 

Ana Rita Pereira 1992 CFP  Manuela Sofia Freitas 1999 ADDCEG 

Catarina Lopes Reis 1995 CFP  Maria Beatriz Ferreira 1995 CFP 

Claudia Cristina Costa 2000 CFP  Maria Ramos Brandão 1997 CFP 

Diana Cruz Almeida 1993 CFP  Maria Sande Sampaio 2001 SLB 

Elisabete Lisboa  Matos 1989 CFP  Rafaela Oriana Duarte 1996 SSCMP 

Ines Brito Braga (1) 1984 VERONA     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Jorge Cruz Chefe de Delegação 

Miguel Pires Selecionador Nacional 

Alexandra Chatillon Treinadora Assistente 

Ana Ferreira Fisioterapeuta 

 

Concentração 
As atletas devem comparecer no aeroporto do Porto às 10h45 do dia 15 de fevereiro. 
 
Plano de vôo 
 
A partir do Porto 
TK 1450 15 fevereiro Porto/Istanbul 12h20 19h55 
TK     0790 15 fevereiro Istanbul/Tel Aviv     22h20 23h30 
TK  0793 18 fevereiro Tel Aviv/Istanbul 05h15 08h25 
TK     1449 18 fevereiro Istanbul/Porto     09h35 11h25 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será́ da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
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As viagens de e para Lisboa serão efetuadas de comboio nos mesmos dias dos voos. 
Oportunamente serão enviados os bilhetes de comboio. 
 
A partir de Milão (1) 
FR 2005  16 fevereiro  Bergamo/Tel Aviv    06h45 11h25 
FR     2006  18 fevereiro  Tel Aviv/Bergamo    12h15 15h30 
 
Autorização 
Lembramos que para a deslocação suprarreferida, é obrigatória autorização dos pais para saída 
do país, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessária assinatura de 
ambos ou cópia autenticada da regulação do poder paternal.  

Pedidos de dispensa 
Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 72/09, de 01 de outubro (Regime do Alto 
Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

Passaporte e cartão europeu de saúde 
É obrigatório viajar com passaporte valido para 6 meses, e com o Cartão Europeu de Saúde 
válido. 

Material 
Todas as selecionadas deverão levar o material da marca ARENA que lhes foi distribuído. 
 
Importante 
Recorda-se a todas as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico das atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
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No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

2. NATAÇÃO ARTISTICA 
 

a) Estágios de capacitação técnica Seleção Nacional Juvenil, Júnior e Absoluta – 
11 a 14 fevereiro 2018, Santa Maria de Lamas 

 
Retificando a informação publicada no comunicado FPN Nº 04-18, por motivos que nos são 
alheios, informamos que os estágios de capacitação técnica das Seleções Nacionais de Juvenis, 
Juniores e Absolutas terão lugar nas Piscinas do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas.  
 
Concentração: 11 de fevereiro – 10h, Piscinas do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas 
 
Final do Estágio: 14 de fevereiro – 18h, Piscinas do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas 
 
Informações: 
 

1. As nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos treinos, quer 
na água quer em seco. 

2. Alojamento – Dormitório do Centro de Treino do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas. 
3. Esta convocatória é válida e aplicável somente aos Estágios em epígrafe. 
4. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 

de outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. 

5. Solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem o transporte conjunto das nadadoras, 
em função da zona, a fim de se racionalizarem os recursos disponíveis. 
 
b) Treinador convidado – Estágios das Seleções Nacionais de Natação Artística 

 
Paralelamente ao Plano Anual de Formação de treinadores, na presente época desportiva, a 
FPN convida todos(as) os(as) treinadores(as) e árbitros de Natação Artística a participar e/ou 
assistir aos Estágios de preparação das Seleções Nacionais de NA. 
 
Pretende-se selecionar um(a) treinador(a) nacional por estágio para enquadrar a comitiva técnica 
da Seleção Nacional e assim, aprender e colaborar diretamente com toda a equipa técnica bem 
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como com todas as nadadoras selecionadas. Esta participação nos estágios corresponderá a 
um momento de formação de treinadores, pelo que atribui UC para efeitos de renovação do 
TPTD. Os estágios não serão remunerados. 
 
Os(as) treinadores(as) interessados(as) deverão enviar um email com o Curriculum Vitae 
atualizado para mariana.marques@fpnatacao.pt. Aquando da convocatória para cada Estágio 
das Seleções Nacionais, será divulgado o nome do(a) treinador(a) selecionado(a). 
 
Segue o Calendário de Atividades das Seleções Nacionais com as datas limite para o envio das 
candidaturas: 
 

DATAS ACTIVIDADES LOCAIS 
DATA LIMITE 

INSCRIÇÃO 

11 a 14 fevereiro 2018 II Estágio Técnico Juv, Jun e Abs Santa Maria de Lamas 5 fevereiro 2018 

2 a 6 abril 2018 I Estágio Equipa Juvenil e Equipa Absoluta  A definir 23 março 2018 

6 a 8 abril 2018 II Estágio Dueto Absoluto e I Dueto Júnior A definir 23 março 2018 

16 a 26 junho 2018 II Estágio Dueto Júnior A definir 1 junho 2018 

14 a 25 julho 2018 II Estágio Seleção Nacional Juvenil A definir 6 julho 2018 

14 a 30 julho 2018 II Estágio Equipa Absoluta A definir 6 julho 2018 

 
Qualquer dúvida ou esclarecimento no que a este assunto diz respeito, contactar a Diretora 
Técnica Nacional, Mariana Marques, pelo email mariana.marques@fpnatacao.pt. 
 

3. ÁGUAS ABERTAS 
 

Concentração II Águas Abertas, Vila Real de Santo António, 12 a 17 de fevereiro 
2018 (AA20+ - AA18/19) 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2018, 
estão convocados os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Nunes CFP Angélica André CFP 

José Carvalho SFUAP   

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Rafael Gil IND - ANL   

Tiago Campos CNRM   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

FPN: Daniel Viegas 

Concentração e Viagem: Piscina do Jamor às 10h, no dia 12 de fevereiro. Viagem LX – Algarve 
em carrinha FPN. 

As restantes viagens são articuladas individualmente com cada nadador/clube. 

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino. 
 

4. MASTERS 

 
Torneio de Fundo Master  

 
Informamos que foi alterada a hora de início da prova dos 1500m do Torneio de Fundo Master, 
a 24 de fevereiro no Centro Olímpico de Piscinas de Coimbra, para as 14h00.  
 
Encontra-se atualizado no nosso site, o Regulamento de Competições Nacionais de Masters 
2017-2018. 

 
5. FORMAÇÃO 

 

a) Certificação da Qualidade das Escolas de Natação 
 
No âmbito do plano anual de formação da Federação Portuguesa de Natação (FPN), a partir do 
próximo mês, vai dar início o processo de certificação das escolas de natação. Relembramos 
que no ano anterior a FPN certificou 80 escolas de natação com a chancela de qualidade FPN. 
 
As primeiras formações presenciais, orientadas pelo nosso formador responsável pela 
certificação, Pedro Soares, vão ser realizadas em 4 locais: 
 

 24 de fevereiro 2018: Paredes (Biblioteca Municipal de Paredes) 
 

 03 de março 2018: Peniche (Auditório Municipal da Câmara Municipal de Peniche) 
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 10 de março 2018: Lisboa (Auditório do Complexo de Piscinas do Jamor) 
 

 23 de março 2018: Guarda (Auditório do Pavilhão S. Miguel) 
 
Estas formações destinam-se a todos os coordenadores das escolas de natação certificadas ou 
em processo de certificação. 
 
Para mais informações sobre as formações através do site portugalanadar@fpnatacao.pt  e 
inscrições através do email: qualidade@fpnatacao.pt 
 
Para mais informações sobre o programa Portugal a Nadar: portugalanadar@fpnatacao.pt 
 
Em anexo segue o cartaz da primeira formação. 
 

b) Associação de Natação do Norte de Portugal  
 
A ANNP vai organizar de 23 de fevereiro a 8 de abril 2018, um Curso de Treinadores Grau I, na 
Piscina Municipal de Penafiel. 
 
Prazo limite de inscrição: dia 16 de fevereiro 2018. 
 
Mais informações através do site www.annp.pt 
 

c) Curso Elementar de Arbitragem PA – Oficiais de Mesa –DEZ ANL 
 
APTOS 

 
 
 

 Alexandre Miguel Pestana da Mota Joana Monteiro Cardoso 

 Beatriz Ledo Lopez Joana Filipa Varela Joaquim 

 Bruno Miguel Torres Ramos João Pedro Sousa Rocha 

 Diogo André dos Santos Luís Mariana Andrade Sousa 

 Duarte Ferreira da Cruz Pedro Miguel Balsas Mira 

 Francisco Guerreiro Marcelino Rúben Martins Brigas 

 Maria Inês Alves Pereira Tomás Barros Soares 
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6. NOVA FILIAÇÃO 

 

Foi aprovada em 30/01/2018, a filiação do Município de Silves (MSIL), através da ANALG, no 

âmbito do Programa “Portugal a Nadar” 

 

7. RECORDES HOMOLOGADOS 

 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

27/01/18 50 L JUV A-15 Catarina Silva Soares 00:26.60 SANNP Abrantes 

 
 

8. DIVERSOS 
 

Emprego / Procura 

Recebemos da técnica de Natação, Karen Michele Greb, um pedido de divulgação da sua 
disponibilidade para trabalhar na área da sua competência.  
 
Contacto da Técnica: michelegreb@gmail.com 
 
 
 
 
 

 
Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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