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1. NATAÇÃO PURA 

 
6ª Ação de Controlo e Avaliação do Treino dos nadadores integrados na preparação 
Olímpica Tóquio 2020. 

 
Sob proposta da DTN, informa-se que foi cancelada a ação em epígrafe, prevista para 7 e 8 de 
março de 2020 em Rio Maior. 
 

2. POLO AQUÁTICO 
  

Seleção Nacional Feminina S19/S17 – Centro Treino Nacional – 4 março 2020 – 
Complexo Piscinas SLB 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2020, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras: 
 

JOGADORAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Carlota Bessone Pereira 2003 CWP  Maria Pilar Carmo 2003 CWP 

Iara Beatriz Santos 2003 SAD  Maria Sande Sampaio 2001 SLB 

Madalena Sofia Lousa 2003 SLB  Matilde Carmo Marques 2003 CWP 

Maria Alpoim Mendes 2003 CWP  Matilde Martins Ribeiro 2004 CWP 

Maria Martins Machado 2004 SLB  Teresa Costa Santos 2001 SAD 
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QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Miguel Pires FPN Selecionador Nacional 

Ivo Fernandes ANL Diretor Técnico Regional 

Antonio Machado SLB Treinador Assistente 

Ines Nunes SLB Treinadora Assistente 

 
Concentração 
As jogadoras devem comparecer às 19h45 na piscina, estando previsto o término por volta das 
22h15. 
 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o material para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todas as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico das atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, para 
as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência suficiente 
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que não 
puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:miguel.pires@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

 
 

3. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Concentração II (Seleção Absoluta e Júnior AA18/19), VRSA, 28 de fevereiro a 2 de 
março 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2020, 
informamos que estão convocados para a concentração os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Cardoso  ADRCCIMM Ana Rita Queiroz CAQC 

Rafael Gil SCP Angélica André CFP 

Tiago Campos  CNRM Mafalda Rosa CNRM 

  Mariana Mendes ADRCCIMM 

 
 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas 
 
Plano de viagem: Viagens de comboio e carrinha FPN a articular individualmente com os 
intervenientes na manhã de dia 28 de fevereiro. 
 
Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino. 
 
 

b) Regulamento do XIII Circuito Nacional de Águas Abertas, época 2019-2020 
 
Encontra-se o regulamento do XIII Circuito Nacional de AA na página do evento. 
 
O Circuito terá início no dia 18 de abril e término no dia 27 de setembro. 
 
O Curcuito conta com 13 provas e mais 2 provas de bónus (informações no regulamento da prova) 
 
Link da página do evento: https://fpnatacao.pt/evento.php?codigo=574 
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c) Resultados Taça do Mundo Águas Abertas Doha (Qatar), 15 de fevereiro 2020 

 
Participaram na competição 35 países 

 
Doha - Qatar 

15-02-2020 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10Km 20ª (53) Angélica André POR 01:57:21.10 

10km 26ª (53) Mafalda Rosa POR 01:58:30.80 

10km 42º (79) Rafael Gil POR 01:50:21.10 

10Km 22º (79) Tiago Campos POR 01:50:08.30 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:  
http://www.fina.org/competition-results/ff3be2c7-f51b-4ed3-a745-49481bc33a87/49/46578 
 
  

4. NATAÇÃO ADAPTADA 
  

a) Estágio de Altitude – 9 a 30 de março, Sierra Nevada (Espanha) 
 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em epígrafe: 
 

Masculinos Clube 

Daniel Videira GESL 

David Grachat GESL 

Ivo Rocha FVCD 

Marco Meneses CRASTO 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinadores Convidados: Armando Costa, Carla Cardoso e Carlos Mota. 
 
Alojamento & Alimentação: Centro de Estágios de Sierra Nevada. 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar de documento de identificação. 
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Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores do equipamento Phelps entregue 
previamente, assim como, do equipamento necessário para o treino e competição não sendo 
permitido o uso de equipamento desportivo de outra marca. 
 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

b) Sheffield World Para Swimming World Series – 7 a 13 de abril, Sheffield (Reino 
Unido) 

 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em epígrafe: 
 

Masculinos Clube Provas 

Ivo Rocha FVCD 50L, 100L, 200L, 50C, 100B 

Marco Meneses CRASTO 
50L, 100L, 400L, 100C, 100M, 
200E 

Simone Fragoso PDEM 50C, 50M, 200E 

 
Treinadores Convidados: Armando Costa, Carla Cardoso. 
 
Alojamento & Alimentação: Legacy Quay Hotel. 
 
Plano de Viagem:  
 
Partida de Lisboa: aeroporto às 11h30 
07 ABRIL TP1318 Lisboa / Manchester 14h30/17h20 
13 ABRIL TP1315 Manchester / Lisboa 18h05/20h50 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do passaporte. 
 
Nota 2: Os convocados deverão ser portadores do equipamento Phelps entregue previamente, 
assim como, do equipamento necessário para o treino e competição não sendo permitido o uso de 
equipamento desportivo de outra marca. 
 
Nota 3: São permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
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Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

5. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

Tolerância de Ponto 
 
Informamos que, foi concedida tolerância de ponto no próximo dia 25 de fevereiro, terça feira de 
carnaval. 
 
 

6. FORMAÇÃO 
  

a) Ação de Formação “Adaptação ao Meio Aquático – 2ª Infância” 

Dando cumprimento ao seu plano anual de formação, vai a FPN organizar uma ação de formação 
com a temática “Adaptação ao Meio Aquático – 2ª Infância”. 
A ação irá decorrer no auditório António Joaquim Vieira (Colégio de Lamas), dia 5 de abril e terá 
como formador Pedro Morais. 
 
Inscrição na ação através do nosso site https://fpnatacao.pt/formacao.php?codigo=81 
 
Mais informações no flyer em anexo. 
 
 

b) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA – jan. 2020 ANMIN 
 
APTOS 
 

 Ana Luísa Maciel Faria João Gonçalo da Silva Martins 

 Bárbara Mota Marco Filipe Parente Rodrigues 

 Beatriz Costa Ferreira Margarida Silva Barbosa Rodrigues Leitão 

 Flávia Maria Castro Pereira Pedro Xavier Carvalho Barbosa 

 Hugo Valença Ferreira Romeu Alexandre Ribeiro Fernandes 

 Ilídio José Ribeiro da Rocha  
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c) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA Complemento de AA e NA – jan. 2020 
ANMIN 

 
APTOS 
 

 Ana Marisa Marques Machado Sérgio Filipe Cunha Matos 

 
 

7. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

15/02/2020 
4x100L-C JUV B 

Mistos 

Afonso Coelho Sousa 

04:02.30 NSIT Praia da Vitória 
Isabel Pires Almeida 

Laura Espínola Barbeito 

Tomás Borges Teixeira 

15/02/2020 
4x100L-C JUV A 

Mistos 

João Peres Costa 

03:55.90 CNPV Praia da Vitória 
Maria Pedro Rino 

Gustavo Carvalho Silva 

Ana Carolina Silva 

15/02/2020 
4x50L-C JUV B 

Mistos  

Maria Madalena Alves 

01:53.51 ADBA Torres Novas 
José Francisco Oliveira 

Lucas Filipe Moreira 

Filipa Roma Brizida 

15/02/2020 
4x50E-C JUV B 

Mistos  

Filipa Paiva Dinis 

02:05.76 ADBA Torres Novas 
Lucas Filipe Moreira 

José Francisco Oliveira 

Maria Francisco Frois 

15/02/2020 4x50E-C INF Micael Dmitrievich Denisov 02:11.28 ADBA Leiria 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Mistos Vanessa Liliana Almeida 

Gabriel Zimas Jacinto 

Victoria Frogeri Pereira 

16/02/2020 
4x50L-C INF B 

Mistos 

Beatriz Maria Neves 

02:18.48 LSC Leiria 
Tomás Pinto Costa 

Tomás Rocha Dores 

Francisca Lamas Silva 

16/02/2020 
4x50L-C INF 

Mistos 

Micael Dmitrievich Denisov 

01:56.51 ADBA Leiria 
Vanessa Liliana Almeida 

Pedro Marques Silva 

Victoria Frogeri Pereira 

 
Por lapso, foi incluída a homologação de um tempo de 5:09.16 efetuado pela seleção da ANIC na 
prova de 4x100 Livres Infantis B, no dia 25-1-2020, em Abrantes. Constatando-se que está 
estabelecido para esta prova um tempo limite de 4:19.10, fica sem efeito a referida homologação. 
 
 

8. DIVERSOS 
 

a) 43º Congresso Técnico - Cientifico APTN 
 
A Associação Portuguesa de Técnicos de Natação Irá realizar o 43º Congresso em Odivelas nos 
dias 1 e 2 de maio. 

O programa contemplara um painel de comunicações orais livres, cujo regulamento anexamos. 
 
Para mais informações: http://www.aptn.pt/tecnicos-natacao/pt-pt/congressos/atual 

Link para a Inscrição  
https://docs.google.com/forms/d/1LtgjpoW1-
ZIPEXcG2QHWzp4TSx5SUQtJPQZihyG7gNE/viewform?edit_requested=true 
 

Em anexo informações, o programa e flyer.  
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b) I Congresso Internacional de Atividades Aquáticas (CIAA Lisboa 2020) 
 
É com prazer que a Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa (UL) e a 
Asociación Iberoamericana de Educación Acuática Especial e Hidroterapia (AIDEA) anunciam a 
realização do I Congresso Internacional de Atividades Aquáticas (CIAA LISBOA2020), nos dias 29 
à 31 de Maio de 2020. 
(detalhes em https://ciaa2020.fmh.ulisboa.pt/ e https://www.facebook.com/CIAA-Lisboa-2020-
100409094712578/)   

Com o apoio da Câmara Municipal de Lisboa e da Federação Portuguesa de Natação, o CIAA2020 
decorrerá no Complexo de Piscinas do Estádio Universitário e na reitoria da UL. 

Com quatro grandes áreas de trabalhos, a reabilitação aquática, o fitness aquático, desporto 
aquático adaptado e adaptação ao meio aquático/educação, o CIAALisboa 2020 é um congresso 
inclusivo e de características bastante ecléticas, onde a forte componente cientifica encontrará o 
equilíbrio com trabalhos de características mais técnico- pedagógicas.  

Os trabalhos iniciar-se-ão no dia 29 de maio, com os cursos pré-congresso, seguidos da cerimonia 
de abertura, conferencias e comunicações. No dia 30 de maio, após um programa repleto de 
conferencias, workshops e master classes, decorrerá a Noite de Gala do CIAALisboa 2020, pelas 
20h. No dia 31 de Maio, além de vários momentos de partilha de conhecimento,  o CIAALisboa 
2020  terá uma atividade comunitária em parceria com a CML e Associação de Pais e Amigos da 
Criança com Doença Mental e a cerimonia de encerramento aberta ao público, com a demonstração 
de Natação Artística pelas equipas da Gesloures e Clube do Município de Odivelas. 

Todas as informações sobre o programa, submissão de trabalhos para comunicações orais, 
prémios de carreira e científicos e os modos de inscrição podem ser consultados em 
https://ciaa2020.fmh.ulisboa.pt 
 
 Junte o conhecimento ao turismo e visite o CIAA#LISBOA 2020. 

 
Pela FPN 

 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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