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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) Regulamento de Competições Nacionais - 2021/2022  
 

Foram introduzidas alterações no Regulamento de Competições Nacionais (pág. 36) relativamente 
aos mínimos de acesso das estafetas nos Campeonatos Nacionais de Inverno de Juvenis e 
modificação do número de finalistas de oito para dez nadadores (pág. 31). O mesmo pode ser 
consultado no seguinte link: https://fpnatacao.pt/uploads/regulamento-de-competicoes-nacionais-
np21-22.pdf 

 
 

b) Estágio de Preparação. Vila Real de Stº António (POR), 27 de fevereiro a 9 de março 
de 2022  

  

No seguimento dos Planos Individuais de Preparação, participam os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube 

Ana Catarina Monteiro CFV 

Masculinos Clube 

Gabriel José Lopes ALN 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  

Treinadores Convidados: Fábio Pereira (CFV), Gonçalo Neves (ALN) 

Hotel: Dunamar 
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Plano de Viagem: a articular diretamente com os intervenientes 
 

Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

o treino.  

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
2. ÁGUAS ABERTAS 

 
Concentração II Águas Abertas, Rio Maior, 3 a 6 de março. 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2022, 
informamos que estão convocados para a concentração os seguintes nadadores: 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Cardoso  SCP Angélica André FCP 

Guilherme Cardoso ASSSCC Joana Rodrigues CAQC 

Gustavo Marques CUC Mafalda Rosa CNRM 

Martim Carvalho CNRM Mariana Mendes SCP 

Tiago Campos  CNRM Marta Pimentel CFP 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas 
 
Treinadores Convidados: João Viola (FCP), Nuno Ricardo (CNRM), Diogo Girão (CAQC); Rui 
Borges (CFP) 
 
Plano de viagem: Viagens em articulação direta com os intervenientes. 

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino. 

 

Nota 2:Os nadadores em representação nos Campeonatos Nacionais de Clubes estão 
dispensados da Concentração. 
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3. FORMAÇÃO 
 

Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA – ANMIN - novembro 2021   
 
APTOS  
 

 Adriana Carolina Hutyy Inês Costeira da Silva 

 Ana Carolina Sani Marques Ivone Silva 

  Ana Rita Pimenta Joana Ribeiro Fernandes 

 Benedita Vieira Pinto João Carvalho 

 David Cruz Margarida Magalhães da Silva 

 Helga Beatriz Mouta Ribeiro Alves Tomás Vieira Pinto 

  Iara Sousa  

 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Natação Adaptada 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

19/02/2022 100E SM8 Diogo Cancela 01.11,39 ALN Coimbra 

20/02/2022 50B SB8 Diogo Cancela 37,70 ALN Coimbra 

20/02/2022 50B S17 Francisco Rodrigues 50,45 AO21 Coimbra 

20/02/2022 100B S17 Francisco Rodrigues 01.53,62 AO21 Coimbra 

20/02/2022 200L S8 Diogo Cancela 02.23,45 ALN Coimbra 

20/02/2022 400L S8 Diogo Cancela 04.49,09 ALN Coimbra 

20/02/2022 50C S17 Daniel Oliveira 40,40 AO21 Coimbra 

20/02/2022 100C S17 Daniel Oliveira 01.26,69 AO21 Coimbra 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

19/02/2022 100B SB4 Jaime Catarino 02.20,79 FCP Funchal 

 
 

 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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