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1. SOLIDARIEDADE 
 
Em colaboração com o jogador de Pólo da Seleção Nacional, Nycolay Yanochko a Federação 
Portuguesa de Natação irá recolher na sua sede material de apoio à população ucraniana. 
 
Assim, quem estiver interessado em colaborar nesta ação de solidariedade, deve entregar até à 
próxima terça-feira, dia 8 de março os seguintes materiais: 
 
Rádios de comunicação 
Joelheiras 
Lanternas 
Pilhas 
Tape amarela grossa 
 
 
Medicamentos: 
Paracetamol 
Anti - diarreicos 
Luvas descartáveis 
Compressas 
Pensos rápidos 
Rolo de adesivo 
 
 

2. NATAÇÃO PURA 
 

Plano de Alto Rendimento 2022 
 
Informa-se que foram atualizados os critérios de acesso nas seguintes competições: 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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 Campeonato do Mundo de piscina longa (pág. 50); 

 Jogos do Mediterrâneo (pág. 50); 

 Universíadas (pág.51); 

 Campeonato da Europa de piscina longa (pág. 52). 

O PAR 2022 está disponível para consulta no seguinte link: https://fpnatacao.pt/uploads/NP_-

_PAR_2022.pdf  

 

 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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